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ABSTRAK 

Tujuan pada penelitian ini untuk mendeskripsikan menyangkut stimulasi orang 

tua dalam mengembangkan kemandirian anak usia (3-4) tahun selama masa 

pandemi Covid-19 di RT 06 Pasar Bawah Lahat. Pada penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data melalui 

wawancara, observasi serta dokumentasi. Analisis data yang digunakan ialah 

analisis data kualitatif Miles dan Huberman yaitu pengumpulan data yang 

meliputi wawancara, observasi dan dokumentasi. Berikutnya mereduksi data yang 

diperoleh dari lapangan. Subjek penelitian yaitu dua orang tua yang mempunyai 

anak usia (3-4) tahun di RT 06 Pasar Bawah Lahat. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa stimulasi yang diberikan orang tua dalam mengembangkan kemandirian 

anak usia (3-4) tahun selama masa pandemi Covid-19 yaitu membereskan mainan, 

memakai kaos kaki dan sepatu, menggosok gigi, memakai pakaian, makan sendiri, 

mencuci tangan, membuang sampah dan mandi sendiri. 

 

Kata kunci: Stimulasi kemandirian AUD, Covid-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study is to describe the stimulation of parents in developing 

the independence of children aged (3-4) years during the Covid-19 pandemic at 

RT 06 Pasar Bawah Lahat. This research uses a qualitative descriptive research 

type. Data collection techniques through interviews, observation and 

documentation. The data analysis used is Miles and Huberman qualitative data 

analysis, namely data collection which includes interviews, observations and 

documentation. Next reduce the data obtained from the field. The research 

subjects are two parents who have children aged (3-4) years in RT 06 Pasar 

Bawah Lahat. The results showed that the stimulation provided by parents in 

developing the independence of children aged (3-4) years during the Covid-19 

pandemic was tidying up toys, wearing socks and shoes, brushing teeth, wearing 

clothes, eating alone, washing hands, taking out the trash. and bathe yourself. 

 

Keywords: Stimulation of AUD independence, Covid-19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Masa usia dini yaitu masa yang paling diperlukan untuk diberikan stimulasi 

yang baik karena akan menentukan pertumbuhan serta perkembangan anak 

ketahap selanjutnya. Anak lebih cepat berkembang apabila dirinya mendapatkan 

stimulasi yang terarah dibandingkan dengan anak yang kurang bahkan tidak 

mendapatkan stimulasi. Stimulasi juga berfungsi sebagai penguat yang tentu saja 

bermanfaat untuk perkembangan anak. Menurut (Ginting et al., 2017) Stimulasi 

terdiri dari beberapa macam yaitu stimulasi visual (penglihatan), verbal (bicara), 

auditif (pendengaran), taktil (sentuhan) dan lainnya yang mampu mengoptimalkan 

perkembangan anak. Menurut (Harianti, 2021) menyatakan bahwa masa usia dini 

(0-6) tahun adalah masa peka dimana masa terbentuknya fungsi-fungsi 

pematangan fisik serta psikis yang bisa menanggapi stimulasi yang diperoleh dari 

lingkungan. Pada masa ini menentukan awal pertama dalam mengembangkan 

kemampuan fisik, bahasa, kognitif, sosial emosional, konsep diri, kedisiplinan, 

kemandirian, seni, moral, dan nilai-nilai agama. Awal mulanya masa emas 

termasuk dari perkembangan kemandirian anak. 

Kemandirian sangatlah penting untuk anak, kemandirian harus mulai 

diperkenalkan dengan anak sejak dini. Karena dengan menumbuhkan serta 

menanamkan kemandirian akan menjadikan anak lebih berani untuk melakukan 

sesuatu dan menjauhkan anak dari ketergantungan dengan orang lain. 

Kemandirian anak usia prasekolah dibentuk melalui pola asuh dari orang tua 

dalam membiasakan anak melakukan aktivitas yang sederhana agar memenuhi 

kebutuhan diri sehari-hari juga memenuhi kebutuhan diri sendiri (Inten & 

Permatasari, 2019). Senada dengan (Rakhma, 2017) waktu penting perkembangan 

kemandirian berjalan saat usia (2-3) tahun. Apabila saat usia tersebut kebutuhan 

dalam mengembangkan kemandirian tidak terlaksana seutuhnya, maka 

perkembangan kemandirian anak dapat terhambat. 
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Menjadikan si kecil akan selalu bergantung dengan orang lain di usia remaja, 

bahkan saat usia dewasa kelak. Dalam aktivitas sehari-hari, mandiri yang biasanya 

dilakukan misalnya seperti makan sendiri, mandi sendiri, mengenakan dan 

melepaskan pakaian atau sepatu dengan sendiri. 

Berdasarkan pada hasil wawancara yang peneliti lakukan pada tanggal 5 

Agustus 2021 dengan salah satu orang tua anak maka diperoleh informasi bahwa 

kemandirian anak usia (3-4) tahun sangatlah penting untuk distimulasi dan 

dikembangkan agar anak bisa terbiasa melakukan kegiatannya dengan sendiri 

sehingga anak semakin tumbuh serta berkembang lebih besar lagi. Stimulasi yang 

orang tua berikan untuk mengembangkan kemandirian anak yaitu membereskan 

mainan setelah selesai bermain, menggosok gigi sendiri, mencuci tangan, 

memakai kaos kaki juga sepatu tanpa dibantu , memakai pakaian setelah mandi 

dan makan sendiri. Akan tetapi pada kondisi saat ini faktanya orang tua lebih 

cenderung selalu memberikan bantuan kepada anak, tidak membiarkan anak untuk 

makan sendiri misalnya karena orang tua takut saat anak makan akan mengotori 

baju dan berantakan. Hal tersebut tentunya menjadikan kemandirian pada anak 

tidak akan berkembang selama orang tua masih beranggapan seperti itu. Padahal 

saat banyak berada dirumah selama Pandemi Covid-19 seperti ini orang tua bisa 

banyak memberikan dorongan kepada anak dan memberikan tugas-tugas 

sederhana tujuannya agar kemandirian anak dapat berkembang sesuai usianya. 

Maka dari itu peran orang dewasa atau orang tua sangat penting karena bertujuan  

dapat membantu anak agar dapat meniti jalan yang mandiri. Orang tua disini 

bertugas membatu anak untuk belajar sendiri tanpa dibantu, seperti memakai dan 

melepas baju sendiri, mengambil benda yang jatuh dan menaiki menuruni tangga 

dengan sendiri. Dari proses penanaman kemandirian  tersebut orang tua dapat 

memberikan kepuasan kepada anak saat mereka berhasil mencapai tujuannya. 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang dilakukan sebelumnya oleh 

(Setyaningsih, 2020) yang berjudul “Pola Pengasuhan Orang Tua Di Desa 

Curahnongko (Studi Kasus Stimulasi Kemandirian Pada Anak Usia (3-4) Tahun 

Yang Mengalami  Penyimpangan Perkembangan).” dapat disimpulkan bahwa 

perilaku over protective yaitu suatu gambaran perilaku yang orang tua terapkan 
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untuk mendidik anaknya namun perilaku dari orang tua kurang berguna untuk 

perkembangan anak. Yang orang tua terus memberikan penjagaan yang  ketat 

serta terus memanjakan anak dalam segala hal dan berlebihan dalam memberikan 

pengawasan. Akibatnya berdampak pada perkembangan anaknya yaitu anak 

menjadi lebih jauh dari lingkungan dan waktu anak dengan orang tuapun menjadi 

lebih banyak yang menjadikan anak tidak mandiri. Senada dengan penelitian yang 

dilakukan oleh (Pangastuti et al., 2020) dengan judul “Pengaruh Pendampingan 

Orangtua Terhadap Kemandirian dan Tanggung Jawab Anak Selama Belajar dari 

Rumah” dapat disimpulkan bahwa orang tua masih kurang dalam memberikan 

perhatian kepada anak dalam persoalan belajar, misalnya sesekali orang tua perlu 

menemani dan mengawasi pada saat anak belajar. Ini terjadi karena orang tua 

terlalu sibuk dengan pekerjaannya yang akhirnya kurang dalam memberi contoh 

dan membiasakan anak agar mandiri dalam melakukan kegiatan tanpa bantuan 

orang lain. 

Berdasarkan permasalahan penelitian diatas, maka peneliti ingin melakukan 

penelitian mengenai stimulasi apa saja yang diberikan orang tua kepada anak 

dalam mengembangkan kemandiriannya. Hal ini bertujuan untuk menggali 

informasi yang lebih luas lagi mengenai stimulasi yang diberikan oleh orang tua 

dalam mengembangkan kemandirian anak usia (3-4) tahun selama masa pandemi 

Covid-19 di RT 06 Pasar Bawah Lahat. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana stimulasi orang tua dalam megembangkan kemandirian anak usia 

(3-4) tahun masa pandemi covid-19 di RT 06 Pasar Bawah Lahat? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pada rumusan masalah diatas, maka dapat disimpulkan tujuan 

yang hendak dicapai dalam penelitian ini yaitu: 
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Untuk mengetahui stimulasi apa saja yang orang tua berikan kepada anak 

dalam mengembangkan kemandirian anak usia (3-4) tahun masa pandemi Covid-

19 di RT 06 Pasar Bawah Lahat. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil pada penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara teoritis dan 

juga secara praktis berikut ini : 

 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

a. Dapat membatu pemahaman para orang tua dalam menstimulasi 

kemandirian anak. 

b. Dapat mengembangkan kemandirian anak. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Orang Tua, diharapkan dapat memperoleh pengetahuan dan sebagai 

ilmu untuk mendidik anak dalam menstimulasi dalam mengembangkan 

kemandirian anak usia (3-4) tahun masa pandemi Covid-19 di RT 06 Pasar 

Bawah Lahat. 

b. Bagi Anak, dapat menjadikan anak memiliki motivasi yang lebih tinggi 

untuk dapat mandiri dalam aktivitas sehari-hari, sehingga kemandirian 

anak dapat berkembang secara baik. 

c. Bagi Peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menjadi ilmu bekal dan 

pengetahuan dalam mempersiapkan diri sebagai seorang calon pendidik
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