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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Minat Pembelajaran PJOK Melalui 

Daring Pada Masa Pandemi Covid-19 di Kelas XI SMA Negeri 3 Kota 

Lubuklinggau. Jenis penelitian ini adalah penelitian analisis. Variabel pada 

penelitian ini minat pembelajaran PJOK melaluo daring. Populasi penelitian adalah 

siswa kelas XI di SMA Negeri 3 Lubuklinggau. Sampel penelitian ini berjumlah 

sebanyak 100 siswa. Teknik pengumpulan data untuk mengukur minat 

pembelajaran PJOK menggunakan Angket dengan 25 butir pertanyaan. 

Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkan minat belajar dengan rata-rata 

persentase sebesar 13% yang termasuk ke dalam kategori sangat rendah. Maka 

perlu ditingkatkan minat pembelajaran PJOK melalui daring pada masa pandemi 

covid-19 dengan pemahaman yang lebih baik dan diperlukan metode yang lebih 

baik dalam melakukan pembelajaran PJOK melalui daring di masa pandemi covid-

19 supaya lebih banyak siswa yang memahami materi.  

 

Kata Kunci : Minat, PJOK, Pembelajaran Daring, Pandemi Covid-19. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the interest in PJOK learning through online during 

the Covid-19 pandemic in Class XI SMA Negeri 3 Lubuklinggau. This type of 

research is analytical research. The variable in this study is interest in learning 

PJOK through online. The research population is class XI students at SMA Negeri 

3 Lubuklinggau. The sample of this study amounted to 100 students. Data collection 

techniques to measure interest in PJOK learning using a questionnaire with 25 

questions. Based on the results of the discussion, it can be concluded that interest 

in learning with an average percentage of 13% is included in the very low category. 

So it is necessary to increase interest in learning PJOK online during the covid-19 

pandemic with a better understanding and better methods are needed in conducting 

PJOK learning online during the covid-19 pandemic so that more students 

understand the material. 

 

Key Words : Interest, PJOK, Online Learning, Covid-19 Pandemi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pembelajaran Secara keseluruhan adalah proses interaktif antara siswa dan 

guru dan sumber belajar dalam lingkungan belajar yang mencakup pertukaran 

informasi dan komunikasi antara guru dan siswa. Belajar adalah bantuan yang 

diberikan oleh pendidik agar proses memperoleh ilmu dan pengetahuan, 

penguasaan keterampilan, serta pembentukan sikap dan keyakinan dapat 

berlangsung. Proses pembelajaran biasanya dilakukan secara tatap muka. Namun, 

dengan adanya wabah Covid-19 di Indonesia, kebutuhan pembelajaran tatap muka 

tergantikan dengan pembelajaran online. Beberapa pemerintah daerah telah 

memutuskan untuk menerapkan kebijakan cuti pelajar dan mulai menerapkan 

metode pembelajaran online untuk menghentikan penyebaran virus corona. 

Pembelajaran daring merupakan sistem pembelajaran yang dapat dilakukan 

dari jarak jauh, tanpa tatap muka. Tetapi menggunakan platform yang dapat 

membantu dalam proses belajar mengajar. Sementara itu, menurut Victorian, 

Aryanti, Yusfi, Solahuddin, dan Bayu (2021), arti penting penerapan e-learning 

adalah membantu pendidik dan peserta didik dalam proses pengajaran untuk 

mengembangkan kembali kemampuan peserta didik di bidang teknologi. Jadi, 

meski di tengah pandemi Covid-19, pembelajaran juga bisa dilakukan atas imbauan 

pemerintah agar tidak ada keramaian untuk memutus mata rantai penularan virus 

tersebut.  

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan salah satu 

mata pelajaran di sekolah yang mendorong pengembangan keterampilan motorik, 

kemampuan jasmani, pengetahuan, sportivitas, pola hidup sehat dan pembentukan 

karakter (mental, emosional, spiritual dan sosial). Di sekolah pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan merupakan mata pelajaran yang sangat dibutuhkan oleh 

siswa agar siswa tetap aktif dan sehat. Sebelum mewabah, proses kegiatan 

pembelajaran PJOK adalah melaksanakan kegiatan praktek di lapangan, 

pembelajaran di kelas dan pemberian tugas, namun sekarang sudah menjadi 
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pembelajaran online, hanya pemberian tugas. Karena minimnya sarana dan 

prasarana olahraga di rumah, kegiatan praktek yang berlangsung di sekolah belum 

tentu bisa dilakukan di rumah. Hal tersebut yang menjadi kendala akan minat 

belajar siswa, maka dari itu guru sangat berperan penting untuk membuat 

pembelajaran lebih kreatif, inovatif dan menarik sehingga dapat menimbulkan 

kembali minat belajar siswa terhadap proses pembelajaran terkhusus mata pelajaran 

PJOK.  

 Berdasarkan penelitian terdahulu Rio Sultan Sabilullah, dkk (2021) dengan 

judul “Minat belajar peserta didik mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani 

melalui daring di SMA N 1 Paringin. Hasil penelitian menunjukkan persentase yang 

menyatakan kurang minat dan sangat minat berada pada kisaran di bawah 20%. 

Peserta didik cenderung menanggapi dengan cukup berminat 41,43%. Berdasarkan 

penelitian ini dapat dipahami bahwa pembelajaran pendidikan jasmani dengan 

daring sebenarnya kurang diminati oleh siswa.  

Hasil pengamatan peneliti di SMA Negeri 3 Kota Lubuklinggau kebanyakan 

siswa kelas XI cenderung terlihat lesu dan tidak bersemangat ketika mengikuti 

pelajaran yang diduga dikarenakan pembelajaran daring yang membosankan dan 

sebelumnya belum pernah dilakukan siswa. Umumnya siswa kelas XI SMA Negeri 

3 Lubukinggau masih belum memahami tentang pembelajaran jarak jauh atau 

daring khususnya mata pelajaran PJOK. Selain itu siswa memiliki tingkat kehadiran 

pada saat mengikuti pembelajaran daring terbilang sering tidak hadir. Saat peneliti 

melakukan observasi di sekolah tersebut, seluruh kegiatan pembelajaran telah 

dilaksanakan secara daring. Media pembelajaran yang menjadi penunjang selama 

proses pembelajaran berlangsung, antara lain, melalui Google Classroom, Grup 

Whatsapp, dan aplikasi Zoom. Berdasarkan latar belakang dan penelitian terdahulu 

yang telah diuraikan tersebut, maka perlu dilakukan penelitian dengan judul minat 

pembelajaran PJOK melalui daring pada masa pandemi covid-19 di Kelas XI SMA 

N 3 Kota Lubuklinggau. 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka permasalahan 

pada penelitian ini, yaitu Bagaimana tingkat Minat Pembelajaran PJOK Melalui 

Daring Pada Masa Pandemi Covid-19 di Kelas XI SMA Negeri 3 Kota 

Lubuklinggau?. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui bagaimana minat 

pembelajaran PJOK melalui daring pada masa pandemi covid-19 di kelas XI SMA 

Negeri 3 kota Lubuklinggau. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini nantinya diharapkan dapat memberikan manfaat yang 

positif, ada pun manfaat penelitian ini adalah: 

1. Bagi siswa, diharapkan bisa menjadi pandangan siswa agar mempunyai 

minat belajar yang tinggi selama pembelajaran daring, khususnya pelajaran 

PJOK guna terwujudnya minat belajar tersebut 

2. Bagi guru penjas, sebagai alat evaluasi untuk mendesain inovasi 

pembelajaran daring agar lebih baik lagi. 

3. Bagi sekolah, dapat menjadi bahan pertimbangan sekolah untuk 

meningkatkan minat belajar siswa selama pembelajaran daring , terutama 

untuk mata pelajaran PJOK. 

4. Bagi penulis,  untuk melengkapi tugas akhir dalam memenuhi persyaratan 

mencapai gelar sarjana S1 Pendidikan Jasmani dan Kesehatan di FKIP-

UNSRI Indralaya. 
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