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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektif atau tidaknya metode 
Reciprocal Teaching dalam pembelajaran membaca pemahaman siswa kelas VIII 
SMP N 1 Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir. Penelitian ini menggunakan metode 
eksperimen semu (quasi-eksperimen-research). Sampel penelitian seluruhnya 
berjumlah 60 siswa. Untuk menggolongkan siswa kedalam kelompok kontrol dan 
kelompok eksperimen , peneliti menggunakan purposive sample sehingga didapat 
rincian didapat rincian 30 siswa kelas VIII1 sebagai kelompok eksperimen mendapat 
pembelajaran keterampiran membaca pemahaman dengan menggunakan metode 
Reciprocal Teaching dan 30 siswa kelas VIII.2 sebagai kelompok kontrol mendapat 
pembelajaran keterampiran membaca pemahaman dengan menggunakan metode 
konvensional. Teknik pengumpulan data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 
teknik tes. Teknik analisis data dengan teknik statistik uji-t menggunakan program 
komputer SPSS 17. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan 
kemampuan membaca pemahaman antara siswa yang diajar dengan menggunakan 
metode Reciprocal Teaching dan metode konvensional. Nilai rata-rata siswa yang 
menggunakan metode Reciprocal Teaching lebih besar dari pada nilai rata-rata siswa 
yang menggunakan metode konvensional. Berdasarkan hasil pengujian uji-t kedua 
kelompok penelitian, dapat disimpulakan bahwa ada perbedaan skor rata-rata pada 
kelompok eksperiemen dan kelompok kontrol sebab setelah dikonsultasikan pada t- 
label ternyata perbedaan tersebut signifikan.

Kata-kata kunci: metode Reciprocal Teaching, metode konvensional, membaca 

pemahaman

Nama : Naryati 

NIM: 06081002005

Pembimbing Skripsi: 1) Drs. H. Supriyadi, M.Pd.

2) Drs. Nandang Heryana, Dip.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berbahasa tidak terlepas dari empat keterampilan. Keempat hal tersebut 

mencangkup: keterampilan menyimak (listening skills), berbicara (speaking skills), 

membaca (reading skills), dan menulis (writing skills). Komponen-komponen 

tersebut saling berkaitan satu dengan yang lainnya. Apabila hal ini dikuasi dengan 

baik oleh setiap orang, dapat dipastikan akan terjadinya proses interaksi yang 

komunikatif. Salah satu dari keempat keterampilan tersebut yaitu membaca. Dalam 

kegiatan pembelajaran sekolah terutama pada jenjang SMP, kemampuan membaca 

siswa masih sangat rendah. Sebagaimana riset hasil PISA (Programme for 

Internasional Sludenl Assessment dikutip Kusumaningrum, 2007:15) menunjukkan 

bahwa kemampuan siswa Indonesia di tiga bidang utama yakni membaca, 

matematika dan sains umumnya rendah.
Hal yang menjadi problematika khususnya pada dunia pendidikan di 

Indonesia tentunya akan membuat pengajar lebih kreatif dalam kegiatan belajar 

mengajar di sekolah. Salah satunya pada mata pelajaran Bahasa Indonesia dan 

khususnya pada kemampuan membaca siswa. Dalam silabus bahasa Indonesia, siswa 

dituntut untuk menguasai salah satu keterampilan bahasa yakni membaca. Siswa 

harus menguasai bagaimana dan apa saja hal yang perlu diperhatikan ketika membaca 

serta apakah dalam kegiatan tersebut siswa telah paham dan mengerti dalam 

memahami bacaan.

Menurut Tarigan (1989:18) membaca adalah perbuatan yang dilakukan 

dengan sadar untuk mengenal lambang yang disampaikan penulis untuk 

menyampaikan makna. Berdasarkan pernyataan tersebut dapat disimpulkan bahwa 

membaca adalah proses memahami lambang-lambang bahasa yang kemudian 

terdapat beberapa kalimat atas paragraf sehingga dapat membentuk satu kesatuan

•v
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menjadi makna kata. Pendapat lain menurut Endang (dikutip Tangan 1989:133) 

adalah aktivitas pencarian informasi melalui lambang-lambang tertulis. Dapat 
dikatakan, membaca membuat siswa dapat memahami informasi yang akan

didapatnya.
Keterampilan membaca ini perlu dibina mengingat sekarang begitu 

banyaknya bahan-bahan bacaan yang tersedia setiap harinya. Melalui kegiatan 

membaca seseorang akan mendapatkan informasi tertentu dari bahan bacaan. Oleh 

sebab itu, membaca adalah suatu kegiatan penting yang harus dilakukan oleh

seseorang khususnya para pelajar.
Salah satu kegiatan membaca yang diteliti adalah membaca pemahaman. 

Membaca pemahaman adalah jenis membaca intensif yang tergolong ke dalam jenis 

membaca dalam hati. Soedarso (2005:58) menyatakan bahwa membaca pemahaman 

adalah kemampuan membaca untuk mengerti: ide pokok, detai yang penting, dan 

seluruh pengertian yang ada di dalam bahan bacaan. Kemudian Mukhtar (dikutip 

Efriyani, 2009:2) menyatakan membaca pemahaman adanya kemampuan berpikir 

agar apa yang dibaca dapat dipahami maksudnya. Jadi dapat disimpulkan, semakin 

baik tingkat berpikir seseorang maka semakin mudah seseorang itu memahami isi 
suatu bacaan. Membaca pemahaman bukanlah sekedar memahami lambang tertulis, 
melainkan memahami hal yang terdalam dalam bacaan. Membaca pemahaman inilah 

yang perlu dibina dan dikembangkan di sekolah.

Di dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) 2006 keterampilan 

membaca pemahaman sudah diajarkan kepada siswa kelas VIII. Di dalam 

Kompetensi Dasar yang dinyatakan oleh Depdiknas (2007) bahwa membaca 

pemahaman tersebut dapat berupa menemukan masalah utama dari berbagai berita, 

menemukan informasi untuk bahan diskusi, dan mengidentifikasi interinsik dari teks 

drama/novel remaja.

Berdasarkan informasi yang peneliti dapatkan dari Ibu Dewi yang mengasuh 

pelajaran Bahasa Indonesia kelas VHIb di Sekolah Menegah Pertama (SMP) 

Negari 1 Tanjung Batu pada tanggal 29 Oktober 2011, diketahui bahwa minat dan

mata
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kemampuan membaca siswa masih sangat kurang. Ia mengatakan bahwa pada proses 

belajar di kelas rata-rata siswa hanya membaca sepintas saja tanpa memahami isinya. 
Hal tersebut terbukti saat siswa disuruh menjawab soal yang diberikan saat kegiatan 

pembelajaran berlangsung hanya beberapa orang saja mendapatkan nilai di atas 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditentukan. Selain itu diketahui juga 

bahwa selama ini model pembelajaran yang dipakai pada pembelajaran membaca 

pemahaman masih menggunakan model konvensional.
Berdasarkan data tersebut, perlu adanya usaha untuk meningkatkan 

kemampuan siswa dalam membaca pemahaman. Sehubungan dengan hal ini peneliti 

menerapkan metode Reciprocal Teaching (RT) dalam pembelajaran membaca 

pemahaman. Melalui metode RT guru menghadirkan sebuah diskusi, lalu siswa 

bertanya, memprediksi, menjelaskan, dan merangkum. Di sini siswa belajar lebih 

aktif, dalam pengertian bahwa menemukan dan memecahkan masalah akan menjadi 
kebutuhan mereka. Menurut pengertiannya metode Reciprocal Teaching adalah 

metode pembelajaran berdasarkan interaksi. Kelebihan metode ini siswa dapat 
berperan aktif, terjadi proses saling mengajar antarsiswa, hal ini diharapkan dapat 
melatih kecakapan akademik siswa dalam belajar

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Tanjung Batu Kabupaten Ogan 

Ilir. Alasan peneliti memilih SMP Negeri 1 Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir karena 

sekolah tersebut belum pernah menerapkan model pembelajaran Reciprocal Teaching 

dalam pembelajaran membaca pemahaman. Selain itu, pertimbangan lain yang
melatar belakangi, karena dari informasi yang peneliti dapatkan dari Bidang 

Pendidikan TK/SD Dinas Pendidikan Kabupaten Ogan Ilir data tahun 2010, SMP 

Negeri 1 Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir memiliki akreditas B. Oleh sebab itu, 

peneliti menilai bahwa tempat penelitian sangat cocok karena tingkatan sekolah tidak 

terlalu rendah dan juga tidak terlalu tinggi. Selanjutnya, peneliti memilih kelas VIII

sebagai objek penelitian karena pembelajaran membaca pemahaman di dalam silabus 

ada di kelas VIII.
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I

Penelitian ini berusaha mengetahui efektifkah metode Reciprocal Teaching 

terhadap membaca pemahaman Siswa Kelas VIII SMP N 1 Tanjung Batu. Penelitian 

yang hampir sama dengan penelitian ini adalah “Keefektifan Strategi Know-Wanl To 

Know-Learned Terhadap Kemampuan Membaca Pemahaman Siswa Kelas VII SMP 

Negeri 4 Palembang.” Penelitian ini dilakukan oleh Linda Purnama Sari pada (2011), 
dengan hasil metode Know-Wanl To Know-Learned dapat meningkatkan hasil 
belajar membaca pemahaman teks bacaan mata pelajaran Bahasa Indonesia pada 

siswa kelas VII SMP Negeri 4 Palembang. Penelitian lain tentang membaca 

pemahaman juga dilakukan oleh Leo Diansyah (2011) dengan judul penelitian 

“Keefektifan Model Pembelajaran Pengenalan Kata Kunci dalam Pembelajaran 

Membaca Pemahaman Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Gelumbang Kabupaten 

Muara Enim.” Hasil penelitian itu tidak begitu berbeda dengan penelitian Dewi 
Kartikawati, yang menyimpulkan bahwa model penerapan kata kunci lebih efektif 

dibandingkan dengan model konvensional.
Dalam penelitian ini terdapat persamaan dan perbedaan dengan penelitian 

sebelumnya. Persamaannya adalah penelitian ini meneliti keefektifan model 
pembelajaran terhadap kemampuan membaca pemahaman. Adapun perbedaan 

penelitian ini dengan penelitian sebelumnya terletak pada model pembelajaran dan 

objek penelitian. Jika penelitian sebelumnya menggunakan model Know-Wanl To 

Know-Learned\ dan pengenalan kata kunci, maka penelitian yang akan dilakukan 

menggunakan model pembelajaran Reciprocal Teaching (RT). Penelitian sebelumnya 

pada siswa kelas VII SMP Negeri 4 Palembang dan siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Gelumbang Kabupaten Muara Enim, sedangkan dalam penelitian ini dilakukan pada 

siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tanjung Batu.

1.2 Masalah

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah metode Reciprocal Teaching 

lebih efektif daripada metode konvensional terhadap kemampuan membaca 

pemahaman pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Tanjung Batu.
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1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektif atau tidaknya metode
siswa kelasReciprocal Teaching terhadap kemampuan membaca pemahaman pada 

VIII SMP N 1 Tanjung Batu.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi baik manfaat 

secara praktis maupun teoritis.

1) Manfaat Praktis
Manfaat praktis pada penelitian ini meliputi dua manfaat, yaitu manfaat 

bagi guru dan siswa.

a) Manfaat bagi guru
Manfaat bagi guru, yaitu memberikan sumbangsih berupa pembaharuan 

materi dan cara mengajarkan membaca pemahaman sekaligus sebagai upaya 

membimbing siswa agar berpikir logis dan sistematis. Dengan adanya 

alternatif materi pembelajaran ini, juga diharapkan proses pembelajaran di 

kelas dapat lebih optimal sehingga hasil belajar terhadap kemampuan 

membaca pemahaman siswa dapat meningkat, dan upaya meningkatkan 

kualitas pembelajaran bahasa Indonesia.

b) Manfaat bagi siswa

Manfaat bagi siswa yaitu membangkitkan minat siswa agar ingin, gemar, 

dan akhirnya memiliki kemampuan membaca pemahaman, serta untuk 

mempermudah siswa mengembangkan pemikiran, serta mencapai pelbagai 
alternatif dalam memecahkan suatu masalah.

2) Manfaat Teoretis
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Secara teoretis penelitian ini diharapkan menambah khasanah dalam 

pembelajaran membaca pemahaman dan memberikan sumbangan teori 
pembelajaran berupa materi Reciprocal Teaching terhadap kemampuan 

membaca pemahaman.
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