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ISOLATION OF B-SITOSTEROL FROM ETHYL ACETATE EXSTRACT
OF MAHKOTA DEWA FRUIT (Phaleria macrocarpa L)

LELY SEPTIANI
NIM : 08071003033

ABSTRACT

Isolation of PB-sitosterol from ethyl acetate exstract of mahkota dewa fruit
(Phaleria macrocarpa L) had been done. Isolation was first done by maceration
using increasing polarity (n-hexane and ethyl acetate). Separation and purification
were done by chromatography technique. Structural determination of isolated
compound was done by analysis data of NMR spectroscopy. The isolated
compound is a white powder with melting point 135°-136°C. Spectrum of 'H-
NMR shows a signal for CH sp® at 5.34 ppm which is characteristic for double
bond at position C-5 and C-6 in steroid. Signal at 3.52 ppm (1H, m) is a signal
specific for CH proton bonded to carbon atom attached to hydroxyl group at C-3
position. It is also observed a high intensity signal at 8y 0.68 ppm (3H, s), 0.80-
0.85 ppm (9H), 0.91 (3H, d) and 8y 1.00 ppm (3H, 5) which are signal for protons
for six methyl groups. Other signals that accumulate in the region under 8y 2.30
ppm are signals for proton sp° in CH and CH,. Spectrum of >C-NMR shows that
there are 29 signals, and based on DEPT spectrum these signals consisted of 6
signals of primary carbon, 11 signals of secondary carbon (CH,), 9 signals of
tertiary carbon (CH) and 3 signals of quaternary carbon. According to the
analysis of spectroscopic data and comparison to literature data, it is concluded

that the isolated compound is a steroid, that is B-sitosterol with molecular formula
C29H500.

Key words : Phaleria macrocarpa L, steroid, B-sitosterol.



ISOLASI B-SITOSTEROL DARI EKSTRAK ETIL ASETAT BUAH
MAHKOTA DEWA (Phaleria macrocarpa L)

LELY SEPTIANI
NIM : 08071003033

ABSTRAK

Telah dilakukan isolasi B-sitosterol dari ekstrak etil asetat buah mahkota dewa
(Phaleria macrocarpa L). Isolasi diawali dengan ekstraksi secara maserasi
menggunakan pelarut dengan kepolaran meningkat (n-heksana dan etil asetat).
Pemisahan dan pemurnian dilakukan dengan teknik kromatografi. Penentuan
struktur senyawa hasil isolasi dilakukan berdasarkan analisis data NMR 1D.
Senyawa hasil isolasi berupa serbuk putih dengan titik leleh 135-136°C. Spektrum
'H-NMR menunjukkan adanya satu sinyal untuk CH sp2 pada 5,34 ppm yang khas
untuk ikatan rangkap posisi C-5 dan C-6 pada steroid. Sinyal pada 3,52 ppm (1H,
m) merupakan sinyal yang spesifik untuk proton CH yang terikat pada atom C
yang mengikat gugus OH pada posisi C-3. Selanjutnya terlihat sinyal dengan
intensitas kuat pada daerah &y 0,68 ppm (3H, s), 0,80 — 0,85 ppm (9H), 0,91 (3H,
d), dan &y 1,00 ppm (3H, 5) yang merupakan sinyal untuk proton dari 6 buah
gugus metil. Sinyal lainnya yang menumpuk pada daerah di bawah 8y 2,30 ppm
{t}lerupakan sinyal-sinyal untuk proton sp’ dalam bentuk CH dan CHj,. Spektrum

C-NMR menunjukkan adanya 29 sinyal, dan berdasarkan spektrum DEPT
sinyal-sinyal tersebut terdiri dari 6 sinyal C primer (CH3), 11 C sekunder (CH,), 9
sinyal C tersier (CH), dan 3 sinyal C kwartener. Berdasarkan analisis data
spektroskopi dan dengan membandingkan data pada literatur disimpulkan bahwa
senyawa hasil isolasi adalah golongan steroid yaitu B-sitosterol dengan rumus
molekul C29H500.

Kata Kunci: Phaleria macrocarpa L, Steroid, B-sitosterol.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tumbuhan merupakan sumber senyawa bioaktif yang dapat di manfaatkan
dalam bidang pengobatan. Saat ini, banyak obat-obatan yang beredar diantaranya
berasal dari bahan aktif yang diisolasi dan di kembangkan dari tumbuhan.
Pemanfaatan tumbuhan sebagai obat tidak terlepas dari kandungan kimia yang
terdapat pada tumbuhan tersebut seperti golongan alkaloid, flavonoid, fenol,
terpenoid dan steroid (Panthong et al., 2006).

Salah satu tumbuhan obat Indonesia yang sangat populer saat ini adalah
mahkota dewa (Phaleria macrocarpa L.) Penampilan tumbuhan ini sangat
menarik, terutama saat buahnya mulai tua sehingga banyak dipelihara sebagai
tanaman hias. Buah mahkota dewa dapat dimakan, meskipun bijinya mengandung
racun (Anonim, 1986). Tumbuhan mahkota dewa banyak digunakan sebagai obat
tradisional, baik secara tunggal maupun dicampur dengan obat-obatan tradisional
lainnya, diantaranya untuk pengobatan penyakit asam urat, lever, rematik, kencing
manis, ginjal, tekanan darah tinggi sampai kanker (Harmanto, 2003).

Pemanfaatan buah mahkota dewa secara tradisional ini juga telah
didukung dengan informasi ilmiah di mana Lusiana (2006) berhasil mengisolasi
senyawa benzofenon 2,4°,6- trihidroksi-4-metoksibenzofenon-2-O-glukosida dari
ekstrak butanol buah mahkota dewa yang efektif menghambat sel kanker rahim.

Selanjutnya Faried ef al., (2006) berhasil mengisolasi asam galat dari ekstrak etil



asetat dari buah mahkota dewa yang juga aktif sebagai anti kanker. Di
samping itu, dari buah mahkota dewa juga telah dilaporkan beberapa senyawa lain
seperti golongan steroid yaitu sikloargentenol, B-sitosterol, dan stigmasterol
(Simanjuntak dkk, 2008), golongan flavonoid yaitu miricetin, rutin dan kuercetin
(Cushnie dan Lamb, 2005), dan golongan lignan terdapat senyawa 5-[4(4-
metoksi-fenil)-tetrahidrofuro [3,4-C]-1-furanil]-benzen-1,2,3-triol (Lisdawati,
2007).

Berdasarkan uraian di atas terlihat sudah cukup banyak dilaporkan
informasi kandungan kimia dari buah mahkota dewa. Namun beragamnya
kandungan kimia yang terdapat pada suatu tumbuhan masih memungkinkan untuk

ditemukan senyawa lainnya.

1.2 Rumusan Masalah

Tumbuhan mahkota dewa merupakan tumbuhan yang potensial untuk
mengobati berbagai macam penyakit. Sementara untuk informasi kandungan
kimia dan aktivitas biologis juga telah cukup banyak dilaporkan. Banyaknya
kandungan kimia yang terdapat dalam suatu tumbuhan memungkinkan untuk
ditemukan senyawa lain. Untuk melengkapi profil kandungan kimia dari
tumbuhan mahkota dewa, maka perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk isolasi

senyawa metabolit sekunder dari tumbuhan mahkota dewa.



1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah :

1. Mengisolasi senyawa metabolit sekunder dari buah mahkota dewa.
2. Menentukan struktur molekul senyawa hasil isolasi buah mahkota

dewa.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat melengkapi informasi kandungan
metabolit sekunder dari buah mahkota dewa sehingga dapat dikembangkan oleh

bidang ilmu terkait (farmasi dan kedokteran).
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