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ABSTRAK

Masa remaja dianggap sebagai periode gizi yang penting dalam kehidupan.
Peningkatan populasi remaja menjadi alasan perlunya kelompok umur ini menjadi
perhatian, karena akan diikuti dengan peningkatan permasalahan gizi, seiring dengan
meningkatnya perhatian terhadap penampilan fisiknya serta pengetahuan gizi menjadi
faktor mempengaruhi status gizi pada remaja. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
menganalisis hubungan body image dan pengetahuan gizi dengan status gizi remaja
di MAN 1 OKU. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Snowball
Sampling. Sampel pada penelitian ini adalah remaja putri atau siswi yang berumur
16-18 tahun yang bersekolah di Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU dan berjumlah 78
responden. Perhitungan jumlah sampel menggunakan rumus uji hipotesis beda dua
proporsi. Analisis data yang digunakan adalah analisis data univariat dan bivariat.
Analisis bivariat pada penelitian ini menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa variabel body image (p-value= 0,0001), pengetahuan gizi (p-
value=0,0001)), uang saku (p-value= 0,039) dan pendapatan orang tua (p-value=
0,006) berhubungan dengan status gizi remaja putri. Berdasarkan hasil penelitian
diharapkan dapat meningkatkan lagi pengetahuan melalui edukasi mengenai gizi
seimbang dan pentingnya body image positif bagi remaja melalui media poster yang
bisa disebarluaskan melalui media sosial.
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Kepustakaan : 50 (2009-2021)
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ABSTRACT

Adolescence is considered an important nutritional period in life. The increase in the
adolescent population is the reason for the need for this age group to be a concern,
because it will be followed by an increase in nutritional problems, along with
increasing attention to their physical appearance and nutritional knowledge as factors
affecting nutritional status in adolescents. The purpose of this study was to analyze
the relationship between body image and nutritional knowledge with the nutritional
status of adolescents in MAN 1 OKU. This research is a quantitative research with a
cross sectional approach. The sampling technique used is Snowball Sampling. The
sample in this study were young women or students aged 16-18 years who attended
Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU and amounted to 78 respondents. Calculation of the
number of samples using the hypothesis test formula of two different proportions.
The data analysis used is univariate and bivariate data analysis. Bivariate analysis in
this study used the Chi-Square test. The results of this study indicate that the
variables of body image (p-value= 0,0001), nutritional knowledge (p-value= 0,0001),
pocket money (p-value= 0,039) and parents' income (p-value= 0,006) are related to
the nutritional status of adolescent girls. Based on the results of the study, it is
expected to increase knowledge through education about balanced nutrition and the
importance of a positive body image for adolescents through poster media that can be
disseminated through social media.

Keywords : Body Image, Nutrition Knowledge, Nutritional Status
Kepustakaan : 50 (2009-2021)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berbagai bentuk perubahan fisik yang dapat terjadi pada usia remaja
merupakan proses yang alamiah, yang dapat dilalui oleh semua individu.
Tetapi seringkali ketidaktahuan pada remaja terhadap adanya suatu perubahan
itu sendiri membuat mereka hidup dalam perasaan gelisah dan was-was.
Ditambah adanya perubahan konsep diri dan pencarian identitas diri, maka
akan banyak terjadinya masalah yang muncul jika mereka tidak dibimbing
dari orang sekelilingnya agar mereka dapat tumbuh menjadi remaja yang
bertanggung jawab. Remaja merupakan salah satu kelompok yang rentan
mengalami masalah status gizi, yaitu kekurangan gizi, kegemukan, serta
obesitas. Pada masa ini remaja termasuk usia reproduktif, yang jika status
gizinya tidak dapat dijaga dengan baik akan berdampak buruk pada periode
berikutnya (Salsabilla et al.,, 2018)

Remaja merupakan usia peralihan dari masa kanak-kanak menuju
masa dewasa dengan rentan usia 10-19 tahun. Pada usia remaja dapat
mengalami perkembangan secara psikologis dan fisik yang sangat cepat. Pada
usia ini juga adanya timbul rasa ketertarikan pada lawan jenis, khususnya
remaja putri dimana mereka akan lebih memperhatikan lagi bentuk tubuh dan
berusaha menjadi semenarik mungkin. Adanya Perubahan fisik yang terjadi
dapat membuat remaja putri mulai memperhatikan lagi dirinya untuk
mengembangakan body image mereka. Citra tubuh atau biasa disebut sebagai
body image adalah suatu keyakinan atau persepsi individu yang dengan sadar
mengenai bentuk tubuhnya sendiri. Body image dikategorikan menjadi dua
yaitu body image positif dan body image negatif (Bimantara et al., 2019).

Selain body image yang dapat berpengaruh pada status gizi remaja,
penyebab timbulnya masalah gizi lainnya yaitu pengetahuan gizi yang rendah
dan terlihat dari kebiasaan makan yang salah. Status gizi remaja dapat
dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu dpata terjadi melalui faktor langsung

dan tidak langsung. Faktor langsung yaitu asupan makanan serta adanya



penyakit infeksi, sedangkang faktor tidak langsung seperti faktor psikologis,
pendidikan, status sosial ekonomi, dan lain sebagainya. Salah satu masalah
kesehatan yang dihadapi remaja saat ini yaitu masalah gizi lebih ataupun juga
gizi kurang, yang terjadi karena ketidakseimbangan antara pola makan dan
aktivitas fisik, hal tersebut dikarenakan kurangnya pengetahuan yang cukup
tentang gizi (Sutrio, 2017).

Pada penelitian (Rahayu & Dieny, 2012) mengatakan bahwa yang
mengalami perubahan dari psikologis kebanyakan pada siswi mengenai
konsep dari tubuh ideal yaitu wanita yang memiliki tubuh tinggi dan langsing.
Anggapan tersebut dapat menjadi pengaruh buruk. Maka dari itu banyak
beberapa penelitian yang mengatakan bahwa terdapat hubungan signifikan
antara body image dengan status gizi pada remaja. Pada penelitian Widianti
(2012) menunjukan bahwa 40.3% remaja yang tidak puas terhadap bentuk
tubuhnya, tidak hanya terjadi pada subjek dengan status gizi kegemukan dan
obesitas, namun sebanyak 12.5% subjek memiliki status gizi baik. Seperti
pada peneltian Mawadah & Muniroh 2019, yang mengatakan terdapat suatu
hubungan yang signifikan body image dengan status gizi pada remaja putri
dengan nilai p yaitu 0,009 dan PR 5,633. Maka pada usia remaja beranggapan
yang kurang tepat terhadap bentuk tubuh yang ideal. Masa periode yaitu usia
remaja putrid merupakan fase yang cukup penting dikarenakan mereka
merupakan calon ibu, sehingga usia tersebut dituntut dalam pemenuhan zat
gizi yang cukup (Mawaddah & Muniroh, 2019).

Pada penelitian (Sutrio, 2017) mengatakan bahwa adanya hubungan
antara pengetahuan gizi dan status gizi pada siswa berdasarkan IMT/U
ditandai nilai p-value 0,021 (> 0.005). Jika pengetahuan gizi kurang
mengenai makanan yang seimbang akan berpengaruh pada pertumbuhan
remaja yang cepat dan tidak diimbangi dengan asupan zat gizi yang tepat,
maka akan terjadinya malnutrisi pada remaja khususnya remaja putri yang
dapat berdampak buruk pada periode berikutnya. Jika remaja putri memiliki
status gizi lebih obesitas disebabkan karena terjadinya ketidakseimbangan

anatara energi yang masuk dengan energi yang dikeluarkan sehingga
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berdampak kepada penyakit degeneratif atau penyakit tidak menular pada
usia dewasa awal (Abdurrachim et al., 2018).

Menurut WHO tahun 2014 jumlah remaja di dunia diperkirakan
sebanyak 1,2 miliar atau 18% jumlah penduduk dunia, pada usia 10-19 tahun
menurut sensus penduduk tahun 2010 yaitu 43,5 juta. Pada tahun 2013
sebanyak 2,8 juta penduduk dunia meninggal akibat gizi lebih atau obesitas.
Secara global prevalensi obesitas pada remaja meningkat 5% dari tahun 2016.
Pada Negara Amerika Serikat prevalensi gizi lebih pada remaja 12-19 tahun
sebanyak 20,5 %. Dari data Pemantauan Status Gizi (PSG) pada Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia (KEMENKES) tahun 2017 persentase remaja
putri umur 12-18 tahun berdasarkan ukuran IMT/U pada provinsi Sumatera
Selatan terdapat persentase remaja gemuk 12,5 %, obesitas 4,3% sedangkan
kurus 3,2%. Pada umur 16-18 tahun persentase remaja yang diukur
berdasarkan IMT/U yaitu sangat kurus 0,2% dan kurus 2,1 %. Pada wilayah
Sumatera Selatan sudah dibawah angka nasional Indonesia (Kementerian
Kesehatan RI, 2018).

Berdasarkan data (Riskesdas Provinsi Sumsel, 2018) prevalensi status
gizi berdasarkan (IMT/U) umur 16-18 tahun pada Kabupaten Ogan Ulu
(OKU) prevalensi status gizi lebih yaitu gemuk di kabupaten Ogan Komering
Ulu 11,02 %. Dimana prevalensi tersebut merupakan prevalensi cukup tinggi
dibandingkan dengan beberapa kabupaten yang ada di sumatera selatan.
Prevalensi status gizi normal di kabupaten Ogan Komering Ulu yaitu 76,68%
yang merupakan prevalensi terendah yang ada di sumatera selatan sehingga
masih banyaknya remaja pada umur 16-18 tahun memiliki status gizi belum
normal. Berdasarkan lokasi, Madrasah Aliyah Negeri (MAN) Baturaja
terletak di kota Baturaja, sehingga akses terhadap media massa cukup tinggi,
lingkungan perkotaan yang lebih cenderung rawan terhadap pengaruh
gambaran ideal pada public figure atau idola saat ini. Selain itu pada data
Profil kesehatan OKU tahun 2019, penjaringan kesehatan di wilayah sekolah
Sukaraya vyaitu lokasi MAN 1 OKU belum memenuhi 100% dan juga
lokasinya berdekatan dengan pusat kota perbelanjaan seperti supermarket dan

mall di Baturaja. Selain itu pada data jumlah siswa yang ada di MAN 1 OKU
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1.2

1.3

mayoritas memiliki siswa perempuan dibanding laki-laki sehingga
kemungkinan banyak ditemukan reponden yang akan diteliti mengenai status
gizi pada remaja putri sesuai dengan karakteristik peneliti.

Rumusan Masalah

Permasalahan yang menjadi salah satu yang penyebab masalah pada
gizi yang banyak terjadi di usia remaja yaitu gizi lebih. Masalah tersebut
dapat dipengaruhi oleh Body Image mereka dimana mereka beranggapan
bahwa wanita cantik itu langsing tinggi, sehingga timbulnya rasa tidak
percaya diri terhadap tubuh mereka. Pengetahuan gizi yang kurang juga
berpengaruh pada kebiasaan makan pada siswa atau remaja. Status gizi pada
remaja pada umur 16-18 tahun di wilayah kabupaten Ogan Komering Ulu
prevalensi status gizi normal merupakan prevalensi terendah yaitu 76,68%
dibandingkan dengan seluruh Kabupaten/Kota yang ada di Sumatera Selatan,
ini menunjukkan masih banyak remaja yang status gizinya belum normal.
Seperti prevalensi gizi lebih pada Kabupaten Ogan Komering Ulu sebesar
11,02% dimana prevalensi tersebut merupakan prevalensi cukup tinggi
diantara beberapa kabupaten lainnya di provinsi Sumatera Selatan.

Berdasarkan latar belakang serta uraian di atas maka penelitii tertarik
untuk meneliti ada tidaknya hubungan body image dan pengetahuan gizi

terhadap status gizi pada remaja putri di MAN 1 OKU.

Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui analisis hubungan antara body image dan pengetahuan
gizi terhadap status gizi remaja putri.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui gambaran status gizi pada remaja putri di
Madrasah Aliya Negeri 1 OKU
2. Untuk mengetahui gambaran body image pada remaja putri di
Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU.
3. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan gizi pada remaja putri di
Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU.
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4. Untuk Mengetahui gambaran besar uang saku pada remaja putri di
Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU.
5. Untuk mengetahui besaran pendapatan orang tua remaja putri di
Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU.
6. Untuk mengetahui hubungan body image dengan status gizi pada
remaja putri di Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU.
7. Untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi dengan signifikan
status gizi remaja putri di Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU.
8. Untuk mengetahui hubungan uang saku dengan status gizi remaja di
Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU
9. Untuk mengetahui hubungan pendapatan orang tua dengan status
gizi remaja putri di Madrasah Aliyah Negeri 1 OKU.
1.4 Manfaat Penelitiian
1.4.1 Bagi Peneliti
Manfaat bagi peneliti ialah dapat menambah pengalaman dan
menambah  keterampilan dalam  menulis karya ilmiah.Serta
mendapatakan ilmu pengetahuan tentang metode penelitian.
1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Manfaat dari hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi
tambahan bagi seluruh civitas akademika Fakultas Kesehatan
Masyarakat di Universitas Sriwijaya mengenai penelitian body image
dan pengetahuan gizi pada remaja.
1.4.3 Bagi Sekolah
Hasil dari peneltian ini dapat dijadikan salah satu informasi dan
pengetahuan mengenai keadaan status gizi siswi di Sekolah.
1.4.4 Bagi Pemerintah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi
pemerintah untuk menyusun langkah intervensi yang efektif pada

permasalahan gizi remaja.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara body
image dan pengetahuan gizi dengan status gizi pada remaja di Madrasah
Aliyah Negeri 1 OKU Baturaja. Pengambilan data pada dalam penelitian ini
akan dilaksanakan pada bulan Juli-September 2021. Lokasi penelitian ini
dilaksanakan di rumah masing-masing siswi di Madrasah Aliyah Negeri 1

Ogan Komering Ulu.
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