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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah model smowball throwing lebih efektif
dalm pembelajaran membaca pemahaman bagi siswa kelas X SMK Negeri 6
Palembang. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan
model snowball throwing dalam pemebelajaran membaca pemahaman siswa kelas X
SMK Negeri 6 Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
eksperimen semu. Sampel penelitian ini berjumlah 70 orang siswa dengan rincian 35
siswa kelas X APl (kolompok eksperimen) yang mendapat pembelajaran dengan
mengunakan model snowball throwing dan 35 siswa kelas X JB2 (kelompok kontrol)
mendapat pembelajaran dengan mengunkan model konvensional. Teknik yang
digunakan untuk mengumpulkan data adalah teknik tes, yaitu tes objektif berjumlah
15 butir soal. Sedangkan teknik analisis data dengan mngunakan program komputer
SPSS 19 (Statistical Product and Service Solution) uji t. Hasil penelitian menujukan
adanya peningkatkan rata-rata skor siswa kelas eksperimen dari skor rata-rata pretes
sebesar 60,5686 menjadi 76,1914. Skor rata-rata siswa kelas kontrol juga meningkat
namun tidak mengalami lonjakan seperti pada kelas eksperimen. Rata-rata pretes
kelas kontrol adalah 62, 2857 dan rata-rata postes yang diperoleh kelas kontrol adalah
68,7629. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran
snowball throwing lebih efektif dibandingkan model konvesional bila diterepakan
dalam pembelajaran membaca pemahaman bagi siswa kelas X di SMK Negeri 6
Palembang. Hal ini dapat dilihat dari peningkatkan rata-rata hasil belajar siswa kelas
eksperimen sebesar 15,6228, sedangkan pada kelas kontrol hanya sebesar 6,4772.

Kata kunci: model snowball throwing, SPSS 19



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Keterampilan membaca, khususnya membaca pemahaman merupakan

keterampilan berbahasa yang sangat penting untuk dikuasahi siswa. Dengan
memahami bacaan yang dibacanya, siswa dapat menambah wawasan tentang apa
yang dibaca. Senada dengan itu, menurut Oka (dikutip Alek dan Achmad, 2010:79)
membaca adalah proses pengolahan bacaan secara kritis dan kreatif yang dilakukan
dengan tujuan memperoleh pemahaman yang bersifat menyeluruh tentang bacaan itu.

Membaca pemahaman merupakan jenis membaca intensif yang termasuk jenis
membaca dalam hati (Tarigan, 1987:56). Di samping itu, Soedarso (2005:58)
mengungkapkan “membaca pemahaman adalah kegiatan membaca yang bertujuan
untuk memahami, mengerti: ide pokok, detail yang penting dan seluruh pengertian
yang ada dalam sebuah tulisan”. Membaca pemahaman bukanlah kegiatan membaca
yang pasif karena membaca pemahaman bukanlah sekedar memahami lambang
tertulis, melainkan memahami hal yang terdapat dalam bacaan.

Berdasarkan Studi IEA (International Association for the Evaluation of
Education Achievement) yang dikutip Rosidi (2009) disebutkan bahwa pemahaman
siswa terhadap isi bacaan cukup rendah, yaitu sekitar 30% dari materi bacaan. Anak
Indonesia sukar sekali menjawab soal-soal bacaan yang memerlukan
pemahaman/penalaran. Di samping itu, berdasarkan penelitian yang dilakukan PISA
(Programme for International Student Assessment) yang dikutip Rosidi (2009)
disebutkan bahwa kemampuan membaca siswa Indonesia menempati peringkat ke-42
dari 43 negara yang diteliti, di atas negara Tunisia.

Keterampilan membaca perlu dibina dan dikembangkan di sekolah karena
dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) siswa dituntut terampil

membaca. Standar kompetensi membaca dalam pelajaran bahasa Indonesia



berdasarkan KTSP untuk SMK adalah siswa mampu memahami berbagai teks bacaan
nonsastra dengan berbagai teknik membaca. Lebih khusus lagi, standar kompetensi
dasar membaca pemahaman siswa SMK kelas X dalam KTSP yaitu memahami
informasi tertulis dalam berbagai bentuk teks (Permen Diknas RI Nomor 22 tahun
2006 tentang Standar Isi).

Seiring dengan perkembangan zaman, yang berdampak terhadap perubahan
kurikulum pembelajaran, kualitas pembelajaran perlu selalu ditingkatkan. Guru perlu
mencoba menerapkan berbagai model yang sesuai dengan tuntutan materi
pembelajaran, termasuk dalam penerapan model pembelajaran kooperatif. Pemilihan
model yang tepat tersebut akan dapat meningkatkan pencapaian hasil belajar sesuai
dengan yang diharapkan.

Model pembelajaran kooperatif merupakan salah satu upaya untuk
menghadapi problematika tersebut. Menurut Rusman (2010:109) pembelajaran
kooperatif merupakan strategi belajar dengan jumlah siswa sebagai anggota
kelompok kecil yang tingkat kemampuannya berbeda. Sejalan dengan itu Amri
(2010:90) mengemukakan pembelajaran kooperatif adalah suatu strategi
pembelajaran yang menekankan pada sikap atau prilaku bersama dalam berkerja
sama atau membantu diantara sesama dalam struktur kerjasama yang teratur dalam
kelompok, yang terdiri dari dua orang atau lebih. Lebih lagi, menurut Isjoni
(2010:13) dalam pembelajaran kooperatif, siswa terlibat aktif pada proses
pembelajaran sehingga memberikan dampak positif terhadap kualitas interaksi dan .
komunikasi yang berkualitas, dapat memotivasi siswa untuk meningkatkan prestasi
belajarnya

Pembelajaran kooperatif mempunyai beberapa variasi model yang dapat
ditetapkan. Di antara berbagai model pembelajaran kooperatif salah satunya adalah
snowball throwing merupakan salah satu model yang dipercaya dapat memberikan
kesempatan kepada siswa untuk saling bertukar informasi, tidak hanya informasi dari

guru. Pembagian kelompok pada model pembelajaran ini didasarkan pada



keheterogenan siswa, baik suku, prestasi, jenis kelamin atau lainnya, dalam
Kiranawati (2010). Di samping itu, menurut Widodo (2009) model embelajaran
snowball throwing melatih siswa untuk lebih tanggap menerima pesan dari orang
lain, dan menyampaikan pesan tersebut kepada temannya dalam satu kelompok.
Lebih lagi, Suprijono (2009:105) mengatakan model snowball throwing
dikembangkan untuk menguatkan pengetahuan yang diperoleh peserta didik dari
membaca bahan-bahan bacaan.

Model pembelajaran Snowball Throwing sudah pernah dilakukan oleh Edy
Budianto tahun 2009, mahasiswa Fakultas Sastra Universitas Negeri Malang dengan
judul “Meningkatkan Keterampilan Menyimak Isi Teks Cerita Rakyat Melalui Model
Pembelajaran Snowball Throwing Kelas VII SMP Negeri 1 Kota Malang”.
Penelitian ini menemukan bahwa penggunaan model pembelajaran Snowball
Throwing dapat meningkatkan hasil belajar dan keaktifan siswa dalam keterampilan
menyimak isi teks cerita rakyat. '

Penelitian mengenai membaca pemahaman juga dilakukan oleh Efriyani pada
tahun 2009 dengan judul “Keefektifan Model Make A Match dalam Pembelajaran
Membaca Pemahaman Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Abab Kabupaten Muara
Enim”. Hasil penelitian itu menyimpulkan bahwa model pembelajaran Make A Match
cocok untuk diterapkan di SMP Negeri 1 Abab Kabupaten Muara Enim dan model
Make A Match lebih efektif dari pada model konvesional. Hal ini terbukti dari hasil
belajar siswa kelas eksperimen lebih tinggi dari pada kelas konvensional. Perbedaan
penelitian ini dengan penelitian pertama yaitu obejek penelitian, tingkatan objek
penelitian dan pembelajaran. Sedangkan, perbedaan dengan penelitian kedua terletak
pada sumber data dan objek penelitian dan model yang digunakan.

Berdasarkan wawancara penulis sebelumnya pada tanggal 7 Febuari 2011,
diketahui bahwa tujuan pembelajaran membaca berdasarkan KTSP belum terpenuhi,
dari wawancara yang dilakukan peneliti diperoleh data sebagai berikut. Menurut

Indrawati guru bidang studi bahasa Indonesia di SMK Negeri 6 Palembang, minat
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dan kemampuan membaca siswa kelas X masih kurang. Siswa hanya membaca
sekilas saja tanpa memahami maknanya. Peneliti juga melakukan wawancara kepada
Selly siswa kelas X SMK Negeri 6 Palembang,yang mengatakan pembelajaran
membaca di kelas dengan pemberian tugas terasa sangat membosankan dan
menjenuhkan. Di samping itu, guru juga tidak menggunakan metode membaca yang
menarik bagi siswa dalam pembelajaran membaca pemahaman seperti hanya
menyuruh siswa untuk membaca suatu wacana saja dan setelah itu langsung diberi
tugas. Akibatnya kemampuan membaca pemahaman siswa tidak seperti yang
diharapkan.

Model pembelajaran kooperatif tipe snmowball throwing dipercaya dapat
memberikan solusi terhadap problematika pembelajaran yang ada di tingkat sekolah
menengah karena model snowball throwing ini dapat memperhatikan keheterogenan
siswa, mengandung unsur permainan dan minat belajar siswa terhadap pembelajaran
bahasa Indonesia khususnya membaca pemahaman yang dianggap cukup penting.
Oleh karena itu, penelitian tentang keefektifan model pembelajaran Snowball
Throwing dalam pembelajaran membaca pemahaman bagi siswa kelas X SMK
Negeri 6 Palembang ini layak diteliti.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka rumusan
masalah yang ditetapkan adalah “Apakah model pembelajaran snowbdall throwing
lebih efektif dibandingkan dengan model konvensional dalam pembelajaran membaca
pemahaman siswa kelas X SMK Negeri 6 Palembang?”

1.3 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan

penelitian ini untuk mengetahui dan mendeskripsikan keefektifan model snowball

throwing dalam pembelajaran membaca pemahaman bagi siswa kelas X SMK Negeri
6 Palembang.



1.4 Manfaat Penelitian
1) Bagi Guru
a. Penelitian ini bagi guru bermanfaat untuk menambah variasi model dalam
proses kegiatan belajar mengajar di kelas.
b. Meningkatkan kinerja guru dalam memberikan pembelajaran bahasa
Indonesia khususnya membaca pemahaman.
2) Bagi Siswa
a. Dengan adanya variasi pembelajaran tersebut siswa dapat meningkatkan hasil
belajar.
b. Memberi motivasi siswa dalam mempelajari bahasa Indonesia khususnya
keterampilan membaca.

c. Meningkatkan membaca pemahaman siswa.
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