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ABSTRAK 

PREVALENSI RINOSINUSITIS KRONIK DI KSM THT-KL 

RSUP DR. MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG  

PERIODE 2019-2020 

(Murti Dwigita Sari, Maret 2022, 30 Halaman) 

Latar Belakang: Rinosinusitis merupakan inflamasi pada mukosa hidung (rinitis) 

dan sinus paranasal (sinusitis) yang memiliki dua atau lebih gejala seperti obstruksi 

atau keluarnya sekret hidung disertai ada atau tidaknya nyeri dan terganggunya 

kemampuan penghidu. Gejala yang hilang dalam waktu < 12 minggu disebut akut, 

sedangkan gejala yang muncul selama > 12 minggu disebut kronik. Sebuah jurnal 

pada tahun 2020 mendapatkan prevalensi RSK di USA mencapai 12,3%, di Eropa 

sebesar 10,9% dan di China sebesar 13%. Sebelumnya sudah ada penelitian yang 

sama pada tahun 2019 sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

prevalensi RSK di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 2019-2020 

lebih lanjut. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah studi deskriptif dengan desain potong lintang. 

Data yang digunakan adalah data sekunder berupa rekam medis pasien yang tidak 

mengalami RSK berulang. Pengambilan sampel menggunakan metode total 

sampling lalu diolah dalam bentuk tabel dan penyajiannya akan dijabarkan dalam 

bentuk narasi. 

Hasil: Prevalensi dari RSK sebesar 73,94% dengan total 88 subjek. Pasien 

terbanyak pada kelompok usia 37-47 dan 48-58 tahun (21,6%), lebih banyak pada 

laki-laki (52,3%) dengan perbandingan 1,09:1, gejala keluhan paling banyak pada 

pasien rinosinusitis kronik berupa obstruksi nasal (97,7%), klasifikasi paling 

banyak merupakan RSK primer (52,3%). 

Kesimpulan: Angka kejadian RSK di KSM RSUP Dr. Mohammad Hoesin 

Palembang pada periode 2019-2020 sebesar 73,94%. Pasien terbanyak pada 

kelompok usia 37-47 dan 48-58 tahun, lebih banyak pada laki-laki, gejala keluhan 

paling banyak pada pasien rinosinusitis kronik berupa obstruksi nasal, dan 

klasifikasi terbanyak pada RSK primer. 

Kata kunci: RSK, Angka kejadian, Prevalensi, Rinosinusitis Kronik 

 



 

ABSTRACT 

PREVALENCE OF CHRONIC RHINOSINUSITIS IN ENT-HN 

DEPARTEMENT OF DR. MOHAMMAD HOESIN  

GOVERNMENT GENERAL HOSPITAL  

PALEMBANG PERIOD 2019-2020 

 

 (Murti Dwigita Sari, Maret 2022, 30 Pages) 

Background: Rhinosinusitis is an inflammation of the nasal mucosa (rhinitis) and 

paranasal sinuses (sinusitis) which has two or more symptoms such as obstruction 

or nasal discharge accompanied by pain or not and impaired olfaction. Symptoms 

that disappear within < 12 weeks are called acute, while symptoms that appear for 

> 12 weeks are called chronic. A journal in 2020 found that the prevalence of CRS 

in the USA (12.3%), Europe (10.9%) and China (13%). Previously there was a 

similar study in 2019 so this study aims to determine the prevalence of CRS in Dr. 

Mohammad Hoesin General Hospital Palembang period 2019-2020 further. 

Method: This research is a descriptive study with a cross-sectional design. The data 

used is secondary data in the form of medical records of patients who do not 

experience recurrent CRS. Using the total sampling method and then processed in 

the form of a table and the presentation will be described in the form of a narrative. 

Results: The prevalence of CRS is 73.94% with a total of 88 subjects. Most patients 

in the age group 37-47 and 48-58 years (21.6%), more in men (52.3%) with a ratio 

of 1.09:1, the most common symptom in CRS is nasal obstruction (97.7%), the most 

common classification is primary CRS (52,3%). 

Conclusion: The incidence of CRS in the 2019-2020 period was 73.94%. Most 

patients in the age group 37-47 and 48-58 years, more in men, the most common 

symptom and classification is nasal obstruction and primary CRS. 

Keywords: CRS, Incidence Rate, Prevalence, Chronic Rhinosinusitis
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RINGKASAN 

PREVALENSI RINOSINUSITIS KRONIK DI KSM THT-KL RSUP DR. 

MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG PERIODE 2019-2020 

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 15 Maret 2022 

Murti Dwigita Sari; Dibimbing oleh dr. Yoan Levia Magdi, Sp. T.H.T.K.L(K), 

FICS dan dr. Puspa Zuleika, Sp.T.H.T.K.L(K), M.Kes 

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

xx + 30 halaman, 5 tabel, 12 bagan, 5 lampiran 

RINGKASAN 

Rinosinusitis merupakan inflamasi pada mukosa hidung (rinitis) dan sinus 

paranasal (sinusitis) yang memiliki dua atau lebih gejala seperti obstruksi atau 

keluarnya sekret hidung disertai ada atau tidaknya nyeri dan terganggunya 

kemampuan penghidu. Gejala yang hilang dalam waktu < 12 minggu disebut akut, 

sedangkan gejala yang muncul selama > 12 minggu disebut kronik. Sebuah jurnal 

pada tahun 2020 mendapatkan prevalensi RSK di USA mencapai 12,3%, di Eropa 

sebesar 10,9% dan di China sebesar 13%. Sebelumnya sudah ada penelitian yang 

sama pada tahun 2019 sehingga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

prevalensi RSK berdasarkan usia, jenis kelamin, gejala keluhan, dan klasifikasi di 

RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 2019-2020 lebih lanjut. 

Dari data yang telah didapatkan, bisa kita lihat jika rinosinusitis kronik 

memiliki angka kejadian yang cukup tinggi baik di dunia maupun Indonesia. Jenis 

penelitian ini adalah studi deskriptif dengan desain potong lintang. Data yang 

digunakan adalah data sekunder berupa rekam medis pasien yang tidak mengalami 

RSK berulang. Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling lalu 

diolah dalam bentuk tabel dan penyajiannya akan dijabarkan dalam bentuk narasi. 

Dapat disimpulkan prevalensi dari RSK sebesar 73,94% dengan total 88 subjek. 

Pasien terbanyak pada kelompok usia 37-47 dan 48-58 tahun (21,6%), lebih banyak 

pada laki-laki (52,3%) dengan perbandingan 1,09:1, gejala keluhan paling banyak 

pada pasien rinosinusitis kronik berupa obstruksi nasal (97,7%), klasifikasi paling 

banyak merupakan RSK primer (52,3%). 

Kata kunci: RSK, Angka kejadian, Prevalensi, Rinosinusitis Kronik 
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SUMMARY 

PREVALENCE OF CHRONIC RHINOSINUSITIS IN ENT-HN 

DEPARTEMENT OF DR. MOHAMMAD HOESIN GOVERNMENT GENERAL 

HOSPITAL PALEMBANG PERIOD 2019-2020 

Scientific Paper in the form of Skripsi, 15 March 2022 

Murti Dwigita Sari; supervised by dr. Yoan Levia Magdi, Sp. T.H.T.K.L(K), FICS 

and dr. Puspa Zuleika, Sp.T.H.T.K.L(K), M.Kes 

Program Studi Pendidikan Dokter, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

xx + 30 pages, 5 tables, 12 pictures, 5 attachment 

SUMMARY 

Rhinosinusitis is an inflammation of the nasal mucosa (rhinitis) and paranasal 

sinuses (sinusitis) which has two or more symptoms such as obstruction or nasal 

discharge accompanied by pain or not and impaired olfaction. Symptoms that 

disappear within < 12 weeks are called acute, while symptoms that appear for > 12 

weeks are called chronic. A journal in 2020 found that the prevalence of CRS in the 

USA (12.3%), Europe (10.9%) and China (13%). Previously there was a similar 

study in 2019 so this study aims to determine the prevalence of CRS in Dr. 

Mohammad Hoesin General Hospital Palembang period 2019-2020 further. 

From the data that has been obtained, we can see that chronic rhinosinusitis 

has a fairly high incidence rate both in the world and in Indonesia. This research is 

a descriptive study with a cross-sectional design. The data used is secondary data 

in the form of medical records of patients who do not experience recurrent CRS. 

Using the total sampling method and then processed in the form of a table and the 

presentation will be described in the form of a narrative. The prevalence of CRS is 

73.94% with a total of 88 subjects. Most patients in the age group 37-47 and 48-58 

years (21.6%), more in men (52.3%) with a ratio of 1.09:1, the most common 

symptom in CRS is nasal obstruction (97.7%), the most common classification is 

primary CRS (52,3%). 

Keywords: CRS, Incidence Rate, Prevalence, Chronic Rhinosinusitis
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Rinosinusitis merupakan inflamasi pada mukosa hidung (rinitis) dan sinus 

paranasal (sinusitis) yang memiliki dua atau lebih gejala seperti obstruksi atau 

keluarnya sekret hidung disertai ada atau tidaknya nyeri dan terganggunya 

kemampuan penghidu. Gejala yang hilang dalam waktu < 12 minggu disebut akut, 

sedangkan gejala yang muncul selama > 12 minggu disebut kronik. Menurut 

Gloklich dan Metson, pada pasien rinosinusitis kronik (RSK) menghasilkan 

penurunan kualitas hidup lebih besar daripada rinosinusitis akut karena memiliki 

dampak yang lebih besar pada fungsi sosial. Rinosinusitis kronik diklasifikasikan 

menjadi primer dan sekunder. Pengklasifikasian ini berdasarkan distribusi anatomi 

yang dibagi lagi menjadi terlokalisir (unilateral) dan difus (bilateral).4,6,9 

Mengukur angka kejadian RSK itu sendiri sulit dilakukan karena gejalanya 

tumpang tindih dengan gejala kondisi umum lainnya sehingga mengandalkan 

laporan dari gejala-gejala yang ada. Prevalensi polip hidung sebesar 2,7% dari 

1.387 sukarelawan. Polip lebih sering pada pria, orang tua (5%) dan penderita asma. 

Di Amerika Serikat, rinosinusitis merupakan penyakit tersering dan hampir sekitar 

20 juta kasus setiap tahunnya dengan prevalensi sekitar 13%-16% dan memiliki 

kecenderungan untuk semakin bertambah. Eropa sebesar 10,9%, China 10% dan 

Korea 6,9%. Menurut data DEPKES RI tahun 2010 yang mengambil pola penyakit 

tertinggi, penyakit pada hidung dan sinus sampai berada di urutan 25.3,6,8,17 

Sebuah jurnal mendapatkan angka kejadian RSK pada tahun 2020 

menunjukan hasil di USA mencapai 12,3%, di Eropa sebesar 10,9% dan di China 

sebesar 13%. Jurnal lain pada tahun 2017 mendapatkan hasil 2,1% RSK di 18 kota 

besar China, 8,4% RSK dan 2,6% RSK dengan polip pada Korean National Health 

and Nutrition Examination Survey (KNHANES), 10.9% RSK di 12 kota Eropa. 

Penelitian oleh FK UI/RSCM dari sub-bagian Rinologi Departemen THT-KL pada
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tahun 1996 mendapatkan 50% pasien RSK dari 496 pasien rawat jalan. Di RSUP 

Sanglah Denpasar pada tahun 2019 berdasarkan sinus paranasal yang terlibat 

mendapatkan 86,89% RSK pada sinus maksila, 45,90% RSK pada sinus etmoid, 

25,41% RSK pada sinus frontalis, dan 16,39% RSK pada sinus sfenoid. Prevalensi 

RSK di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang pada tahun 2019 mendapatkan 

hasil sebesar 33,55% secara total, RSK berdasarkan usia mendapatkan persentase 

tertinggi pada kisaran usia 46-53 tahun sebesar 21,2%, RSK berdasarkan jenis 

kelamin mendapatkan persentase tertinggi pada laki-laki sebesar 65,7%.1,8,11,17 

Dari data yang telah didapatkan, bisa kita lihat jika rinosinusitis kronik 

memiliki angka kejadian yang cukup tinggi baik di dunia maupun Indonesia. 

Penulis menyadari jika informasi mengenai prevalensi RSK sangat penting untuk 

diketahui oleh masyarakat luas. Hal inilah yang menjadi pendorong agar penulis 

menyusun skripsi ini. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana prevalensi rinosinusitis kronik di KSM THT-KL RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang periode 2019-2020? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui prevalensi rinosinusitis kronik di KSM THT-KL RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin Palembang periode 2019-2020. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Menentukan distribusi frekuensi RSK berdasarkan usia di KSM THT-KL 

RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 2019-2020. 

2. Menentukan distribusi frekuensi RSK berdasarkan jenis kelamin di KSM 

THT-KL RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 2019-2020. 
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3. Menentukan distribusi frekuensi RSK berdasarkan gejala keluhan di 

KSM THT-KL RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 2019-

2020. 

4. Menentukan distribusi frekuensi RSK berdasarkan klasifikasi di KSM 

THT-KL RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode 2019-2020. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat menambah wawasan mengenai prevalensi rinosinusitis 

kronik di KSM THT-KL RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

 Manfaat Kebijakan 

Penelitian ini diharapkan dapat melakukan perencanaan pelayanan agar 

angka kejadian RSK dapat diturunkan. 

 Manfaat Subjek 

Penelitian ini diharapkan menjadi bahan edukasi bagi masyarakat umum dan 

untuk tenaga medis lebih waspada terhadap penyakit rinosinusitis. 
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