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ISOLATION OF XANTHONE FROM SKIN FRUIT MANGOSTEEN 
(Garcinia mangostana L.) AND ANTIBACTER1AL TEST AGAINST

Escherichia coli AND Shigella dysentriae

RIA YULIASTRI SANDRA 
NIM :08071003016

ABSTRACT

A xanthone compound was isolated frora ethyl acetate fraction of fhiits 
mangosteen extract (Garcinia mangostana L ). The extraction was done by 
maceration method then was separation and purification was conducted by 
chromatographic technique. Isolated compound was yellow powder. The structure 
of this compound was determined with NMR I-D and 2-D. Based on spectral 
data analysis could be concluded that isolated compound was xanthone, ( 1,3,5 
trihidroksi-7-metoksi-2,8-diprenilsanton ). This pure compounds can inhibit the 
growth of Escherichia coli and Shigella dysentriae. Activity against Escherichia 
coli extract was concentrated and a half time the antibacterial activity of pure 
compounds. Antibacterial activity of concentrated extract of Shigella dysentriae at 
a concentration of 0.5%, 2%, and 4% when compared with the pure compound is 
there times the antibacterial activity of pure compounds.

Keywords : Garcinia mangostana L, Xanthone, Esherichia coli, Shigella 

dysentriae
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trihidroksi-7-metoksi-2,8-diprenilsanton ). This pure compounds can inhibit the 
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ISOLASI SENYAWA SANTON DARI KULIT BUAH MANGGIS (Garcinia 
mangostana L.) DAN UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI TERHADAP 

Escherichia coli DAN Shigella dysentriae

RIA YULIASTRI SANDRA 
NIM: 08071003016

ABSTRAK

Telah dilakukan isolasi senyawa santon dari fraksi etil asetat kulit buah 
manggis (Garcinia mangostana L ). Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi 
dan pemisahan serta pemurnian senyawa hasil isolasi dilakukan dengan teknik 
kromatografi. Senyawa isolasi berupa serbuk berwarna kuning. Struktur dari 
senyawa ini ditentukan berdasarkan data spektroskopi meliputi NMR 1-D dan 2- 
D. Berdasarkan analisa data spektrum, disimpulkan bahwa senyawa isolasi adalah 
senyawa santon yaitu l,3,5-trihidroksi-7-metoksi-2,8-diprenilsanton (kowanin). 
Senyawa murni ini dapat menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli dan 
Shigella dysentriae. Aktivitas ekstrak pekat terhadap Escherichia coli adalah 
setengah kali aktivitas antibakteri senyawa mumi. Aktivitas antibakteri ekstrak 
pekat terhadap Shigella dysentriae pada konsentrasi 0,5%, 2%, dan 4% bila 
dibandingkan dengan senyawa mumi adalah tiga kali aktivitas antibakteri 
senyawa mumi.

Kata Kunci : Garcinia mangostana L, santon, Escherichia colif Shigella 

dysentriae
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Informasi dari masyarakat tentang tumbuhan berkhasiat obat merupakan 

petunjuk yang berguna dalam memilih dan mengembangkan penelitian untuk 

mencari suatu senyawa yang memiliki aktivitas tertentu seperti antibakteri. Salah 

satunya adalah tumbuhan manggis (Garcinia mangostana L.) yang merupakan 

famili Guttisereae. Tumbuhan ini banyak terdapat di daerah Sumatera Selatan dan 

telah digunakan oleh masyarakat setempat untuk mengobati berbagai macam 

penyakit. Rebusan kulit buah manggis telah digunakan untuk mengobati diare, 

hepatitis, diabetes, dan sariawan.

Pemanfaatan genus Gracinia sebagai obat tradisional sudah dikenal luas

oleh masyarakat. Banyak species dari genus ini yang sudah digunakan sebagai

obat, diantaranya berkhasiat sebagai obat kanker, asma, diare, disentri, penurun

panas, obat batuk, dan obat setelah melahirkan (Mahabusarakam and Pichaet, 

1987). Studi literatur menunjukkan bahwa tumbuhan dari genus Garcinia kaya 

dengan kandungan metabolit sekunder seperti santon, flavonoid, benzofenon, dan 

asam fenolat (Joseph et al., 2005). Berdasarkan hasil penelitian, kandungan 

metabolit sekunder dari genus ini memiliki aktivitas sebagai antimikroba, 

antimalaria, antioksidan, antiinflamasi, antitumor, antikanker dan anti HIV 

(Minami et al., 1993)

1



2

Kulit manggis yang dahulu hanya dibuang saja ternyata menyimpan 

sebuah harapan untuk dikembangkan sebagai kandidat obat. Kulit buah manggis 

setelah diteliti ternyata mengandung beberapa senyawa utama yang dilaporkan 

bertanggung jawab atas beberapa aktivitas farmakologi yaitu golongan santon.

telah teridentifikasi, diantaranya adalah 9-Senyawa santon yang 

hidroksikalabaxanton, 3-isomangostin, gartanin, 8-deoksigartanin, a-mangostin,

dan p-mangostin (Jinsart, 1992).

Ho et al., (2002) melaporkan senyawa santon yang diisolasi dari kulit buah 

manggis, ternyata juga menunjukkan aktivitas farmakologi yaitu garcinon E. 

Lebih lanjut, Jung et al, (2006) berhasil mengidentifikasi kandungan santon dari

ekstrak larut dalam diklorometana, yaitu 2 santon terprenilasi teroksigenasi dan 12

santon lainnya. Hasil uji aktivitas antibakteri kulit buah manggis yang dilakukan

oleh Marfinda (2011) menggunakan bakteri uji E. coli ternyata menunjukkan

bahwa ekstrak etil asetat dan metanol kulit buah manggis memiliki aktivitas yang

tinggi.

Berdasarkan penelitian sebelumnya isolasi dan identifikasi senyawa 

golongan santon dari kulit buah manggis telah dilakukan menggunakan kombinasi 

pelarut metanol dan air (Ivan, 2008). Elya (2003) mengisolasi dari ekstrak n- 

heksan kulit batang manggis hutan (Garcinia rigida) dua senyawa yaitu 

stigmasterol dan suatu triterpen asam oleanolat. Berdasarkan penelitian lainnya 

membuktikan bahwa senyawa alfa mangostin mempunyai aktivitas 

antibakteri terhadap Staphylococcus aureus resisten penisilin (Chen et al., 1996).

juga
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Berdasarkan latar belakang di atas maka perlu dilakukan penelitian lebih

antibakteri kulit buah manggis (Garcinialanjut tentang isolasi senyawa 

mangostana L.) terhadap bakteri uji Escherichia coli dan Shigella dysentriae 

penyebab diare, yang menggunakan pelarut dengan kepolaran yang berbeda yaitu

n-heksan, etil asetat, dan metanol. Isolasi dan pemurnian senyawa aktif dilakukan 

dengan tehnik, ekstraksi (maserasi), kromatografi dan rekristalisasi. Selanjutnya 

aktif diidentifikasi struktur molekulnya dengan metode spektroskopi 

yang meliputi H-NMR, C-NMR, dan NMR 2D yang terdiri dari HMQC, HMBC,

senyawa

dan COSY.

1.2 Rumusan Masalah

Kulit buah manggis telah digunakan secara tradisional oleh masyarakat

Sumatera Selatan untuk mengobati berbagai macam penyakit diantaranya

penyakit yang disebabkan oleh infeksi bakteri patogen penyebab diare. Dari studi

literatur diketahui bahwa tumbuh-tumbuhan dari genus Garcinia telah digunakan

secara tradisional oleh masyarakat di berbagai wilayah untuk mengobati diare.

Dari hasil uji pendahuluan juga diketahui bahwa kulit buah manggis memiliki 

aktivitas antibakteri terhadap bakteri uji E. coli dan S. dysentriae. Oleh karena itu 

penelitian ini berpeluang mendapatkan senyawa antibakteri berkhasiat antidiare

dari kulit buah manggis.

1.3. Tujuan Penelitian

1. Mengisolasi dan mengidentifikasi struktur molekul senyawa metabolit 

sekunder dari kulit buah manggis.
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2. Menentukan aktivitas antibakteri ekstrak kulit buah manggis dan

senyawa mumi terhadap bakteri uji E. coli dan S. dysentriae.

1.4. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membuktikan secara ilmiah

penggunaan kulit buah manggis sebagai obat tradisional untuk mengobati diare. 

Selain itu, dapat menginformasikan kepada bidang ilmu terkait untuk 

mengembangkannya menjadi bahan obat fitofarmaka.
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