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ABSTRAK

Penelitan ini bertujuan nuntuk menganalisis seberapa besar Kinerja guru penjaskes
dalam pelaksanaan program UKS di Sekolah Dasar Negeri se-Kecamatan Megang
Sakti Kabupaten Musi Rawas. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskritif
yang dilakukan dengan metode survey. Dengan populasi penelitian ini adalah Guru
penjaskes di Sekolah Dasar Negeri se-Kecamatan Megang Sakti dengan jumlah 20
guru penjaskes. Instrument yang di gunakan ialah Angket dan teknik analisis data
menggunakan statistik deskriptif kuantitatif dengan persentase.Hasil penelitian
menunjukan Kinerja guru pendidikan jasmani dan kesehatan dalam pelaksanaan
program UKS di Sekolah Dasar Negeri se-Kecamatan Megang Sakti Kabupaten Musi
Rawas pada kategori baik dengan persentase 40%, kategori sangat baik 5%, kategori
sedang30%, kurang 10% dan kategori sangat kurang15%.

Kata-kata kunci: kinerja, guru penjaskes, program UKS
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Kesehatan merupakan hal terpenting dalam kehidupan manusia karena dengan
kesehatan manusia dapat melakukan aktivitas sebagai mestinya, dalam pemenuhan
kesehatan itu sendiri bukan hanya terhindar dari penyakit namun keadaan sejahtera
jasmani, jiwa dan sosial sempurna (Syafaruddin 2013:1). Menurut Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO) tahun 1975 sebagai berikut: bahwasanya sehat bukan hanya
tidak terdapatnya penyakit melainkan juga melibatkan rohani, jasmani dan sosial.
Dari beberapa pendapat diatas maka dapat disimpulkan bahwa kesehatan adalah hal
yang sangat penting yang harus dimiliki oleh tubuh manusia namun sehat bukan
hanya terhindar dari penyakit saja namun juga cacat fisik, mental, sosial dan
ekonomi. Bahwasanya manusia akan mengalami tersadar akan pentingnya kesehatan
jika sudah terserang akan rasa sakit yang menderanya, ksehatan tidak hanya di dapat
dari Tuhan semata namun di barengi dengan kebiasaan hidup yang cerdas. Oleh
karena itu kebiasaan hidup sehat harus ditanamkan sejak dini terutama di mulai dari
keluarga dilanjutkan di sekolah dan masyarakat.

Sekolah merupakan instansi resmi yang terorganisir yang dijadikan media
oleh orang tua untuk mendidikan anak mereka dalam pembentukan karakter seorang
anak baik dalam perilaku maupun sikap. Dalam kehidupan sekolah siswa diajarkan
bagaimana bersosial dan berkomunikasi dengan orang lain, di sekolah juga menjadi
sebuah instansi yang menjadikan siswa menarapkan kehidupan sehat sehingga dapat
di aplikasikan ke dalam kehidupan sehari-hari. Dalam pendidikan non kurikuler yang
benama Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) yang merupakan suatu pelayanan kesehatan

untuk anak usia sekolah dan untuk menjamin anak-anak (peserta didik) memahami
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kesehatan diri sendiri dan mampu menjadikan manusia yang berkepribadian yang
mampu yang sehat dalam jasmani dan rohani. Seperti yang dikemukan Mentri
kesehatan (syafaruddin 2013:37) menekankan bahwa UKS di tujukan untuk
meningkatkan hidup sehat dan derajat kesehatan peserta didik serta menciptakan
lingkungan yang sehat. Dalam kesehatan siswa yang diharapkan pihak sekolah
dengan pengoptimalan UKS yang dimulai sejak sekolah dasar dan dikomandai guru
penjas sebagai langkah awal pensejahteran kehidupan siswa yang diawali
dikehidupan sekolah. keberadaan UKS sangat menjadi penunjang kehidupan sehat
siswa karena dalam kasus ini UKS merupakan gambaran kecil dalam pembelajaran
kesehatan disekolah, dalam aspek penunjang keberhasilan pelaksaan UKS ada aspek
yang perlu diperhatikan dalam pelaksaannya yaitu pengetahuan guru itu sendiri
tentang kesehatan selain itu juga kondisi tempat sebagai ruangan UKS dalam hal ini
ruangan yang dapat digunakan harus ruangan yang bersih. Selain dari beberapa aspek
diatas ada juga yang harus diperhatikan yaitu terkoordinasinya kinerja kesehatan
sekolah dengan orang tua yang merupakan bagian tervital dalam kehidupan siswa itu
sendiri.

Megang sakti merupakan Kecamatan di Kabupaten Musi Rawas provinsi
Sumatera Selatan yang memiliki 20 SD Negeri yang terdiri dari, SDN 2 Jajaran Baru
1, SD N 1 Jajaran Baru 1, SD N Trans Muara Megang Jajaran Baru 2, SD N 3
Megang Sakti 5, SD N 2 Megang Sakti 1, SD N 6 Megang Sakti 1, SD N 4 Megang
Sakti 1, SD N 7 Megang Sakti 1, SD N 1 Megang Sakti 2, SD N 1 Sungai Dangku
Megang Sakti 3, SD N Transbandeb Megang Sakti 3, SD N Pagar ayu, SD N 1
Wonosari, SD N 4 Wonosari, SD N Muara Megang 1, SD N 2 Wonosari, SD N 3
Wonosari, SD N 5 Wonosari, SD N 4 Sungai Benai Megang Sakti 4,

Berdasarkan survey yang dilakukan oleh peneliti jumlah guru penjaskes
tingkat Sekolah Dasar Negeri MegangSaktiberjumlah 20 guru. Dalam keterlibatan
yang terdapat di SD Negeri Kecamatan megang sakti hanya ada
5yangmenjadiPembina UKS,sedangkanguru mata pelajaran bukan guru penjaskes

yang secara teori dan praktek bahwa guru penjakes ialah guru yang mengajarkan

2
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pendidikan kesehatan di sekolah. Menurut Soenarjo (2002 :77) dalam JPJI Erwin stya
kriswanto, kinerja guru penjaskes di dalam Usaha Kesehatan Sekolah yaitu sangat
berkaitan sekali dalam pembelajaran kesehatan di lingkungan sekolah, dalam hal ini
guru penjaskes harus terlibat dalam kegiatan pembinaan kesehatan siswa dan
mempunyai pengetahuan kesehatan.

Pelaksanaan UKS di Sekolah Dasar Negeri kecamatan Megang Sakti kurang
optimal Hal ini dapat dilihat dari minimnya sarana dan prasarana UKS, hal ini di
tandai dengan kurang terawatnya tempat tidur, kasur yang seadaanya, perlengkapan
obat yang minim dan terkesan seadaanya. Selain itu juga dalam keadaan lingkungan
sekolah sangat kurang berjalan dengan ditandai adanya kamar mandi yang kurang
terawatdan kotor karena jarang dibersihkan, tembok sekolah banyak coretcoretan,dan
terdapat halaman sekolah yang masih kotor akibat banyak sampah yang berserakan.
Permasalahan yang hampir sama terjadi di setiap sekolah yakni siswa belum
mengetahui pentingnya kesehatan pribadi dan kesehatan lingkungan.

Kinerja Guru Pendidikan Jasmani dan Kesehatan dalam pelaksanaan UKS
mempunyai  keterlibatan yang lebih penting dibandingkan petugas kesehatan
ataupun masyarakat sekolah lainnya. Karena UKS ada di dalam kegiatan sekolah, dan
diajarkan oleh guru penjaskes. Guru pendidikan jasmani dan kesehtan dalam praktik
maupun teori lebih mengetahui tetang ilmu kesehatan baik dalam bidang, fisiologi,
anatomi mapun penanganan pertama dalam cedera.Tanggung jawab dan pengelolaan
terhadap UKS dan pendidikan kesehatan lebih banyak di pegang oleh guru penjaskes.
Dengan ini maka guru penjaskes mempunyai keterkaitan dengan usaha kesehatan
yang di selenggarakan oleh pihak sekolah

Tanggung jawab dan pengelolaan terhadap UKS dan pendidikan kesehatan
lebih banyak di pegang oleh guru penjaskes. Upaya pendidikan kesehatan pada anak
usia pembelajaran perlu dikembangkan, mengingat usia meraka sangat berpotensi

besar dalam pembangunan bangsa yang akan medatang..
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Untuk itu, maka akan di adakan penelitian dalam keterlibatan dan kinerja
guru penjaskes dalam pelaksanaan UKS di kecamatan Megang sakti kabupaten musi

rawas.

1.2 IDENTIFIKASI MASALAH

Dari latar belakang diatas maka dapat di indentifikasi permasalahan sebagai
berikut.

a. Minimnya sarana prasarana Unit Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri
di Kecamatan Megang Sakti

b. Belum diketahui seberapa besar kinerja guru pendidikan jasmani dalam
pelaksanaan programUKS di Sekolah Dasar Negeri se-Kecamatan Megang
sakti

c. Usaha Kesehatan Sekolah belum berjalan sesuai dengan program-

programyang telah dicanangkan.

1.3 BATASAN MASALAH

Karena keterbatasan waktu, tenaga, biaya dan kemampuan penulis maka
penelitian ini dibatasi hanya kinerjaGuru Pendidikan Jasmani Dan Kesehatan
terhadap pengelolaUsaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri se-Kecamatan

Megang Sakti kabupaten Musi Rawas.

1.4 RUMUSAN MASALAH

Rumusanmasalahpadapenelitianiniadalahkinerja Guru Pendidikan Jasmani
Dan Kesehatan dalam pelaksanaan Unit Kesahatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri

se-kecamatan megang sakti kabupaten Musi Rawas?.
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1.5 TUJUAN PENELITIAN

Pada penulisan ini peneliti bertujuan untuk mengetahui seberapa besar kinerja
guru pendidikan jasmani dan kesehatan terhadap unit kesehatan sekolah di sekolah

dasar negeri se-Kecamatan Megang sakti.

1.6 MANFAAT PENELITIAN

1. Secara Teoritis
a. Dengan menganalisa penelitian ini maka , dapat memberi masukan —masukan
kepada guru khususnya guru penjaskes mengenaipendidikan kesehatan.
b. Dari penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan dalam upaya
pembinaan kesehatan dalam tingkat sekolah dasar
2. Secara Praktis
Hasil penelitian ini di maksudkan untuk menambahkann wawasan dalam berbagai

kalangan:

a. Guru penjaskes, penelitian ini dapat dijadikan patokan dalam pembinaan
dalam pendidikan keseahatn, pelayanan lingkungan sehat maupun lingkunga
sekolah sehat.

b. Sekolah, penelitian ini digunakan untuk membinaperilaku hidup sehat dan
dapat mengoptimalkan fungsi UKSdalam pelayanan kesehatan sekolah
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