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Perencanaan dan Perancangan Rumah Sakit Kanker Provinsi Sumatera Utara

ABSTRAK

Kanker merupakan salah satu penyakit dengan angka kematian tertinggi di 
seluruh dunia. Jumlah penderita dan kematian akibat kanker diperkirakan akan terus 
meningkat, terlebih pada negara miskin dan negara berkembang. Di Indonesia sendiri, 
jumlah penderita kanker cenderung meningkat dari tahun ke tahun. Rangkaian 
pengobatan kanker yang menyakitkan dan memakan waktu panjang seringkali 
menimbulkan tekanan dan stress. Sehingga suasana dan lingkungan rumah sakit yang 
mendukung akan sangat mempengaruhi kondisi pasien. Penggunaan konsep Healing
Architecture pada rumah sakit kanker diharapkan dapat menciptakan suasana dan 
lingkungan yang dapat menunjang kesembuhan para pasien tidak hanya dari segi 
medis, namun juga dari segi psikologis. Penerapan konsep ini akan melalui beberapa 
tahap yaitu analisa lingkungan sekitar, analisa kebutuhan lingkungan, dan analisa 
suasana yang sesuai. Hasil dari analisa yang telah dilakukan meliputi bentuk 
bangunan, tata lingkungan, tata ruang, tata interior, struktur, serta utilitas pendukung. 
Pemberian unsur alam pada rumah sakit ini merupakan tujuan utama, yang diterapkan 
salah satunya dengan healing garden, dan pemilihan material serta warna pada 
interior.

Kata Kunci : Kanker, Healing Architecture, Rumah Sakit Kanker
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Planning and Designing : North Sumatera Cancer Hospital

ABSTRACT

Cancer is one of the illnesses with the highest mortality rate worldwide. The 
number of patients and mortality from cancer is expected to increase, especially in 
under developed countries and developing countries. In Indonesia, the number of 
cancer patients tends to increase from year to year. Painful and long term of cancer 
treatments often cause psychology pressure and stress. Therefore, the supporting 
hospital atmosphere and environment will greatly affect the condition of the patient. 
The Healing Architecture concept in cancer hospitals is expected to create an 

atmosphere and environment that support the healing of patients not only in medical
way, but also in psychological way. Implementation of this concept will go through 
several stages ; environmental analysis, needs analysis, and analysis of the 
appropriate atmosphere. The results of the analysis is the form of buildings, 
environmental plans, spatial plans, interior plans, structure, and supporting utilities. 
Utilization of natural elements in this hospital is the main goal, which is applied with 
healing garden and the selection of materials for the interior.

Keywords : Cancer, Healing Architecture, Cancer Hospital
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Kanker merupakan salah satu penyakit yang menyebabkan kematian tertinggi di 

seluruh dunia. Menurut data WHO (World Health Organization) tercatat telah terjadi 

12.7 juta kasus kanker pada tahun 2008 yang kemudian meningkat menjadi 14,1 juta 

kasus pada 2012. Begitu pula jumlah kematian yang terjadi dari yaitu 7,6 juta orang 

pada tahun 2008 kemudian menjadi 8.2 juta orang pada tahun 2012. Jumlah penderita 

dan kematian ini diperkirakan akan terus meningkat terlebih pada negara miskin dan 

negara berkembang. 

 Di Indonesia sendiri menurut statistik Kementrian Kesehatan pada tahun 2012 

jumlah kematian akibat kanker telah mencapai 8.2 juta jiwa. Angka penderita kanker 

di Indonesia secara umum terus meningkat dari tahun ke tahun. Kanker serviks, kanker 

payudara, kanker paru, dan kanker prostat diketahui menjadi jenis kanker terbanyak 

yang diderita penduduk Indonesia. 

Lonjakan penderita tersebut tidak sebanding dengan ketersediaan rumah sakit 

yang memadai. Saat ini di Indonesia baru terdapat 2 rumah sakit khusus kanker yakni 

Rumah Sakit Kanker Dharmais dan Moctar Riady Comprehensive Cancer Center 

(MRCCC) Siloam Hospitals yang keduanya terletak di ibukota. Selain itu terdapat juga 

beberapa rumah sakit yang dijadikan sebagai rumah sakit rujukan untuk pasien kanker 

seperti Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo. Keterbatasan fasilitas tersebut 

menyebabkan terjadinya antrian pasien baik dari dalam maupun luar daerah. Para 

masyarakat yang mampu akhirnya lebih memilih berobat keluar negeri untuk 

mendapatkan fasilitas dan pelayanan yang lebih cepat. Namun bagi masyarakat kurang 

mampu, terlebih yang berasal dari daerah, hal ini tentu akan menimbulkan masalah 

baru. Berikut merupakan data estimasi jumlah penderita kanker tahun 2013 untuk 

daerah Pulau Sumatera dan Pulau Jawa : 



PERENCANAAN DAN PERANCANGAN RUMAH SAKIT KANKER 

PROVINSI SUMATERA UTARA 

Universitas Sriwijaya 2018 2

No Provinsi 

% 

Diagnosis 

Dokter 

Estimasi 

Jumlah 

Absolut 

1 Aceh 1,4 6.541 

2 Sumatera Utara 1,0 13.391 

3 Sumatera Barat 1,7 8.56 

4 Riau 0,7 4.301 

5 Jambi 1,5 4.995 

6 Sumatera Selatan 0,7 5.500 

7 Bengkulu  1,9 3.419 

8 Lampung 0,7 5.517 

9 Kep. Bangka Belitung 1,3 1.742 

10 Kep. Riau 1,6 3.100 

11 DKI Jakarta 1,9 19.004 

12 Jawa Barat 1,0 45.473 

13 Jawa Tengah 2,1 68.638 

14 DI Yogyakarta 4,1 14.596 

15 Jawa Timur 1,6 61.230 

16 Banten 1,0 11.523 

Tabel 1. Prevalensi dan Estimasi Jumlah Penderita Kanker Tahun 2013 
Sumber : Pusat Data dan Informasi Kemenkes RI 

 

Berdasarkan rekapitulasi kasus kanker Dinas Kesehatan Sumatera Utara Tahun 

2016, tercatat penderita kanker payudara berjumlah 559 orang, kanker serviks 161 

orang, kanker paru-paru 127 orang, kanker prostat 42 orang, kanker nasofaring 31 

orang, kanker darah 28 orang, dan kanker lainnya.  

Saat ini para penderita kanker di Sumut mendapatkan perawatan umum,seperti 

pada fasilitas rawat inap standar yang disamakan dengan perawatan penderita penyakit 

dalam lainnya. Saat ini di Sumatera Utara terdapat 3 rumah sakit rujukan untuk 



PERENCANAAN DAN PERANCANGAN RUMAH SAKIT KANKER 

PROVINSI SUMATERA UTARA 

Universitas Sriwijaya 2018 3

penderita kanker yaitu Rumah Sakit H. Adam Malik, Rumah Sakit Murni Teguh, dan 

Rumah Sakit Columbia Asia. Di Rumah Sakit H. Adam Malik sendiri terdata sebanyak 

3.524 anak menderita kanker dengan 640 anak diantaranya merupakan pasien rawat 

inap. Provinsi Sumatera Utara, khususnya Kota Medan membutuhkan sebuah fasilitas 

Rumah Sakit Khusus Kanker berskala provinsi dengan fasilitas penanganan dan 

perawatan yang memenuhi standar pengobatan kanker.  

Rangkaian pengobatan kanker yang menyakitkan dan cenderung memakan waktu 

panjang tentu menimbulkan tekanan bagi para pasien. Tak sedikit penderita kanker 

yang lebih memilih dirawat dirumah karena  trauma maupun stress akibat lingkungan 

rumah sakit yang kurang nyaman. Maka dari itu, kondisi lingkungan rumah sakit 

kondisi psikologi para pasien kanker. Konsep Healing Architecture pada desain ini 

diharapkan dapat menciptakan suasana baru yang berbeda, juga sebagai penunjang 

penyembuhan para pasien dari segi psikologis.  

 

1.2.  Rumusan Masalahan 

     Berdasarkan latar belakang diatas, adapun permasalahan yang didapatkan yaitu 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana menciptakan lingkungan rumah sakit dengan suasana yang dapat  

membantu menstimulasi kesembuhan pasien secara psikologis? 

2. Bagaimana cara menghadirkan suasana nyaman dan menenangkan pada ruang 

dalam rumah sakit? 

 

1.3.  Tujuan Dan Sasaran 

Merencanakan dan merancang Rumah Sakit Kanker dengan fasilitas pengobatan 

kanker secara pembedahan, radioterapi, dan kemoterapi untuk memenuhi kebutuhan 

pasien penderita kanker di wilayah Sumatera Utara dengan konsep Healing 

Architecture sebagai penunjang kesembuhan. 
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1.4.Ruang Lingkup 

Ruang lingkup yang akan dibahas pada perancangan Rumah Sakit Kanker dengan 

konsep Healing Architecture akan dibatasi pada : 

1. Perencanaan Rumah Sakit Kanker dengan fasilitas utama berupa pelayanan 

rawat jalan, rawat inap, rawat intensif, gawat darurat, serta penunjang 

mediknya. 

2. Suasana ruang dalam untuk mendukung aktivitas penggunanya berdasarkan 

prinsip Healing Architecture. 

3. Penerapan prinsip-prinsip tentang Healing Architecture pada bangunan dan 

tapak Rumah Sakit Kanker Provinsi Sumatera Utara. 

1.5. Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan dalam laporan proposal ini disusun sebagai 

berikut : 

BAB I. PENDAHULUAN 

Bab ini secara umum membahas tentang latar belakang pemilihan judul, 

rumusan masalah, maksud dan tujuan, ruang lingkup, manfaat penulisan, 

kerangka berpikir, metode penulisan, serta sistematika penulisan. 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

Tinjauan pustaka berisi tentang definisi, pemahaman proyek, teori-teori dasar, 

studi objek sejenis, yang berhubungan dengan permasalahan yang dibahas. 

BAB III. METODE PERANCANGAN 

Metodelogi berisi tentang metode yang akan dipakai dalam penulisan, 

perancangan, pengumpulan data, analisis, desain, dan masalah yang dihadapi 

dalam proses perancangan. 

BAB IV. ANALISA PERANCANGAN 
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Analisa perancangan berisi tentang analisa yang mencakup analisa 

fungsional, analisa spasial, analisa kontekstual, analisa geometri enclosure,

 serta sintesa analisa perencanaan dan perancangan yang mencakup sintesa 

 arsitektural dan sintesa struktur dan utilitas. 

BAB V. KONSEP PERANCANGAN 

Bab ini merupakan terusan dari sub bab sintesa analisa yang merupakan jabaran 

 final atas jawaban permasalahan perancangan mencakup konsep perancangan 

 tapak, konsep perancangan arsitektur, konsep perancangan struktur, dan konsep 

 perancangan utilitas  

DAFTAR PUSTAKA 

     LAMPIRAN 
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