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SUMMARY 

FAJAR FATHULLAH. The Effect Of Extraction Temperature On 

Phytochemical Content And Antioxidant Activity Of Utricularia aurea Extract 

(supervised by SABRI SUDIRMAN and ACE BAEHAKI). 

 This study aimed to determine the effect of extraction temperature on 

Uticularia aurea extract on the yield, bioactive compounds and antioxidant 

activity. This research was conducted experimentally in the laboratory with 3 

levels of extraction temperature (30°C, 45°C, and 60°C) and was replicated by 3 

times. Parameters were measured in this study included yield extract, bioactive 

compounds (flavonoids, polyphenols and tannins) and antioxidant activity using 

the DPPH method. The values obtained are described in graphical form, and 

followed by ANOVA. If it has a significant effect, it will be continued with 

Duncan's further test. The yield of plant extracts of Uticularia aurea with 

extraction temperatures of 30°C, 45°C and 60°C obtained yields of 1.34%, 4.00% 

and 12.47%, respectively. The total polyphenol content in the extract with the 

extraction temperature treatment was 30°C (3503.23 mg GAE/g dry sample), 

45°C (3374.73 mg GAE/g dry sample) and 60°C (5079.73 mg GAE/g dry 

sample). The total flavonoid extract of the dry sample was 30°C (97.11 mg QE/g 

dry sample), 45 °C (117.56 mg QE/g dry sample), and 60 °C (600.04 mg QE/g 

dry sample). The mean values of the total tannin extract were 30 °C (11.65 mg 

TAE/g dry sample), 45 °C (24.59 mg TAE/g dry sample), and 60 °C (63.39 mg 

TAE/g dry sample). Antioxidant activity using the 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 

(DPPH) method resulted in IC50 values in Uticularia aurea plant extracts with 

extraction temperatures of 30 °C (0.147 mg/mL), 45 °C (0.145 mg/mL), and 60 

°C (0.061 mg/mL). Variations in extraction temperature significantly affect the 

bioactive compounds in the Uticularia aurea extract. 

 

Keyword : Antioxidants, bioactive compounds, extraction temperature, 

Utricularia aurea 
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RINGKASAN 

FAJAR FATHULLAH. Pengaruh Suhu Ekstraksi Terhadap Kandungan  

Fitokimia Dan Aktivitas Antioksidan Ekstrak Tumbuhan Utricularia aurea 

(dibimbing oleh SABRI SUDIRMAN dan ACE BAEHAKI) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh suhu ekstraksi terhadap 

rendemen, senyawa bioaktif dan aktivitas antioksidan ekstrak tumbuhan 

Utricularia aurea. Penelitian ini dilakukan secara eksperimental di laboratorium 

dengan 3 taraf suhu ekstraksi (30°C, 45°C, dan 60°C) dan dilakukan ulangan  

sebanyak 3 kali. Parameter yang diukur dalam penelitian ini meliputi rendemen 

ekstrak, senyawa bioaktif (flavonoid, polifenol dan tanin) dan aktivitas 

antioksidan dengan menggunakan metode DPPH. Nilai-nilai yang diperoleh 

dijelaskan dalam bentuk grafik, dan dilanjutkan dengan analisis ANOVA. Apabila 

berpengaruh nyata akan dilakukan uji lanjut Duncan. Rendemen ekstrak 

tumbuhan Utricularia aurea dengan suhu ekstraksi 30°C, 45°C dan 60°C 

diperoleh hasil masing-masing sebesar 1.34%, 4.00% dan 12,47%. Kandungan 

total polifenol pada ekstrak dengan perlakuan suhu ekstraksi adalah 30°C 

(3503.23 mg GAE/g sampel kering), 45°C (3374.73 mg GAE/g sampel kering) 

dan 60°C (5079.73 mg GAE/g sampel kering). Total flavonoid ekstrak sampel 

kering adalah 30°C (97.11 mg QE/g sampel kering), 45 °C (117.56 mg QE/g 

sampel kering), dan 60 °C (600.04 mg QE/g sampel kering). Nilai rata-rata tanin 

total ekstrak adalah 30 °C (11.65 mg TAE/g sampel kering), 45 °C (24.59 mg 

TAE/g sampel kering), dan 60 °C (63.39 mg TAE/g sampel kering). Aktivitas 

antioksidan dengan metode 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) menghasilkan 

nilai IC50 pada ekstrak tumbuhan Utricularia aurea dengan  perlakuan suhu 

ekstraksi 30 °C (0.147 mg/mL), 45 °C (0.145 mg/mL),  dan 60 °C (0.061 mg/mL). 

Variasi suhu ekstraksi berpengaruh nyata terhadap senyawa bioaktif pada ekstrak 

tumbuhan Utricularia aurea. 

 

Kata kunci: Antioksidan, senyawa bioaktif, suhu ekstraksi, Utricularia a urea 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1.  Latar Belakang 

Beberapa makanan yang kita makan saat ini sudah mengandung banyak zat 

aditif. Bahan tambahan ini bisa berbahaya bagi tubuh jika dikonsumsi dalam 

jumlah berlebihan dan tidak diatur. Hal ini dapat menyebabkan berkembangnya 

beberapa penyakit yang mempengaruhi kesehatan fisik. Salah satu senyawa yang 

berperan penting dalam proses ini adalah radikal bebas (Yusniarti, 2013). 

Radikal bebas merupakan atom atau molekul yang tidak stabil dan juga 

reaktif dikarenakan orbital terluarnya mempunyai satu atau lebih elektron yang 

tidak memiliki pasangan. Oleh karena itu, radikal bebas dapat bereaksi dengan 

molekul-molekul yang berada didekatnya untuk mendapatkan pasangan elektron 

agar atomnya menjadi stabil. Apabila reaksi ini terus berlanjut di dalam tubuh dan 

jika tidak segera dicegah maka akan menyebabkan berbagai macam penyakit 

seperti katarak, jantung, kanker, dan penyakit - penyakit degeneratif lainnya 

(Ratri, 2012).  

Penyakit degeneratif ini dapat terjadi karena antioksidan dalam tubuh tidak 

mampu menetralisir peningkatan kadar radikal bebas (Soeksmanto, 2007). Oleh 

karena itu, tubuh membutuhkan zat penting yang dapat menjebak radikal bebas 

tersebut dan mencegahnya dari penyebab penyakit yaitu antioksidan (Ratri, 2012; 

Kikuzaki et al., 2002). 

Antioksidan adalah suatu senyawa yang dapat memberikan elektron atau 

reduktor (Juliana, 2016). Senyawa antioksidan ini memiliki berat molekul yang 

rendah, namun senyawa ini dapat mencegah pembentukan radikal dengan 

menonaktifkan perkembangan reaksi oksidasi. Antioksidan juga dapat 

menghambat reaksi oksidatif dengan cara mengikat radikal bebas dan molekul 

yang sangat reaktif untuk mencegah kerusakan sel (Winarsi, 2007).  Antioksidan 

dibagi menjadi dua kategori antioksidan sintetik dan antioksidan alami, yang 

umum digunakan adalah antioksidan sintetik, misalnya butylated hydroxyanisol 

(BHA), butylated hydroxytoluene (BHT), tertbutylhydroquinone (TBHQ) dan 

propyl gallate. Antioksidan sintetik mempunyai sifat karsinogenik dan 
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menyebabkan kerusakan hati. Produk antioksidan yang sintetik memiliki efek 

negatif terhadap esehatan, sehingga banyak penulis yang mulai mencari dan 

meneliti sumberantioksidan yang ada di alam. Penelitian terhadap berbagai jenis 

tumbuhan yang ada di laut maupun di darat telah banyak di lakukan untuk 

mengkaji potensi senyawa antioksidan (Heo et al., 2005). 

Senyawa fenolik dan flavonoid merupakan senyawa yang banyak menarik 

perhatian dalam industri makanan karena perannya sebagai antioksidan, juga 

berfungsi sebagai antiinflamasi, anti alergi, antidiabetes, antimikroba, anti virus 

dan lain-lain, serta mampu mencegah penyakit, misalnya kanker, gangguan mata, 

katarak, ,jantung, dan Alzheimer (Comunian, 2017).  

Anand dan Sati, (2013) menyatakan bahwa ekstrak senyawa bioaktif yang 

bersifat antioksidan dan antibakteri yang diperoleh dari tumbuhan tidak 

membahayakan kesehatan. Pemanfaatan bahan alam seperti ekstraksi tumbuhan 

diperlukan sebagai upaya pencarian antioksidan dan antibakteri yang bersifat 

alami.  

Tujuan dari proses ekstraksi tentunya untuk mendapatkan hasil yang 

maksimal dan berkualitas tinggi dari zat yang diinginkan seperti konsentrasi 

senyawa antioksidan dari ekstrak. Untuk mendapatkan hasil ekstrak yang 

maksimal, suhu ekstraksi merupakan parameter penting yang perlu dioptimalkan 

(Spigno, 2007). Peningkatan suhu ekstraksi dapat meningkatkan kelarutan zat 

terlarut namun pada batas tertentu nilai senyawa fenolik yang terkandung 

tumbuhan dapat terdenaturasi (Spigno, 2007; Yilmaz, 2006).  

Utricularia aurea atau biasa disebut Golden Bladderwort merupakan 

tanaman air yang bersifat karnivora. Utricularia aurea disebut sebagai tanaman 

karnivora dikarenakan memiliki perangkap untuk menangkap serangga yang dapat 

merugikan bagi manusia seperti nyamuk yang dapat menyebabkan malaria dan 

lain – lain, namun tidak hanya itu tumbuhan tersebut juga berpotensi sebagai obat 

(Kumar, 2018). Utricularia aurea dapat ditemukan di danau, sungai, dan tanah 

yang tergenang air di seluruh dunia dan beberapa lainnya adalah spesies invasif 

yang telah menyebar ke habitat baru. Tumbuhan ini tidak memiliki akar dan 

biasanya batangnya mengambang di air dengan daun sederhana atau daun terbagi 

(Barthlott et al., 2007).  
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Berdasarkan hasil penelitian dari Choosawad et al., (2005) telah melaporkan 

bahwa tumbuhan Utricularia aurea mengandung senyawa antioksidan di 

dalamnya. 

 

1.2.  Kerangka Pemikiran 

Secara alami tubuh manusia mampu menghasilkan senyawa antioksidan 

sendiriakan tetapi jumlahnya sangat terbatas untuk mampu menahan pertumbuhan 

radikal bebas yang dihasilkan setiap harinya. Oleh karena itu, sangat dibutuhkan 

adanya asupaan antioksidan tambahan yang berasal dari luar tubuh (Arista, 2013). 

Produk antioksidan yang sintetik memiliki efek negatif terhadap kesehatan, 

sehingga banyak penulis yang mulai mencari dan meneliti sumber antioksidan 

yang ada di alam. Penelitian terhadap berbagai jenis tumbuhan yang ada di laut 

maupun di darat telah banyak di lakukan untuk mengkaji potensi senyawa 

antioksidan. Salah satu tumbuhan yang terbukti memiliki senyawa antioksidan di 

dalam nya adalah tumbuhan Utricularia aurea. Hasil ekstraksi dengan berbagai 

pelarut seperti metanol, air, n-heksana, klororofom dan aseton dan di dapati dari 

berbagai pelarut tersebut bahwa tumbuhan Utricularia aurea mengandung 

komponen bioaktif seperti flavonoid, steroid, tannin dan komponen fenolik 

(Kumar, 2018).  

Namun, dalam penelitian tersebut tidak memperhatikan dari suhu ekstraksi 

yang digunakan karena suhu adalah salah satu parameter yang mempengaruhi 

kualitas ekstraksi maka perlu dilakukan penelitian tentang suhu ekstraksi yang 

dapat mengoptimalkan hasil ekstraksi dari tumbuhan tersebut (Spigno, 2017). 

Dalam penelitian Chew et al., (2011) menyatakan bahwa pengaruh 

penggunaan suhu ekstraksi dari 25oC hingga 65oC terhadap senyawa fenolik 

menunjukkan peningkatan. Hal ini menunjukkan bahwa seiring dengan 

meningkatnya suhu ekstraksi maka senyawa fenolik juga akan meningkat. Namun 

pada suhu tertentu kapasitas aktivitas antioksidan akan menurun, kapasitas 

antioksidan juga tergantung pada struktur dan interaksi antara senyawa fenolik 

yang diekstraksi. 
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Pemilihan etanol sebagai pelarut menurut Sa`adah, (2015) dikarenakan 

pelarut etanol lebih efektif, etanol dengan konsentrasi 20% ke atas mampu 

menghambat pertumbuhan kapang dan kuman, tidak beracun, netral, absorbsinya 

baik, etanol dapat bercampur dengan air pada segala perbandingan, kemudian 

panas yang perlakukan untuk pemekatan lebih sedikit. Hal ini juga sejalan dengan 

yang dikatakan oleh Markham, (1988) bahwa etanol merupakan pelarut yang 

tergolong aman dan tidak toksik. Pada penelitian ini konsentrasi etanol yang akan 

digunakan adalah 70%, berdasarkan penelitian yang dilakukan Suhendra (2019) 

ekstraksi rimpang ilalang (Imperata cylindrica) dengan konsentrasi pelarut etanol 

40%, sampai 90%, dengan hasil rendemen, total polifenol dan total flavonoid 

tertinggi yaitu pada pelarut etanol dengan konsnetrasi 70%. Hal ini menunjukkan 

bahwa pelarut etanol 70% adalah pelarut yang sangat efektif dalam proses 

ekstraksi. 

 Berdasarkan hal diatas perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap 

Utricularia aurea yang di ekstraksi dengan pelarut etanol 70% dan dengan suhu 

yang berbeda yaitu 30°C, 45°C, dan 60°C (Tambun, 2016). Dalam penelitian ini 

dilakukan uji fitokimia yaitu total polifenol, total flavonoid, dan total tannin. 

Kemudian dilakukan analisis antioksidan dengan menggunakan metode 2,2-

Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) untuk mengetahui kemampuannya dalam 

menghambat radikal bebas. 

 

1.3. Tujuan 

 Tujuan dari penelitian ini adalah menentukan pengaruh suhu ekstraksi 

terhadap kandungan komponen dan aktivitas antioksidan tumbuhan Utricularia 

aurea. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini memberikan informasi dari pengaruh 

suhu ekstraksi pada tumbuhan Utricularia aurea terhadap konsentrasi komponen 

bioaktif yang terkandung. 
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