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Study of Effect of Ethanol Extract Papasan Leaf (Coccinia grandis. L) in 

Influencing the Growth and Activity of Probiotic Bacteria Bifidobacterium 

longum in Inhibiting the Growth of Bacteria Pseudomonas aeruginosa  

 

Ayu Septi Sundari 

08061281722041 

 

ABSTRACT 

 

Probiotics are good bacteria for digestion and must be stimulated with food sources 

or supplements to maintain their presence in the digestive tract. The purpose of this 

study was to examine the effect of the ethanolic extract of papasan leaves on the 

growth of Bifidobacterium longum bacteria and the inhibitory activity of B. longum 

metabolites on the growth of P. aeruginosa bacteria. The method used to test the 

growth of probiotics was the TPC (Total Plate Count) method with a calculation 

formula that is in accordance with SNI 2332.3:2015. Antibacterial activity test 

using paper disc diffusion method. Characterization extract followed the 

established standard by Depkes RI (2000). The ethanol extract of papasan leaves 

showed the presence of alkaloids, steroids, flavonoids, tannins, and saponins. The 

ethanol extract of papasan leaves obtained water soluble extract content 

(83,33±5,7), ethanol soluble extract content (86.67±15.27), water content 

(11.70±1.40), ash content total (4.67±2,51), acid insoluble ash content (0.40±0.80), 

the density (1,30±0.00), heavy metal contamination (Pb <0.00628 mg/Kg; Cd 

<0.0076 mg/Kg), bacterial contamination (5845 CFU/ml), and fungi (mold/yeast) 

contamination (<10 colonies/ml), in accordance with BPOM requirements. The 

extract of papasan leaf growth test significantly affected the growth of B. longum 

bacteria (p<0.05) at a concentration of 30%.. The results of the antibacterial test 

combination of papasan leaf ethanol extract and B. longum metabolites obtained 

medium to very strong inhibition results against P. aeruginosa. 

Keywords:  Papasan leaves, ethanol extract, Bifidobacterium longum, probiotics, 

Pseudomonas aeruginosa.
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Studi  Pengaruh Ekstrak Etanol Daun Papasan (Coccinia grandis. L) dalam 

Mempengaruhi Pertumbuhan dan Aktivitas Bakteri Probiotik 

Bifidobacterium longum dalam Menghambat Pertumbuhan Bakteri 

Pseudomonas aeruginosa 

 

Ayu Septi Sundari 

08061281722041 

 

ABSTRAK 

 

Probiotik adalah bakteri yang baik untuk pencernaan dan harus distimulasi dengan 

sumber makanan atau suplemen untuk menjaga keberadaannya di dalam 

pencernaan. Tujuan dari penelitian untuk mengkaji pengaruh dari ekstrak etanol 

daun papasan terhadap pertumbuhan dari bakteri Bifidobacterium longum dan 

aktivitas penghambatan metabolit B. longum terhadap pertumbuhan bakteri P.  

aeruginosa. Metode yang digunakan untuk uji pertumbuhan probiotik antara lain 

metode TPC (Total Plate Count) dengan rumus perhitungan yang mengacu pada 

SNI 2332.3:2015. Uji aktivitas antibakteri menggunakan metode difusi kertas 

cakram. Uji karakterisasi ekstrak mengikuti standard yang sudah ditetapkan Depkes 

RI (2000). Hasil dari skrining fitokimia ekstrak etanol daun papasan menunjukkan 

adanya kandungan alkaloid, steroid, flavonoid, tanin, dan saponin. Hasil dari 

karakterisasi ekstrak etanol daun papasan didapatkan  kadar sari larut air 

(83,33±5,7), kadar sari larut etanol (86,67±15,27), kadar air (11,70±1,40), kadar 

abu total (4,67±2,51), kadar abu tak larut asam (0,40±0,80), bobot jenis 

(1,30±0,00), cemaran logam berat (Pb <0,00628 mg/Kg, Cd <0,0076 mg/Kg ), 

cemaran bakteri (5,8x103 CFU/ml), dan cemaran kapang/khamir (3,2x101 

koloni/ml), sesuai dengan syarat BPOM. Hasil uji ekstrak daun papasan 

mempengaruhi pertumbuhan dari bakteri B. longum secara signifikan (p<0,05) pada 

konsentrasi 30%. Hasil uji antibakteri kombinasi diperoleh hasil daya hambat 

dengan kategori sedang hingga sangat kuat. 

Kata kunci : Daun papasan, ekstrak etanol, Bifidobacterium longum, probiotik, 

Pseudomonas aeruginosa. 
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BAB I    

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Tubuh manusia memiliki lebih dari 100 triliun mikroorganisme yang hidup 

bersimbiosis dan memainkan peran penting dalam kesehatan manusia. Mikrobiota 

usus bahkan telah dianggap sebagai organ penting, yang membawa sekitar 150 kali 

lebih banyak gen daripada yang ditemukan di seluruh genom manusia. Dominasi 

mikroorganisme menguntungkan dalam saluran pencernaan berkontribusi terhadap 

kesehatan dengan memberi efek perlindungan terhadap invasi oleh bakteri patogen, 

menstimulir respon imun, membantu pencernaan dan diduga berperan dalam 

mematangkan sistem syaraf pusat dan tingkah laku (Wang et al., 2017). 

Bifidobacteria merupakan salah satu bakteri pencernaan yang memiliki 

banyak efek positif pada kesehatan manusia. Bifidobacteria memiliki manfaat 

seperti pencegahan infeksi oleh bakteri patogen, imunostimulan dan kemampuan 

perlindungan terhadap diare menular, menurunkan kolesterol serum dan 

pengentasan gangguan pencernaan laktosa (Russell et al., 2011). Pemberian 

Bifidobacterium longum efektif untuk melindungi dari kemungkinan adanya infeksi 

bakteri resisten obat seperti Pseudomonas aeruginosa (Matsumoto et al., 2008).  

P. aeruginosa adalah salah satu mikroorganisme yang terlibat dalam infeksi 

nosocomial. P. aeruginosa dan dapat menjadi agen penyebab diare terutama pada 

individu yang imunodefisiensi atau diobati dengan antibiotik (Kim et al., 2001). 

Enterokolitis pseudomonas pada anak-anak dapat parah, dengan diare berdarah, 

demam berkepanjangan, penanda inflamasi yang meningkat, dan enterokolitis 

nekrotikans, atau diare encer ringan tanpa disertai demam yang berkepanjangan. 

Pseudomonas aeruginosa juga telah dilaporkan menjajah saluran pencernaan pada 
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pasien dengan cystic fibrosis (Hoff et al., 2020).Tingkat kematiannyaa lebih tinggi 

daripada infeksi bakteri Gram-negatif lainnya. Meskipun terapi antibiotik dianggap 

paling efektif terhadap infeksi yang disebabkan oleh mikroorganisme ini, seringkali 

tidak efektif karena resistensi bakteri  (Yin et al., 2003).  

Papasan merupakan  salah satu tanaman yang berpotensial dalam bidang 

pengobatan tradisional. Berdasarkan skrining fitokimia terhadap ekstrak daun 

papasan diketahui bahwa daun papasan mengandung senyawa polifenol berupa 

flavonoid (Sivaraj et al., 2011). Senyawa polifenol telah diteliti pada beberapa 

penelitian dapat menginduksi peningkatan pertumbuhan bakteri probiotik seperti 

Bifidobacterium spp. (Tzounis et al., 2011).  Polifenol memodulasi komposisi 

komunitas mikroba usus sebagian besar melalui penghambatan bakteri patogen dan 

stimulasi bakteri menguntungkan (Ozdal et al., 2016).  

Flavonoid juga memiliki aktivitas antibakteri yang mana memiliki tiga sifat 

diantaranya langsung membunuh bakteri, secara sinergis mengaktifkan antibiotik, 

dan melemahkan patogenisitas bakteri (Xie et al., 2014). Berdasarkan penelitian 

Hussain et al., (2010), ekstrak etanol daun papasan mampu menghambat 

pertumbuhan dari bakteri Pseudomonas aeruginosa dengan konsentrasi 50mg/ml 

daya hambat yang dihasilkan sebesar 11 mm yang mana termasuk dalam kategori 

daya hambat kuat 

Berdasarkan uraian di atas maka diperlukan adanya penelitian untuk 

mengkaji pengaruh ekstrak etanol daun papasan terhadap pertumbuhan probiotik 

Bifidobacterium longum menggunakan metode total plate count. Penelitian ini juga 

dilakukan untuk mengetahui pengaruh kombinasi ekstrak etanol daun papasan 
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(Coccinia grandis. L) dan metabolit bakteri Bifidobacterium longum terhadap 

bakteri patogen Pseudomonas aeruginosa dengan metode difusi kertas. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana karakteristik ekstrak etanol daun papasan (Coccinia grandis)? 

2. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol daun papasan 

(Coccinia grandis) terhadap pertumbuhan bakteri Bifidobacterium longum? 

3. Bagaimana aktivitas antibakteri dari kombinasi ekstrak daun papasan 

(Coccinia grandis) dan metabolit bakteri Bifidobacterium longum terhadap 

bakteri Pseudomonas aeruginosa? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menentukan karakteristik ekstrak etanol daun papasan (Coccinia grandis) 

dan dibandingkan dengan standar BPOM. 

2. Menentukan pengaruh variasi konsentrasi ekstrak timun papasan terhadap 

jumlah pertumbuhan bakteri Bifidobacterium longum. 

3. Menentukan daya antibakteri kombinasi antara ekstrak timun papasan dengan 

metabolit bakteri Bifidobacterium longum terhadap bakteri Pseudomonas 

aeruginosa. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bisa menambah informasi untuk lembaga penelitian 

dan masyarakat tentang pengaruh ekstrak etanol daun papasan (Coccinia grandis 

L.) terhadap pertumbuhan dari bakteri probiotik Bifidobacterium longum. Selain itu 

penelitian ini diharapkan memberikan informasi serta ilmu pengetahuan tentang 

pengaruh ekstrak herbal alami terhadap bakteri probiotik. 
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