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The Effect of Ethanol Extract Papasan Fruit (Coccinia grandis) on the Ability 

of Lactobacillus bulgaricus Probiotic in Inhibiting the Growth of  

Escherichia coli 

 

Ni Ketut Yufariani 

08061281722053 

 

ABSTRACT 

 

Papasan fruit is a plant from the Cucurbitaceae family which was proven to have 

antibacterial activity. The purpose of this study was to examine the effect of 

papasan fruit ethanol extract on the growth of L. bulgaricus and the antibacterial 

activity of the combination of ethanol extract with L. bulgaricus metabolites. The 

method used for the growth of L. bulgaricus using the TPC (Total Plate Count) 

method and the calculation of the number of bacterial colonies using the SNI 

2332.3:2015 standard formula. Specific and non-specific standardization tests 

using the Indonesian Ministry of Health standards (2008). Antibacterial activity 

test using paper disc diffusion method. Phytochemical screening results obtained 

positive containing alkaloids, terpenoids, flavonoids, tannins and saponins. The 

water soluble extract content (46.66 ± 5.77%), ethanol soluble extract content 

(83.33 ± 5.77%), water content (7 ± 1%), total ash content (2.16 ± 0, 28%), acid 

insoluble ash content (0.68 ± 0.28%), specific gravity (1,19 ± 0.003 g/mL), heavy 

metal contamination Pb (0.0628 mg/L), Cd (0.0076 mg/L), total plate count 

(3,492 x 103 CFU/mL) and yeast mold rate (60 CFU/mL). The best growth of L. 

bulgaricus test results were at a concentration of 50% with the number of colonies 

(9.32 x 1012 CFU/mL). The results of antibacterial testing at a concentration of 

50% extract with metabolites against E. coli resulted in an inhibitory response 

with a susceptible criterion of 21 mm and the resulting antibacterial effectiveness 

of 91.30% with a strong category. 

Keywords: Papasan Fruit, Ethanol Extract, Probiotics, L. bulgaricus, E. coli.  
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Pengaruh Ekstrak Etanol Buah Papasan (Coccinia grandis) Terhadap 

Kemampuan Probiotik Lactobacillus bulgaricus Dalam Menghambat 

Pertumbuhan Escherichia coli 

 

Ni Ketut Yufariani 

08061281722053 

 

ABSTRAK 

 

Buah papasan merupakan tumbuhan dari keluarga Cucurbitaceae yang terbukti 

memiliki aktivitas antibakteri. Tujuan dari penelitian ini untuk melihat pengaruh 

ekstrak etanol buah papasan terhadap pertumbuhan L. bulgaricus dan aktivitas 

antibakteri dari kombinasi ekstrak etanol dengan  metabolit L. bulgaricus.  

Metode yang digunakan untuk pertumbuhan L. bulgaricus menggunakan metode 

TPC (Total Plate Count) dan perhitungan jumlah koloni bakteri menggunakan 

rumus berstandar SNI 2332.3:2015. Uji standarisasi spesifik dan non spesifik 

menggunakan  standar Depkes RI (2008). Uji aktivitas antibakteri menggunakan 

metode difusi kertas cakram. Hasil skrining fitokimia diperoleh positif 

mengandung alkaloid, terpenoid, flavonoid, tanin dan saponin. Hasil karakterisasi 

ekstrak diperoleh kadar sari larut air (46,66 ± 5,77%), kadar sari larut etanol 

(83,33 ± 5,77%), kadar air (7 ± 1%), kadar abu total (2,16 ± 0,28%), kadar abu tak 

larut asam (0,68 ± 0,28%), bobot jenis (1,19 ± 0,003 g/mL), cemaran logam berat 

Pb (0,0628), Cd (0,0076), angka lempeng total (3,492 x 103 CFU/mL) dan angka 

kapang khamir (60 CFU/mL). Hasil uji pertumbuhan terbaik pada konsentrasi 

50% dengan jumlah koloni (9,32 x 1012 CFU/mL). Hasil pengujian antibakteri 

pada konsentrasi 50% ekstrak dengan metabolit terhadap E. coli menghasilkan 

respon  hambat dengan kriteria susceptible yaitu 21 mm dan efektivitas antibakteri 

yang dihasilkan sebesar 91,30% dengan kategori kuat. 

Kata kunci : Buah Papasan, Ekstrak Etanol, Probiotik, L. bulgaricus, E. coli 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Ketidakseimbangan pertumbuhan bakteri flora normal dan bakteri patogen 

mampu mengakibatkan munculnya manifestasi klinis salah satunya diare akibat 

infeksi bakteri. Infeksi bakteri yang paling sering menimbulkan diare adalah 

infeksi bakteri E. coli (Soegijanto, 2002). Bakteri E. coli merupakan bakteri 

patogen penyebab gangguan kesehatan pada saluran pencernaan. E. coli 

merupakan bakteri gram negatif  aerob atau kualitatif anaerob, tumbuh baik pada 

pH 7,0 dan  pH yang lebih tinggi (Tenailon et al., 2010). 

Pemberian probiotik pada penderita diare mampu mengurangi intensitas 

dan durasi diare, selain itu pemberian probiotik berperan sebagai proteksi dan 

peningkatan imunitas saluran pencernaan (Silvia, 2015). Probiotik menghasilkan 

zat antibakteri seperti asam organik (asam laktat dan asam asetat), bakteriosin, 

H2O2, reuterin, enzim pencernaan (Ouwehand & Lahtinen, 2009). Agen 

antibakteri seperti bakteri asam laktat dan bakteriosin yang dimiliki oleh  

probiotik memiliki pengaruh yang sangat penting dalam menekan pertumbuhan  

patogen. Hal ini disebabkan akibat asam laktat dapat menurunkan pH dan 

menyulitkan patogen untuk bertahan hidup, sedangkan bakteriosin mampu 

menghambat produksi energi dan biosintesis protein  patogen (Fauziah, 2012).. 

Bakteri probiotik yang umumnya digunakan yaitu L. bulgaricus.  

Lactobacillus bulgaricus mampu menghambat bakteri E. coli karena sisi 

aktif pada bakteriosin bersifat sangat hidrofobik (atau bermuatan negatif), 

sehingga mampu mengikat Mg2+ pada membran luar   E. coli. Terikatnya ion-ion 
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Mg2+ oleh bakteriosin akan menghilangkan integritas lapisan lipopolisakarida dan 

merusak membran luar dinding sel E. coli (Abubakar & Arpah, 2015). Terdapat 

beberapa nutrisi dan vitamin yang dibutuhkan untuk mendukung pertumbuhan 

bakteri probiotik L. bulgaricus diantaranya kalsium pentotenal, niasin, riboflavin, 

vitamin B12 dan Fe (Surono, 2016). Glukosa (Hariana, 2006) dan flavonoid 

(Molan et al., 2009) juga dapat meningkatkan pertumbuhan probiotik 

Lactobacillus. 

Tumbuhan yang dapat mendukung pertumbuhan bakteri probiotik dalam 

upaya peningkatan kesehatan salah satunya yaitu buah papasan (Coccinia 

grandis). Buah papasan sering dijadikan masakan berupa tumisan oleh masyarakat 

sekitar (Shaheen et al., 2009). Buah papasan merupakan tumbuhan yang tergolong 

dari keluarga Cucurbitaceae, buah papasan dilaporkan mengandung nutrisi 

esensial berupa niasin, karbohidrat, riboflavin, dan Fe (Alagarraja et al., 2017) 

serta mengandung metabolit sekunder berupa flavonoid yang mana dapat 

mendukung pertumbuhan L. bulgaricus (Surono, 2016). 

Flavonoid dapat menyebabkan aktivitas antioksidan tinggi  melawan stres 

oksidatif yang dihasilkan dari radikal bebas dan  aktivitas metabolisme dengan 

menyediakan lingkungan mikroaerofil dan mendorong pertumbuhan bakteri 

probiotik (Molan, 2009). Aktivitas antioksidan  flavonoid dikaitkan dengan 

peningkatan total bakteri asam laktat. Aktivitas antioksidan memiliki mekanisme 

yang menunda, memperlambat, menekan, dan mencegah reaksi oksidatif serta 

melindungi sel bakteri probiotik dari kerusakan oksidatif akibat dari  radikal bebas 

(Zhang, 2011). Flavonoid merupakan metabolit golongan polifenol dimana 

flavonoid ini mampu memodulasi  komposisi komunitas mikroba usus sebagian 
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besar melalui penghambatan bakteri patogen dan stimulasi bakteri 

menguntungkan (Ozdal et al., 2016). Berdasarkan penelitian Sakharkar (2017) 

ekstrak etanol buah papasan dengan konsentrasi 30%, 15%, 7% dan 3% dapat 

menghambat bakteri E. coli dengan diameter zona hambat yang terbentuk 

berturut-turut 9,1 mm, 8,5 mm, 7,0 mm sedangkan untuk konsentrasi 3% tidak 

terbentuk zona hambat. Konsentrasi yang sama juga mampu menghambat bakteri 

S.aureus dengan zona hambat yang terbentuk 12,5 mm  untuk konsentrasi 30%, 

10,7 mm untuk konsentrasi 15%, 6,5 mm untuk konsentrasi 7% dan 5,8 mm untuk 

konsentrasi 3%. 

Ekstrak etanol biji buah labu (Cucurbita maxima) tumbuhan keluarga 

Cucurbitaceae ditemukan dapat meningkatkan pertumbuhan Lactobacillus 

paracasei  dengan konsentrasi 1%. Hasil terlihat pada ekstrak etanol biji labu 

yang diinkubasi selama 24 jam dapat meningkatkan pertumbuhan bakteri L. 

paracasei sebesar log 11,57 CFU/ml-1. Meningkatnya pertumbuhan dari bakteri 

probiotik L. paracasei didukung karena selain adanya kandungan flavonoid juga 

terkandung karbohidrat didalam tumbuhan labu (Palacio, 2014). Glukosa yang 

berasal dari karbohidrat akan melakukan pemecahan menjadi asam piruvat, yang 

kemudian diubah menjadi asam laktat yang mana dapat mendukung pertumbuhan 

probiotik Lactobacillus paracasei (Pelczar et al., 1988; Lee et al., 1994; 

Soeharsono et al., 2010).   

Berdasarkan penjelasan di atas, maka perlu dilakukan penelitian tentang 

pengaruh pemberian ekstrak etanol buah papasan (Coccinia grandis) terhadap 

kemampuan probiotik L. bulgaricus menghambat pertumbuhan E. coli dengan 

metode total plate count, karena buah papasan dan bakteri probiotik L. bulgaricus 
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memiliki salah satu aktivitas yang sama yaitu sebagai antibakteri. Selain itu juga 

kandungan nutrisi esensial dari buah papasan seperti niasin, karbohidrat, 

riboflavin dan Fe serta metabolit sekunder berupa flavonoid dapat berperan dalam 

meningkatkan pertumbuhan dari L. bulgaricus. kombinasi antara ekstrak etanol 

buah papasan dengan metabolit dari L. bulgaricus dengan tujuan agar 

menghasilkan daya antibakteri yang lebih tinggi. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dirumuskan beberapa masalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana skrining fitokimia dan standarisasi spesifik maupun non 

spesifik dari ekstrak etanol buah papasan (Coccinia grandis) yang 

dibandingkan dengan standar Depkes RI (2008)? 

2. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol buah papasan 

(Coccinia grandis) terhadap jumlah pertumbuhan bakteri probiotik L. 

bulgaricus ? 

3. Bagaimana daya antibakteri kombinasi antara ekstrak etanol buah papasan 

(Coccinia grandis) dengan metabolit L. bulgaricus terhadap bakteri 

Escerichia coli ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menentukan skrining fitokimia dan standarisasi spesifik maupun non 

spesifik dari ekstrak etanol buah papasan (Coccinia grandis) yang 

dibandingkan dengan standari Depkes RI (2008). 
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2. Menentukan pengaruh variasi konsentrasi ekstrak etanol buah papasan 

(Coccinia grandis) terhadap jumlah pertumbuhan bakteri probiotik L. 

bulgaricus  

3. Menentukan daya antibakteri gabungan antara ekstrak etanol buah papasan 

(Coccinia grandis) dengan metabolit L. bulgaricus terhadap bakteri E. 

coli. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian dimaksudkan dapat berguna dalam mengetahui dan memperoleh 

informasi mengenai pengaruh kandungan ekstrak etanol buah papasan (Coccinia 

grandis), terhadap pertumbuhan bakteri probiotik L. bulgaricus. Selain itu dapat 

memberikan informasi tekait sifat antibakteri dari kombinasi ekstrak etanol buah 

papasan dan L. bulgaricus terhadap bakteri E. coli. 
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