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ABSTRAK 

ANALISIS PENGARUH KETIDAKSEIMBANGAN BEBAN 

TRANSFORMATOR DISTRIBUSI PE0028 PENYULANG SANUR PT. 

PLN (PERSERO) ULP KAYUAGUNG 

 (Deni Sanjaya, 03041181823013, 2022, xiv + 70 Halaman + Lampiran)   

Dalam suatu sistem tenaga listrik ketidakseimbangan pasti akan terjadi. 

Ketidakseimbangan beban pada transformator distribusi terjadi karena adanya 

perbedaan waktu pemakaian oleh pelanggan dan pemasangan beban yang tidak 

merata pada setiap fasanya. Akibat ketidakseimbangan beban menyebabkan 

munculnya arus pada fasa netral yang menyebabkan rugi-rugi daya. Munculnya 

rugi-rugi daya akan berimbas pada efisiensi transformator. Penelitian ini 

dilakukan pada transformator distribusi PE0028 Penyulang Sanur yang berlokasi 

di Perumahan Purnajaya yang mana dilakukan pengukuran langsung dan 

perhitungan dengan dua kondisi yaitu, pada kondisi beban rata-rata dan pada 

kondisi beban puncak. Berdasarkan hasil perhitungan yang telah dilakukan, 

didapat persentase ketidakseimbangan beban saat beban rata-rata pada hari selasa, 

sabtu dan minggu pada jurusan A dan C masing-masing sebesar 13,60%, 20,53%, 

15,97% dan 3,13%, 14,07%, 17,30% sedangkan ketidakseimbangan saat beban 

puncak pada masing masing jurusan sebesar 5,03%, 16,17%, 18,50% dan 34,70%, 

12,43%, 17,73%. Arus netral yang muncul sebelum dilakukan pemerataan beban 

pada jurusan A dan C sebesar 69 A, 42,30 A, 45,30 A dan 41 A, 21,50 A, 43,80 

A. Setelah dilakukan pemerataan beban menjadi 0,1 A, 0 A, 0 A dan 0 A, 0 A, 0,6 

A. Rugi-rugi daya yang muncul sebelum dilakukan pemerataan beban pada setiap 

jurusan masing-masing sebesar 5792,44 Watt, 3712,45 Watt, 3287,59 Watt dan 

674,72 Watt, 655,58 Watt, 843,75 Watt. Setelah dilakukan pemerataan menjadi 

5069,92 Watt, 3343,50 Watt, 2876,49 Watt  dan 479,42 Watt, 606,75 Watt, 

615,12 Watt. Dari data tersebut dapat diketahui bahwa rugi-rugi daya terbesar 

terjadi pada jurusan A. Persentase efisiensi sebelum pemerataan beban masing-

masing sebesar 79,99%, 84,99%, 84,08% dan persentase efisiensi setelah 

pemerataan beban sebesar 82,34%, 86,38%, 86,21%. Persentase efisiensi 

transformator mengalami peningkatan yang tidak begitu besar setelah dilakukan 

pemerataan beban. Perlu dilakukan pemeliharaan secara berkala terhadap 

transformator distribusi PE0028 agar proses pendistribusian energi listrik dapat 

dilakukan secara optimal. 

Kata kunci : Ketidakseimbangan, rugi-rugi daya, efisiensi 

        

              Indralaya,   Maret 2022 

              Menyetujui, 

              Pembimbing Utama  

 

 

 

         

 

 

Dr. Ir. H. Syamsuri Zaini, M.M. 

NIP : 195803041987031002 
Muhammad Abu Ba Sidik, S.T., M.Eng., Ph.D. 

NIP : 197108141999031005 

M  
 engetahui, 



vii 
 

ABSTRACT 

ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF LOAD UNBALANCED 

DISTRIBUTION TRANSFORMER PE0028 FEEDER SANUR PT. PLN 

(PERSERO) ULP KAYUAGUNG 

 (Deni Sanjaya, 03041181823013, 2022, xiv + 70 Pages + Appendices)   

In an electric power system, an imbalance will inevitably occur. The load 

imbalance on the distribution transformer occurs due to differences in usage time 

by customers and uneven load installation in each phase. As a result of the load 

imbalance causes currents to appear in the neutral phase which causes power 

losses. The emergence of power losses will affect the efficiency of the 

transformer. This research was conducted on the distribution transformer PE0028 

Feeder Sanur located in the Housing Purnajaya where direct measurements and 

calculations were carried out under two conditions, namely, the average load 

condition and the peak load condition. Based on the results of the calculations that 

have been carried out, the percentage of load imbalances when the average load 

on Tuesday, Saturday and Sunday in majors A and C is respectively equal to 

13,60%, 20,53%, 15,97% and 3,13%, 14,07%, 17,30% while the imbalance when 

the peak load in each major is 5,03%, 16,17%, 18,50% and 34,70%, 12,43%, 

17,73%. The neutral current that appears before equalizing the load in majors A 

and C is 69 A, 42,30 A, 45,30 A and 41 A, 21,50 A, 43,80 A. After equalizing the 

load, it becomes 0,1 A, 0 A, 0 A and 0 A, 0 A, 0,6 A. The power losses that arise 

before equalizing the load in each majors are 5792,44 Watt, 3712,45 Watt, 

3287,59 Watt and 674,72 Watt, 655,58 Watt, 843,75 Watt. After the equalization 

isi 5069,92 Watt, 3343,50 Watt, 2876,49 Watt  and 479,42 Watt, 606,75 Watt, 

615,12 Watt. From these data it can be seen that the largest power losses occur in 

the major A. The percentage of efficiency before equalizing the load is 79,99%, 

84,99%, 84,08% and the percentage of efficiency after load distribution is 

82,34%, 86,38%, 86,21%. The percentage of transformer efficiency has not 

increased significantly after the load equalization has been carried out. It is 

necessary to carry out periodic maintenance of the PE0028 distribution 

transformer so that the distribution process of electrical energy can be carried out 

optimally. 

Keywords: Imbalance, power losses, efficiency 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Di era globalisasi saat ini perkembangan teknologi semakin pesat hal 

tersebut dapat terlihat khususnya di Indonesia yang sedang gencar melaksanakan 

pembangunan infrastruktur yang membutuhkan pasokan energi listrik yang 

memadai. Energi listrik menjadi salah satu kebutuhan pokok dalam menunjang 

kegiatan manusia baik dalam  skala kecil maupun dalam skala besar. Setiap sisi 

kehidupan manusia tidak terlepas dari energi listrik. Ketergantungan manusia 

terhadap energi listrik disebabkan karena energi listrik mudah untuk diubah dalam 

bentuk energi lain dan mudah untuk disalurkan.  

 Dengan adanya peningkatan kebutuhan energi listrik, maka penyediaan 

pelayanan energi listrik yang stabil dan memadai serta dengan kualitas maupun 

kuantitas yang baik sangat diperlukan dalam memenuhi kebutuhan energi listrik 

manusia. Dalam memenuhi kebutuhan energi listrik terdapat permasalahan yang 

terjadi pada pembagian beban-beban dan waktu pemakaian yang berbeda pada 

setiap fasanya, sehingga terjadi penumpukan beban pada salah satu fasa yang 

dapat menyebabkan ketidakseimbangan beban pada transformator distribusi pada 

sisi tegangan rendah. Dalam suatu sistem tenaga listrik ketidakseimbangan pasti 

akan terjadi.  

 Ketidakseimbangan beban transformator terjadi pada fasa R-S-T yang 

menyebabkan munculnya arus pada penghantar netral, dimana penghantar netral 

seharusnya bernilai nol. Arus yang mengalir pada penghantar netral menyebabkan 

losses (rugi-rugi) pada transformator. Kemudian losses akan membawa pengaruh 

buruk yang dapat menurunkan efisiensi transformator dan mempengaruhi 

keandalan transformator dalam mendistribusikan energi listrik. Untuk mengatasi 

masalah tersebut perlu dilakukan analisa yang tepat terhadap ketidakseimbangan 

beban dan keandalan sistem harus terus diperhatikan. Sistem dapat dikatakan 

handal jika memenuhi syarat sistem tersebut dalam keadaan baik dan kontinyu 

atau stabil. Selain itu, yang menjadi latar belakang penulis dalam penelitian ini, 
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karena adanya penelitian sebelumnya yang membahas mengenai Analisis 

Ketidakseimbangan Beban Trafo Distribusi PI003 Penyulang Kelud PT. PLN 

(Persero) ULP Indralaya oleh Arya Zulfikar Teknik Elektro 2020 Universitas 

Sriwijaya[1] dan Analisis Pengaruh Ketidakseimbangan Beban Terhadap Arus 

Netral Dan Losses Pada Trafo 200 KVA oleh Ahmad Rizki Teknik Elektro 2021 

Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara[2].  

 Maka dari itu penulis ingin menganalisa Pengaruh Ketidakseimbangan 

Beban Transformator Distribusi PE0028 Penyulang Sanur PT. PLN (Persero) 

ULP Kayuagung.  

 

1.2 Perumusan Masalah 

 Ketidakseimbangan beban pada transformator terjadi karena adanya 

perbedaan waktu pemakaian oleh pelanggan dan pemasangan beban-beban yang 

tidak sesuai di setiap fasa R-S-T pada sisi tegangan rendah dalam saluran 

distribusi. Ketidakseimbangan beban menyebabkan munculnya arus pada fasa 

netral yang menyebabkan losses (rugi-rugi). Losses yang muncul akan berimbas 

pada turunnya efisiensi transformator dalam mendistribusikan energi listrik ke 

pelanggan. Oleh karena itu dalam tugas akhir ini penulis akan melakukan analisis 

pengaruh ketidakseimbangan beban pada transformator distribusi dan mengukur 

besar losses yang diakibatkan oleh arus pada penghantar netral serta efisiensi 

transformator distribusi. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah studi kasus, studi literatur, pengumpulan data primer dan sekunder serta 

perhitungan manual dengan rumus-rumus yang kemudian dilakukan analisa 

terhadap hasil perhitungan. Hasil yang diharapkan pada penelitian ini adalah 

diperoleh nilai ketidakseimbangan beban transformator dan besar persentase 

ketidakseimbangan beban transformator serta besar  rugi-rugi penghantar pada 

trafo distribusi yang dihitung dengan rumus-rumus yang selanjutnya dapat 

digunakan sebagai bahan evaluasi khususnya pada PT. PLN (Persero) ULP 

Kayuagung. 
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1.3 Tujuan 

 Tujuan dalam penulisan tugas akhir ini : 

1. Untuk mengetahui pengaruh dan cara mengatasi ketidakseimbangan 

beban transformator distribusi PE0028. 

2. Untuk mengetahui besar persentase ketidakseimbangan beban 

transformator distribusi PE0028. 

3. Untuk mengetahui besar rugi-rugi daya dan arus netral pada 

penghantar netral transformator distribusi PE0028. 

 

1.4  Batasan Masalah 

 Dalam penyusunan tugas akhir ini penulis membatasi masalah yang hanya 

membahas mengenai : 

1. Pengaruh ketidakseimbangan beban transformator distribusi PE0028 

penyulang Sanur PT. PLN (Persero) ULP Kayuagung 

2. Studi pengambilan data hanya terfokus pada transformator distribusi 

PE0028 penyulang Sanur PT. PLN (Persero) ULP Kayuagung 

3. Penelitian dilakukan selama 3 hari masing-masing pada hari selasa 

tanggal 23 November 2021, hari sabtu tanggal 22 Januari 2022 dan 

hari minggu tanggal 23 Januari 2022 terhadap seluruh pelanggan yang 

bersumber dari transformator distribusi PE0028 penyulang Sanur PT. 

PLN (Persero) ULP Kayuagung. Pengumpulan data pada penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan data primer yang didapat dengan 

pengukuran langsung ke lapangan dan data sekunder yang didapat dari 

sumber PT.PLN (Persero), buku, jurnal, arsip skripsi dan internet.   

 

1.5 Sistematika Penulisan 

 

BAB I PENDAHULUAN 

 Pokok pembahasan dalam bab ini meliputi latar belakang, perumusan 

masalah, batasan masalah, tujuan dan sistematika penulisan. 
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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 Pokok Pembahasan dalam bab ini mengenai landasan teori yang 

mendukung tentang analisis ketidakseimbangan beban transformator distribusi 

pada PT. PLN (Persero) ULP Kayuagung. 

 

BAB III METODELOGI PENELITIAN 

 Pokok pembahasan dalam bab ini mengenai cara atau metode yang 

digunakan dalam melakukan analisis ketidakseimbangan beban transformator 

distribusi pada PT. PLN (Persero) ULP Kayuagung. 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Pokok pembahasan dalam bab ini mengenai hasil analisis pengaruh 

ketidakseimbangan beban transformator distribusi pada PT. PLN (Persero) ULP 

Kayuagung dan pembahasan mengenai pengolahan data setelah melakukan 

observasi lapangan. 

 

BAB V PENUTUP 

 Pokok pembahasan dalam bab ini berisikan kesimpulan dan saran penulis 

dari penelitian yang telah dilakukan.  

 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 
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