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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (quasi eksperimen) 

menggunakan dua kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang 

dipilih secara acak. Penelitian dilakukan sebanyak 1 kali pertemuan yang bertujuan 

untuk mengetahui apakah ada perbandingan hasil belajar siswa yang menggunakan 

metode Problem based learning (PBL) dan Ceramah dan berapa besar perbedaan 

hasil belajar yang didapatkan siswa pada mata pelajaran Kesehatan dan Keselamatan 

Kerja di SMK Negeri 3 Sekayu. Teknik pengumpulan data menggunakan pretest dan 

posttest. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil belajar siswa yang menggunakan 

metode PBL rata-rata nilai 74,95 hasil belajar siswa yang menggunakan metode 

ceramah 70,5, terdapat perbandingan hasil belajar siswa antara metode PBL dan 

metode ceramah. Hal ini dapat dilihat dari hasil pengujian hipotesis menggunakan 

uji-t untuk         adalah 2,905 lebih besar daripada       adalah 2,02 dari hasil 

penelitian menunjukkan metode eksperimen dapat digunakan dalam proses 

pembelajaran sistem daring. 

Kata-kata kunci: Eksperimen Semu, metode Problem based learning (PBL), Metode 

Ceramah, Hasil Belajar. 
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ABSTRACT 

This research is a quasi-experimental study (quasi-experimental) using two groups, 

namely the experimental group and the control group which were selected randomly. 

The study was conducted in 1 meeting which aims to find out whether there is a 

comparison of student learning outcomes using Problem based learning (PBL) and 

Lecture methods and how big the difference in learning outcomes obtained by 

students in Occupational Health and Safety subjects at SMK Negeri 3 Sekayu. Data 

collection techniques using pretest and posttest. The results showed that student 

learning outcomes using the PBL method averaged 74.95 student learning outcomes 

using the lecture method 70.5, there was a comparison of student learning outcomes 

between the PBL method and the lecture method. This can be seen from the results of 

hypothesis testing using the t-test for T_count which is 2.905 which is greater than 

T_table which is 2.02. The results of the study indicate that experimental methods can 

be used in the online system learning process. 

Keywords: Quasi Experiment, Problem based learning (PBL) method, Lecture 

Method, Learning Outcomes. 
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1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Tepat per tanggal 17 April 2020 diperkirakan 1,5 milyar atau 91,3% siswa 

dari seluruh dunia tidak dapat bersekolah dikarenakan munculnya pandemi 

Coronavirus Disease (Covid-19) (Unesco 2020). Dalam jumlah tersebut Indonesia 

termasuk di dalamnya, sehingga Kemdikbud memutuskan dalam surat edaran nomor 

4 tahun 2020 tentang pelaksanaan kebijakan pendidikan dalam masa darurat Covid-

19 yang memutuskan untuk menunda semua kegiatan sekolah dan beralih ke belajar 

dalam jaringan (daring) atau pembelajaran jarak jauh. Sehingga sistem pembelajaran 

yang digunakan dalam proses pembelajaran yaitu sistem daring (Kebudayaan, 2020). 

Sesuai dengan pernyataan di atas, SMK Negeri 3 Sekayu telah menerapkan sistem 

pembelajaran daring tersebut. Adanya perubahan sistem pembelajaran dapat 

mempengaruhi hasil belajar siswa. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang 

dilakukan peneliti dari beberapa siswa SMK Negeri 3 sekayu menunjukkan tingkat 

kepuasan siswa terhadap belajar daring kurang dikarenakan beberapa faktor yaitu 

faktor kurang stabilnya jaringan internet dan metode pembelajaran yang diterapkan 

oleh guru, sehingga dapat mempengaruhi hasil belajar siswa. Hal ini menjadi 

tantangan bagi seorang guru untuk memaksimalkan pembelajaran meskipun dalam 

pembelajaran daring. 

Membahas tentang sistem pembelajaran, ada 2 sistem yang diterapkan di 

Indonesia dalam keadaan pandemi ini yakni sistem pembelajaran luar jaringan 

(luring) dan dalam jaringan (daring). Sistem pembelajaran luring ini adalah aktivitas 

yang dilakukan tanpa memanfaatkan internet atau sering disebut pembelajaran tatap 

muka, sedangkan sistem pembelajaran daring adalah pembelajaran yang 

memanfaatkan internet sebagai penghubung komunikasi dengan jaringan internet 

yang dapat diakses kapan saja dan dimana saja (Sofyana, 2019). Tetapi setiap sistem 

pembelajaran memiliki dampak dan kekurangannya masing-masing. 
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Dampak buruk dari sistem pembelajaran daring yang paling berpengaruh 

terhadap siswa adalah menurunnya kemampuan belajar mandiri, tidak memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap minat belajar siswa selama persekolahan daring, 

dan siswa merasa bosan karena tidak bertemu dengan teman dan gurunya secara 

langsung (Jamil, 2020). Selain itu ada juga dampak baik terhadap belajar daring yaitu 

memutuskan rantai covid pada siswa di seluruh dunia terutama di Indonesia, dan 

belajar dapat dilaksanakan dimana saja dan kapan saja (Ramanta, 2020). 

Sedangkan dampak baik dari pembelajaran luring adalah guru bisa 

berinteraksi langsung dengan siswa sehingga proses pembelajaran dapat disampaikan 

dan diterima dengan baik oleh siswa (Rosmaniar, 2021).  Selain itu, dampak 

buruknya adalah kondisi pandemi covid-19 saat ini tidak memungkinkan untuk 

belajar secara luring, karena lebih baik menghindari daripada mengobati 

(Purnawinadi, 2020).  

Mata pelajaran yang diterapkan oleh peneliti untuk melihat hasil belajar siswa 

adalah pelajaran keselamatan dan kesehatan kerja (K3), karena Pelajaran K3 ini 

penting diajarkan untuk meningkatkan pemahaman dan kemampuan siswa dalam 

mencegah kecelakaan kerja, membiasakan keselamatan kerja, dan memahami 

ancaman dari bahaya yang ada di tempat kerja. Dari wawancara peneliti dengan salah 

satu guru mata pelajaran K3 di SMK Negeri 3 Sekayu, terdapat permasalahan yang 

dihadapi sekolah khususnya jurusan Teknik Kendaraan Ringan Otomotif (TKRO) 

mata pelajaran K3 selama pembelajaran daring salah satunya nilai hasil mata 

pelajaran K3 yang kurang baik dibandingkan sebelum pandemi. Lulusan SMK 

seharusnya memahami dan mampu menerapkan dasar dasar K3 di dunia usaha dan 

dunia industri dikarenakan penting untuk dirinya sendiri. Sebagian besar kecelakaan 

yang terjadi itu dikarenakan kelalaian dari para pekerja dan kecelakaan tersebut pada 

intinya terjadi karena kurangnya pengetahuan pekerja tentang K3.  

Upaya untuk meningkatkan pemahaman, keterampilan dan memperbaiki 

kualitas pembelajaran dari segi guru pada masa pandemi Covid-19 adalah dengan 

mengubah metode pembelajaran salah satunya, sehingga peneliti melakukan 
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perbandingan antara metode pembelajaran Problem Based Learning (PBL) dengan 

metode ceramah. Mata pelajaran K3 merupakan pelajaran yang menghubungkan 

permasalahan di dunia kerja seperti sebab akibat terjadi sebuah kecelakaan dan itu 

harus dipelajari di persekolahan agar dapat menghindari sebuah kecelakaan tersebut.  

Penerapan metode pembelajaran PBL merupakan metode yang membuat 

siswa tertantang untuk belajar dengan cara menyelesaikan dan mencari solusi dari 

sebuah permasalahan yang diberikan oleh guru dan juga siswa dihadapkan dengan 

masalah-masalah kurang terstruktur atau kurang terdefinisi. Penerapan metode PBL 

ditegari dapat meningkatkan pemecahan masalah siswa dan juga dapat meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis (Redhana, 2013). Tujuan dari metode PBL untuk 

meningkatkan rasa ingin tahu, melatih siswa untuk berpikir kritis terhadap suatu 

permasalahan dan memecahkan permasalahannya sehingga dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa.  

Sedangkan penerapan metode ceramah merupakan jenis metode dengan 

penyampaian secara lisan dari guru di dalam kelas. Dari wawancara beberapa siswa 

selama pembelajaran daring, siswa kurang mencermati pembelajaran yang dilakukan 

dan ada kerumitan dalam penerimaan pembelajaran, oleh sebab itu itu guru harus bisa 

menguasai suasana kelas dan melihat apa yang dibutuhkan peserta didik agar dapat 

dimengerti apa yang disampaikan oleh guru dan siswa dapat menerima pembelajaran 

dengan baik dalam masa pandemi ini. Metode pembelajaran ceramah adalah 

penerangan secara lisan atas bahan pembelajaran kepada para siswa agar tercapainya 

tujuan dari pembelajaran dan peran guru dalam metode ini adalah mendorong 

timbulnya inspirasi bagi para pendengarnya (Mukrimah, 2014:81). 

Hasil Perbandingan metode PBL dengan metode pembelajaran ceramah 

menurut Sholeh (2014) terbukti siswa yang diberi metode pembelajaran berbasis 

masalah lebih aktif dan kreatif dalam menghadapi soal sehingga dapat meningkatkan 

hasil belajar siswa. Hasil penelitian yang sejalan juga ditemukan pada pelajaran 

lainnya seperti dalam pelajaran matematika dengan menerapkan metode PBL sangat 

efektivitas dalam meningkatkan pemahaman siswa pada pelajaran (Lestariningsih, 
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2018), dalam pelajaran kimia lebih efektif menerapkan metode pembelajaran berbasis 

masalah dari pada metode ceramah (Safitri, dkk, 2015), dan juga dalam pelajaran 

geografi metode PBL lebih baik daripada metode ceramah (Cahyaningrum, dkk, 

2015). Oleh sebab itu, peneliti ingin membuktikan bahwa metode pembelajaran PBL 

lebih baik dibandingkan metode ceramah. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti ingin mengetahui apakah 

perbandingan metode pembelajaran PBL dengan metode ceramah dapat 

mempengaruhi hasil belajar siswa pada sistem daring atau tidak ada pengaruh, 

sehingga peneliti tertarik dengan melakukan suatu penelitian yang berjudul 

Perbandingan Metode Problem Based Learning dengan Metode Ceramah pada Sistem 

Pembelajaran Daring Terhadap Hasil Belajar Siswa SMK Negeri 3 Sekayu 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat disimpulkan beberapa identifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Adanya covid-19 mengakibatkan beberapa sekolah di Indonesia harus melakukan 

pembelajaran secara daring. 

2. Terdapat permasalahan pada sistem pembelajaran daring yang masih perlu dicari 

tahu lagi mengenai apa saja permasalahan yang di dalam sistem tersebut. 

3. Perubahan sistem pembelajaran berkemungkinan mempengaruhi hasil belajar 

siswa. 

4. Menurunnya nilai hasil belajar mata pelajaran K3 selama pandemi 

5. Metode pembelajaran yang digunakan masih terfokus pada guru dan kurang 

melibatkan siswa secara aktif di kelas mengingat metode yang digunakan adalah 

ceramah 

1.3  Batasan Masalah 

Mengingat keterbatasan yang ada pada penelitian ini baik dari segi waktu, 

dana, tenaga, serta kemampuan penelitian, maka perhatian utama dalam penelitian ini 
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adalah memilih SMK Negeri 3 Sekayu sebagai objek penelitian yang membatasi 

penelitian ini yaitu berkaitan dengan metode pembelajaran PBL dan metode ceramah 

terhadap nilai hasil dari pembelajaran dalam sistem pembelajaran daring  pada mata 

pelajaran K3. 

1.4  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah dapat 

dirumuskan beberapa rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Apakah ada perbandingan hasil belajar siswa yang menggunakan metode PBL 

dengan metode ceramah dalam sistem pembelajaran daring dan berapa besar 

perbedaan hasil belajar siswa tersebut? 

2. Apakah metode pembelajaran PBL baik dilakukan secara daring?  

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian yang dilakukan pada mata pelajaran K3 adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk mengetahui perbandingan hasil belajar siswa yang menggunakan metode 

PBL dengan metode ceramah dalam sistem pembelajaran daring dan berapa 

besar perbedaan hasil belajar siswa tersebut 

2. Untuk mengetahui metode pembelajaran PBL baik dilaksanakan di sistem daring 

1.6  Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1.6.1 Manfaat Teoritis 

Manfaat secara teoritis ialah untuk meningkatkan wawasan keilmuan dan 

pengalaman di lapangan serta informasi bagi seluruh pihak yang terlibat baik secara 

langsung dan tidak langsung. Selanjutnya hasil dari penelitian ini dapat menjadi 

referensi oleh guru-guru di sekolah dalam sebuah proses pembelajaran dan para 

peneliti lainnya 
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1.6.2  Manfaat praktis 

1.6.2.1 Bagi peneliti 

Penelitian ini sangat bermanfaat bagi peneliti untuk mengetahui permasalahan 

dalam penelitian ini dengan turun langsung ke lapangan dari proses mengamati 

hingga mengevaluasi dan peneliti mendapatkan pengalaman nyata bagaimana cara 

menghadapi siswa di sekolah yang belum dirasakan di bangku perkuliahan. 

1.6.2.2 Bagi Sekolah 

Manfaat bagi sekolah adalah dapat meningkatkan mutu, kualitas pendidikan 

dan hasil belajar siswa dari permasalahan penelitian dan sebagai alternatif dalam 

mengambil keputusan yang tepat untuk meningkatkan kualitas pengajaran, dan 

semoga mewujudkan siswa yang cerdas, kompetitif dan berdaya saing. 

 

1.6.2.3 Bagi Siswa 

Manfaat bagi siswa adalah sebagai acuan untuk mendorong minat dan peran 

aktif dalam proses pembelajaran. Kemudian sebagai acuan dalam meningkatkan 

pengetahuan dan pengalaman dalam memecahkan suatu permasalahan yang dihadapi 

secara bersama dengan cara bertukar pengetahuan sama siswa lain. 
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