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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul "Pengaruh Latihan Modifikasi Loncat Katak terhadap 

Kemampuan Lompat Tinggi Siswa Kelas VI SD Negeri 219 Palembang”. Rumusan 

masalah penelitian ini adalah: adakah pengaruh latihan Modifikasi loncat katak 

terhadap kemampuan lompat tinggi siswa kelas VI SD Negeri 219 Palembang. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan Modifikasi loncat 

katak terhadap kemampuan lompat tinggi siswa kelas VI SD Negeri 219 Palembang. 

Dalam penelitian ini yang menjadi subjek penelitian adalah siswa kelas VI SD Negeri 

219 Palembang, adapun besarnya subjek penelitian tersebut adalah 58 orang, yang 

terdiri dari 2 kelas yaitu VLA beijumlah 29 orang sebagai kelompok eksperimen yang 

diberikan perlakuan dengan menggunakan latihan modifikasi loncat katak, sedangkan 

untuk kelas VLB beijumlah 29 orang sebagai kelompok kontrol yang diberikan 

perlakuan dengan menggunakan latihan loncat katak tanpa dimodifikasi. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini dengan menggunakan teknik dokumentasi dan 

teknik tes. Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam pembuktian 

hipotesis adalah uji-t dengan taraf signifikan (a = 0,95) dengan derajat kebebasan 

(dk) adalah 56. Berdasarkan analisis data diperoleh di atas dapat dilihat bahwa thi 

ttabei yaitu 1-74 > 1,67. Dengan demikian hipotesis yang penulis ajukan bahwa ada 

pengaruh latihan modifikasi loncat katak terhadap kemampuan lompat tinggi siswa 

kelas VI di SD Negeri 219 Palembang, terbukti kebenarannya dan dapat diterima.

>tung

Kata Kunci: Latihan Modifikasi Loncat Katak, Lompat Tinggi

i
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan jasmani merupakan landasan bagi pembinaan olahraga 

keseluruhan dan berkelanjutan, suatu proses yang tidak dapat dipisahkan untuk 

menumbuhkan sikap positif terhadap sekolah dan pendidikan, merangsang 

keterlibatan dalam berolahraga dan aktivitas jasmani. Pendidikan jasmani kesehatan 

dan reaksi agar tetap termasuk dan dikembangkan di dalam kurikulum sekolah, untuk 

mencapai hal tersebut adalah bagi seluruh siswa, guru, dan perencanaan pendidikan 

untuk menghimpun sumber daya mereka, dan berkeija sebagai sebuah tim yang solid 

guna mengembangkan kesinambungan dan penyajian bidang studi itu di semua 

sekolah bagi semua siswa

Upaya meningkatkan derajat kesegaran jasmani, melalui keterampilan atau 

kemampuan untuk melakukan gerak dasar dan kesehatan dapat dilakukan melalui 

pengenalan pengunaan sikap positif dan pengamatan sikap mental yang 

diimplementasikan dalam berbagai aktivitas. Untuk mencapai hal tersebut, maka 

dibutuhkan suatu bentuk latihan khusus agar mendukung teijadinya keserasian antara 

aktivitas siswa dengan prestasi yang dihasilkan siswa dalam melakukan lompat tinggi 
yang diperoleh siswa dalam kegiatan belajar mengajar.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka seorang guru (tenaga pengajar) 

membutuhkan suatu kemampuan dalam melatih siswa, agar dalam memberikan 

materi Penjaskes khususnya materi lompat tinggi mendapatkan hasil yang optimal 
dari siswanya, salah satunya dengan menggunakan latihan loncat katak. Loncat katak 

merupakan suatu cara atau teknik yang mengutamakan kemampuan 

kaki untuk melakukan loncat jongkok ke depan atas dua kaki 
2002:15).

secara

ua

7

.ta^ «sahaiknya guru^p ;<
^ 1-'Vu^a modifikasf5'e jl

y o f J
— — -r ~~ ̂#- • ♦ *

sepe;

Selain memberikan latihan yang berupa latihan loncat ki 
(tenaga pengajar) juga sebaiknya menerapkan suatu metode yan:
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khususnya dalam menerapkan latihan loncat katak sehingga siswa dapat 

meningkatkan kemampuan dalam melakukan lompat tinggi sehingga mencapai 

lompatan yang maksimum, di butuhkan suatu metode yang berupa modifikasi dalam 

mencapai tujuan tersebut, latihan Modifikasi loncat katak merupakan suatu cara untuk 

mengembangkan latihan loncat katak sehingga mampu memberikan proses belajar 

yang menyenangkan bagi peserta didik.
Berdasarkan hasil pengamatan dengan siswa di SD Negeri 219 Palembang 

terlihat masih ada sejumlah siswa yang mengalami kesulitan dalam melakukan 

lompat tinggi akibatnya siswa tidak mampu melakukan lompat tinggi secara 

maksimal, guru Penjaskes telah berupaya untuk menerapkan beberapa macam latihan 

akan tetapi siswa masih saja mengalami kesulitan dalam melakukannya, salah satu 

alternatif dalam mengatasi hal tersebut maka dibutuhkan suatu latihan yang 

dimodifikasi agar kemampuan siswa dalam lompat tinggi dapat meningkat, salah satu 

latihan yang dimodifikasi tersebut adalah latihan loncat katak.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan pada uraian latar belakang di atas, maka masalah penelitian ini 

dirumuskan: “Adakah pengaruh latihan modifikasi loncat katak terhadap kemampuan 

lompat tinggi siswa kelas VI SD Negeri 219 Palembang?”

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang diharapkan maka 

penelitian ini perlu dibatasi. Adapun pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut:

1) Pengaruh adalah sesuatu yang menyebabkan teijadinya suatu perubahan 

dialami.

2) Modifikasi loncat katak merupakan suatu cara atau teknik loncat yang dilakukan 

dengan kedua kaki dan lengan dan diberikan suatu rintangan pada saat siswa 

melakukan loncatan seperti katak.

yang
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3) Kemampuan lompat tinggi adalah suatu kemampuan untuk melakukan rangkaian 

gerak untuk mengangkat tubuh ke atas dengan melalui proses lari, menumpu, 

melayang dan mendarat dengan gaya straddle.

4) Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VI SD Negeri 219 Palembang.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan modifikasi 

loncat katak terhadap kemampuan lompat tinggi siswa kelas VI SD Negeri 219 

Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi peneliti, guru,

dan siswa di antaranya adalah:

a. Bagi peneliti, dapat menambah pengetahuan tentang pengaruh latihan modifikasi 

loncat katak terhadap kemampuan lompat tinggi siswa.

b. Bagi para guru, pembina dan pelatih dalam memilih latihan yang memiliki 

kemampuan yang baik dalam meningkatkan kemampuan siswa dalam cabang 

atletik khususnya lompat tinggi.

c. Bagi siswa, dapat dijadikan sebagai keterampilan, hobi, bahkan kejuruan sebagai 
olahragawan.

3-i
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