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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul "Hubungan Push Up dan Daya Ledak otot lengan dengan 

kemampuan operan setinggi dada pada bola basket pada siswa putra kelas VI SD di 

Gugus Air Batu Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin”.
Di gugus Air Batu khususnya di SD Negeri Sungai Rengit Pada permainan 

bola basket banyak anak yang kurang mampu melakukan lemparan bola setinggi 

dadadengan baik.
Penelitian ini adalah jenis penelitian non eksperimen (deskripsi).Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungannya antara Push Up,dan Daya 

Ledak Otot Lengan dengan hasil Lemparan Bola Dada pada siswa putra kelas VI SD 

di gugus Air Batu Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin. Serta untuk 

mengetahui sumbangan efektif dari Push Up dan Daya lesak otot lengan terhadap 

hasil operan setinggi dada pada bola basket.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VI gugus Air Batu sebanyak 

135 orang. Sempel yang digunakan dalam penelitian adalah sebanyak 40 orang, 
pengambilan sampel yaitu dengan cara random sampling. Data pada penelitian ini 
diambil dengan instrumen tes dan pengukuran push up, tembak bola medicine dan 

wali bounce ball.Tehnik analisis data menggunakan analisis tehnik regresi ganda 

dengan dua variabel bebas. Sebelum dilakukan uji regresi terlebih dahulu dilakukan 

uji normalitas,uji linieritas, dan uji multikolinearitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara Push Up 

dan Daya Ledak otot Lengan dengan hasil Lemparan Bola Dada dengan diperoleh 

nilai F hitung sebesar (40,238) > nilai F tabel (2,85) dengan taraf signifikan 5%. 
Besar sumbangan Efektif Push Up 46,86%, dan Daya Ledak otot Lengan Sebesar 

21,14% terhadap hasil kemampuan operan setinggi dada.

Kata kunci: Push Up, Daya Ledak Otot Lengan, Operan Setinggi Dada,

vi



BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah ,
Dunia olahraga dapat dijadikan salah satu alternatif untuk mencer as

kehidupan Indonesia. Pada saat ini negara baru giat melaksanakan pembangunan

dimana faktor kebudayaan harus dapat membimbing manusia dalam penggunaan

ilmu pengetahuan dan tehnologi. Namun kepesatan perkembangan olahraga

bukan semata-mata dari hasil diterapkannya tehnologi modem didalamnya.

Tetapi yang lebih penting adalah pemecahan prestasi olahraga yang telah 

ditangani oleh Pembina dan khususnya para atlit itu sendiri yang berkecimpung 

dalam ilmu pengetahuan dibidang keolahragaan. Pertumbuhan manusia 

seutuhnya adalah mutlak dalam penyelenggaraan pendidikan yang bertujuan 

untuk meningkatkan kebiasaan hidup sehat, kesegaran jasmani, dan rokhani,

prestasi optimal, membentuk sikap mandiri, menambah pengetahuan dan 

kecerdasan setiap manusia yang berlangsung seumur hidup. Pembinaan dan 

pembangunan olah raga yang merupakan upaya peningkatan prestasi yang dapat 

membangkitkan rasa kebanggaan nasional. Dari lingkungan sekolah diharapkan 

pelajar lebih tertarik untuk mendalami olahraga prestasi diluar sekolah. Dengan 

demikian olahraga merupakan suatu bentuk pendidikan individu, dan masyarakat 

yang mengutamakan kapasitas fisik manusia. Pendidikan tidak mungkin 

sempurna dan lengkap tanpa olahraga. Dalam pembinaan guna mengembangkan 

dan meningkatkan prestasi olahraga perlu adanya dukungan ilmu pengetahuan, 

untuk itu perlu mengadakan pendekatan secara ilmiah merupakan jalan yang 

tepat dan dapat dipertanggungjawabkan.

Pembinaan dan pengembangan olahraga yang merupakan bagian upaya 

peningkatan kualitas manusia indonesia diarahkan pada peningkatan kesehatan 

jasmani, mental, dan rokhani masyarakat, serta ditujukan untuk pembentukan 

watak dan kepribadian, disiplin dan sportivitas yang tinggi serta peningkatan

1
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Gerakannasional.prestasi dapat membangkitkan rasa kebanggaan 
memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan masyarakat terus di tingkatkan

lebih meluas dan merata di seluruh pelosok tanah air untuk menciptakann
serta aktif

agar
budaya berolahraga dan iklim yang sehat yang mendorong peran 

masyarakat dalam peningkatan prestasi olahraga. Perlu ditumbuhkan sikap 

masyarakat yang sportif dan bertanggung jawab dalam semua kegiatan

keolahragaan. (Kosasih,1985:13)
Dalam mengembangkan olahraga pemerintah telah menempuh berbagai 

upaya terutama melalui jalur pendidikan termasuk memasukan pendidikan 

jasmani kedalam salah satu mata pelajaran yang harus di berikan di setiap 

jenjang sekolah. Pendidikan jasmani merupakan salah satu mata pelajaran dan 

merupakan bagian integral dari pendidikan. Pendidikan jasmani bertujuan untuk 

mengembangkan individu secara organic, neuromuscular, intelektual dan 

emosional. Pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui 

aktivitas jasmani yang dirancang untuk meningkatkan kebugaran jasmani, 

mengambangkan ketrampilan motorik, pengetahuan, perilaku hidup sehat, sikap 

aktif, sikap positif dan kecerdasan emosional. Pendidikan jasmani yang 

tercantum dalam kurikulum meliputi : Pengalaman ketrampilan dasar dan 

olahraga, aktivtas pengembangan, uji diri/senam, akuatik, aktifi tas ritmik, dan 

pendidikan luar kelas (out door). Jadi berdasarkan muatan kurikulum tersebut 

bola basket merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang harus 

diberikan dalam pendidikan jasmani.

Pada dasarnya bermain bola basket adalah menerapkan berbagai 
kemampuan dan ketrampilan tehnik, fisik, taktik dan psikis dalam bermain. 

Karena bola basket adalah permainan beregu maka keijasama regu dalam 

bermain sangat diperlukan. Untuk bisa bermain bola basket perlu di kuasai 

berbagai tehnik dasar seperti : Lemparan bola dengan satu tangan, lemparan 

bola dengan dua tangan, operan setinggi dada ( chess pass\ menangkap bola, 

mengontrol, menggiring dan lain lain (Kosasih, 1985:185). Faktor yang penting
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g menentukan peningkataan prestasi bola basket adalah fisik, tehnik, taktik

Didalam penguasan tehnik dasar pemain bola basket di tuntut untuk
harus

yan
dan mental.
memiliki kondisi fisik yang baik. Ada sepuluh komponen fisik yang 

dimiliki oleh atlit dalam suatu cabang olahraga yaitu kecepatan, kelincahan, 

daya tahan, daya ledak, daya lentur, ketepatan, koordinasi dankekuatan,
keseimbangan serta reaksi (Sarjoto, 1988:18). Faktor lain yang tak boleh di

lupakan adalah bakat seseorang terhadap olahraga tersebut, selain kemampuan 

berlatih dan kesunggguhan dalam mencapai suatu prestasi. Dalam permainan 

bola basket pelaksanaan lemparan bola dada sangat besar sekali keguanaannya, 

seperti dalam melakukan serangan, lemparan kedalam, operan jarak pendek, 

menyusup kepertahanan lawan dan sebagainya karena lemparan dada ini bisa 

dilakukan dengan cepat dan kuat yang tentunya disesuaikan dengan jaraknya. 

Biasanya operan setinggi dada ini dipergunakan untuk operan jarak dekat dan 

menengah. Operan setinggi dada juga sulit untuk di tebak dan patahkan karena 

kecepatannya. Bentuk-bentuk latihan yang mampu meningkatkan kemampuan 

operan setinggi dada adalah masalah latihan kekuatan otot lengan, karena

kekuatan otot menyusun anatomi tubuh manusia pada saat melakukan kegitan.

Dalam hal ini adalah daya tahan otot. Dalam melakukan operan setinggi 

dada kekuatan otot sangat berperan penting, karena untuk menghasilkan 

lemparan yang jauh dan kuat diperlukan otot yang kuat. Dalam melakukan 

operan setinggi dada selain otot yang kuat juga dibutuhkan daya ledak lengan 

serta akselerasi dari lemparan tersebut. Karena operan setinggi dada bukan 

hanya jauhnya lemparan tetapi juga kecepatan dan ketepatan lemparan.

Berdasarkan pengamatan peneliti selama mengajarkan pedidikan jasmani 

di SDN Sungai Rengit Gugus Air Batu terutama tentang permainan bola besar 

khususnya bola basket masih sering melihat banyak anak yang kurang 

melakukan lemparan bola dada dengan baik. Operannya masih sering tidak kuat 

dan tidak cepat sehingga tidak sampai sasaran dan mudah untuk diraih dan 

direbut lawan. Dalam kaitan ini dengan latar belakang masalah diatas maka

mampu
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mengadakan
penulis berkeinginan menyumbangkan sedikit pemikiran dengan 

penelitian ilmiah dalam cabang olahraga permainan bola basket.

1.2. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat diidentifikasikan

permasalahan sebagai berikut:
1.2.1. Bagaimanakah kemampuan operan bola dada pada anak Kelas VI SD di 

gugus Air Batu ?

1.2.2. Bagaimanakah Daya tahan otot lengan anak kelas VI SD di gugus Air 

Batu?

1.2.3. Bagaimanakah daya ledak otot lengan anak kelas VI SD di gugus Air 

Batu?

1.2.4. Bagaimanakah hubungan antara daya tahan otot lengan dan daya ledak otot 

lengan terhadap hasil operan bola dada anak kelas VI SD digugus Air 

Batu?

1.3. Pembatasan Masalah

Karena berbagai keterbatasan tempat, waktu, dan biaya maka penulis 

membatasi permasalahan yang akan di bahas yaitu “Apakah ada hubungan 

antara push up dan daya ledak lengan terhadap kemampuan operan setinggi 
dada dalam permainan bola basket.”

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas penulis dapat mencari data serta 

informasi yang akan dijadikan gambaran lebih jelas dan nantinya akan di jadikan 

pedoman dalam langkah selanjutnya dan sebagai bahan pertimbangan: 

rumusan masalah di atas yang perlu disajikan sesuai dengan judjtk >
yaitu: £/ £

Hubungan push up dan daya ledak lengan dengan kemaifipu^ !}

;•? f'
V., "

X5.i
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setinggi dada (chest pass) pada pada bola basket pada anak putra kelas VI SD di 

Gugus Air Batu Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin”

1.5. Tujuan Penelitian
a. Untuk mengetahui tingkat kemampuan push up siswa.

b. Untuk mengetahui ukuran rata-rata kemampuan hasil operan setinggi 

dada (chest pass) pada siswa
c. Untuk mendapatkan informasi ada tidaknya koefisien korelasi antara push 

up dan daya ledak lengan terhadap kemampuan operan setinggi dada 

(chest pass) dada pada bola basket pada anak putra kelas VI SD di Gugus 

Air Batu Kecamatan Talang Kelapa Kabupaten Banyuasin.

1.6. Manfaat penelitian
Adapun manfaat dari penelitian dapat dikemukakan sebagai berikut:

1.6.1. Bila didapatkan hubungan dari kedua kemampuan ini diharapkan dapat di 

gunakan untuk lebih memperhatikan dan menekankan pada tehnik melatih 

khususnya operan setinggi dada /chest pass 

1.6.2. Hasil penelitian hendaknya dapat di jadikan acuan penelitian selanjutnya, 

dalam masalah yang berhubungan antara daya tahan kekuatan otot lengan 

dan daya ledak lengan terhadap kemampuan hasil operan setinggi dada 

/chest pass pada bola basket.

.\

i
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