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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerakan 
pembelajaran atletik nomor lempar lembing/turbo melalui metode modifikasi alat 
pada siswa kelas V SD Negeri 234 Palembang. Masalah dalam penelitian ini adalah 
bagaimana upaya meningkatkan kemampuan belajar lempar lembing dengan 
modifikasi turbo melalui permainan berburu binatang. Manfaat dari penelitian ini 
bagi guru penjasorkes sebagai acuan dan pedoman dalam memberi metode 
pembelajaran yang baru, bagi siswa sebagai bahan ilmu pengetahuan untuk 
meningkatkan prestasi belajar. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas 
yang berlangsung tiga siklus dalam satu siklusnya tiga kali pertemuan, setiap siklus 
dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi, refleksi catatan lapangan dan tes 
akhir pembelajaran lempar lembing/turbo. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD 
Negeri 234 Palembang berjumlah 35 siswa. Penelitian berlangsung dari bulan Maret 
sampai bulan Mei 2010 di SD Negeri 234 Palembang. Hasil penelitian kemampuan 
menunjukkan bahwa metode alat dapat meningkatkan hasil tes awal. 7 siswa baik 
atau 20% dari 35 siswa, 10 siswa sedang atau 29%, 18 siswa kurang atau 51%. Siklus 
I siswa baik 13 atau 37,1% dari 35 siswa, 13 siswa sedang atau 37,1% siswa 9 atau 
25,8% kurang. Siklus II siswa baik 21 atau 60 % dari 35 siswa, 8 siswa atau 22,9%
sedang, 6 siswa atau 17,1% kurang. Siklus III siswa baik 31 atau 88,6%, 3 orang atau 
8,6% sedang, 1 siswa atau 2,8% kurang, maka peneliti menyatakan bahwa permainan 
berburu binatang dapat meningkatkan hasil kemampuan belajar gerak atletik nomot 
lempar turbo pada siswa kelas V SD negeri 234 palembang. t'/S/fp* ,v, .

•.Atletik, Metode Modifikasi, Tindakan Kelas (ActioifReseiir^h)^ 'P) %
Lempar lembing turbo \C «. v « ‘%._/■ Y- * / i'

Kata Kunci

*ea<> ,0 p
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Pendidikan jasmani di sekolah dasar merupakan salah satu kegiatan proses 

belajar yang bertujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani. Melalui pembelajaran 

pendidikan jasmani di harapkan dapat meningkatkan kesehatan dan kesegaran 

dapat dipelihara atau ditingkatkan sehingga dalam aktivitas pembelajaran yang lain 

dapat dilaksanakan dengan harmonis. Cholik Mutohir, (1992:2). Pentingnya pelajaran 

jasmani disekolah diperlukan perencanaan pelaksanaan dan evaluasi yang tepat, 

sehingga pelajaran pendidikan jasmani dapat berguna dan berdaya guna.
Olahraga terdiri dari beberapa cabang yang salah satunya adalah: cabang 

olahraga atletik. Istilah atletik berasal dari kata dalam bahasa Yunani yaitu ” althlon” 

yang berarti berlomba atau bertanding Mirman (2004:23). Cabang olahraga atletik 

terbagi dari empat nomor perlombaan yang masing-masing adalah: nomor jalan cepat 
dan lari, nomor lompat dan nomor lempar, dalam setiapa nomor perlombaan masih 

terbagi lagi menjadi beberapa nomor-nomor yang akan di lombakan seprti Lari jarak 

pendek, lari jarak sedang dan lari jarak jauh. Nomor-nomor lompat terdiri dari: 

lompat jauh, lompat tinggi, lompat jingkat dan lompat galah, sedangkan untuk nomor 

lempar adalah: lempar lembing. Lempar cakram, tolak peluru dan lontar martil. 

Olahraga lempar lembing belum ada di kurikulum sekolah dasar, baru ada di sekolah 

tingkat pertama dan sekolah tingkat atas. Sebagai guru olahraga untuk memeberikan 

pelajaran lempar lembing perlu mencari metode pelajaran yang mengarah pada 

bermain berburu binatang dan akhirnya mengarah pada nomor lempar turbo yang 

sesuai dengan tingat pertumbuhan dan perkembangan anak sekolah dasar. Metode 

tersebut harus bisa menciptakan situasi yang menyenangkan dan mudah dipahami 
oleh siswa maupun guru.

anak

1
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Dalam rangka kesiapan anak untuk dapat bermain lempar lembing nantinya di 

perlukan persiapan sewaktu anak masih di sekolah dasar. Persiapan yang di 

kembangkan dalam bentuk permainan seperti bermain lempar bola, permainan lempar 

bola ada juga yang disebut bermain berburu binatang. Dalam permainan berburu 

binatang alat yang digunakan adalah bola tennis dan anak harus melempar bola 

tersebut mengenai siswa yang berada didalam kotak yang berukuran 5x5 meter.
Dalam menentukan suatu metode pembelajaran selain harus sesuai dengan 

tingat pertumbuhan dan perkembangan juga harus sesuai dengan pandangan siswa 

terhadap tugas gerak yang diberikan. Gerak lempar turbo memerlukan tehnik yang di 
antaranya awalan lari, pelepasan, pemulihan serta gerakan-gerakan tersebut harus 

sesuai untuk mendapatkan lemparan yang baik dan terarah, maka untuk memperbaiki 
proses pembelajaran agar mendapatkan hasil yang diharapkan baik dalam melakukan 

lempar bola, guru dalam mengajar akan mencoba merubah metode pembelajaran 

dengan metode bermain berburu binatang.
Metode pembelajaran selain harus sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan 

perkembangan juga harus sesuai dengan pandangan anak terhadap tugas gerak yang 

diberikan, yaitu sederhana atau kompleknya gerakan tersebut. Cabang olahraga atletik 

nomor lempar turbo yang diajarkan kepada siswa Sekolah Dasar ada yang sederhana 

tetapi ada juga yang tingkat kesulitannya tinggi sehingga memerlukan kemampuan 

yang tinggi pula.

Kompleknya gerakan yang terdapat pada lempar turbo tersebut 
mengakibatkan pengajaran atletik terutama pada nomor lempar lebing di SD Negeri 

234 Palembang kurang mendapatkan hasil yang maksimal, maka untuk memperbaiki 

proses pembelajaran agar mendapatkan hasil yang diharapkan baik dalam melakukan 

lempar lembing, guru dalam mengajar akan mencoba merubah metode bermain 

dengan dimodifikasi alat. Sesuai dengan yang dikemukakan oleh W.J.S

Poerwardarminta (1988) Jakarta; “Modifikasi berarti merubah alat atau sarana dengan 

benda lain yang memiliki fungsi yang 

aslinya”. Maka untuk mengatasi masalah ini penulis
tetapi tidak berbeda dengan bentuk 

atau guru mempunyai cara

sama
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pemecahanya melalui upaya meningkatkan kemampuan belajar lempar lembing 

dengan modifikasi alat yaitu turbo.

1.2 Identifikasi Masalah
Uraian latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan permasalahan 

sebagai berikut:
1. Mengapa kemampuan melempar siswa rendah ?
2. Apakah guru pendidikan jasmani olahraga kesehatan selama ini telah 

menggunakan metode mengajar dan modifikasi alat yang tepat ?
3. Apakah dalam mengajar atletik pada nomor lempar lembing selama ini telah 

menggunakan metode bermain dan metode modifikasi alat ?

1.2 Pembatasan Masalah

Apakah permainan berburu binatang dapat meningkatkan kemampuan 

belajar lempar lembing dengan modifikasi turbo ?

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang di paparkan, masalah yang akan diangkat 
dalam penelitian ini adalah: “ Bagaimana upaya meningkatkan kemampuan belajar 

lempar lembing dengan modifikasi alat turbo melalui permaina berburu binatang pada 

siswa kelas V SD Negeri 234 Palembang”.

1.4 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang ditetapkan, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah melalui permainan berburu binatang dapat meningkatkan 

keterampilan belajar atletik pada nomor lempar lembing.
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1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan

bagi:

1. Peneliti sekaligus guru penjaskes, sebagai bahan penemuan baru dalam 

memberikan bahan pelajaran terutama pendidikan jasmani.

2. Siswa, untuk merangsang kegiatan belajar mengajar terutama pada pelajaran 

lempar lembing dengan modifikasi alat.

3. Guru penjaskes dan rekan sejawat dapat menjadi masukan, acuan dan 

pedoman dalam belajar mengajar di sekolah masing-masing.
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