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Abstrak 

Kulit buah manggis (Garcinia mangostana) diketahui memiliki aktivitas antioksidan 

tinggi berupa senyawa xanthone. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan formulasi 

sediaan masker peel-off yang optimum dengan zat aktif ekstrak etanol kulit manggis 

dan menentukan aktivitas antioksidan dengan metode DPPH. Formulasi optimum 

didasarkan sifat fisik (daya sebar, daya lekat dan daya kering). Formulasi sediaan 

masker peel-off menggunakan desain faktorial 23 meliputi ekstrak, whey protein, dan 

PVA. Formula optimum yang didapatkan yaitu formula 4 (ekstrak 1%, whey protein 

2,5% dan PVA 12%) dan 5 (ekstrak 2%, whey protein 5% dan PVA 14%) dengan nilai 

IC50 sebesar 41,22 µg/mL dan 3,83 µg/mL untuk meredam radikal DPPH. Pengujian 

sifat fisik sediaan masker peel-off pada formula 2, 3, 4, 5 dan 6 telah memenuhi syarat SNI 

masker peel-off dengan hasil pengujian sediaan homogen, tidak terjadi sineresis dan 

pH aman untuk kulit. 
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Abstrak 

Kulit buah manggis (Garcinia mangostana) diketahui memiliki aktivitas antioksidan 

tinggi berupa senyawa xanthone. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan formulasi 

sediaan masker peel-off yang optimum dengan zat aktif ekstrak etanol kulit manggis 

dan menentukan aktivitas antioksidan dengan metode DPPH. Formulasi optimum 

didasarkan sifat fisik (daya sebar, daya lekat dan daya kering). Formulasi sediaan 

masker peel-off menggunakan desain faktorial 23 meliputi ekstrak, whey protein, dan 

PVA. Formula optimum yang didapatkan yaitu formula 4 (ekstrak 1%, whey protein 

2,5% dan PVA 12%) dan 5 (ekstrak 2%, whey protein 5% dan PVA 14%) dengan nilai 

IC50 sebesar 41,22 µg/mL dan 3,83 µg/mL untuk meredam radikal DPPH. Pengujian 

sifat fisik sediaan masker peel-off pada formula 2, 3, 4, 5 dan 6 telah memenuhi syarat SNI 

masker peel-off dengan hasil pengujian sediaan homogen, stabil dan pH aman untuk 

kulit. 

 
Kata kunci : Etanol Kulit Manggis, Masker peel-off, Desain Faktorial, Antioksidan, DPPH 
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Abstract 

 

Keywords: Mangosteen Peel Ethanol, Peel-off Mask, Faktorial Design, Antioxidants, DPPH 

Formulation and Activity Test of Peel-Off Mask Ethanol Extract of Mangosteen 

Peel (Garcinia mangostana) as Antioxidant Using DPPH Method 

Mangosteen peel (Garcinia mangostana) is known to have a high antioxidant activity 

inthe form of xanthone compounds. This study aims to determine the formulation of 

the optimal peel-off mask preparation with the active substance of mangosteen skin 

ethanol extract and determine antioxidant activity with the DPPH method. Optimum 

formulation is based on physical properties (dispersibility test, adhesion test, and 

dryness  test). Formulation of peel-off mask   preparations  using   factorial  design 

23 these include extracts, whey protein,and PVA. The optimum formulas obtained is 

formula 4 (ekstrak 1%, whey protein 2,5% and PVA 12%) and 5 (ekstrak 2%, whey 

protein 5% and PVA 14%) with a value of IC50 41.22 μg/mL and 3.83 μg/mL to 

dampen DPPH radicals. Testing the physical properties of peel-off mask preparations 

on formulas 2, 3, 4, 5 and 6 has qualified SNI peel-off masks with the test results being 

homogeneous, stabllity and pH safe for the skin. 



 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 
Kosmetik wajah tersedia dalam berbagai bentuk sediaan, salah satu sediaan 

kosmetik yaitu dalam bentuk masker peel off (Vieira et al., 2009). Masker peel-off 

merupakan jenis masker yang mudah mengering dan membentuk lapisan film 

oklusif dengan cara dikelupas setelah dipakai. Sediaan masker gel peel-off memiliki 

kelebihan yaitu mudah mengering dengan membentuk lapisan film yang dapat 

dicuci, dan memberikan rasa yang dingin di permukaan kulit (Rahmawanty dkk.,  

2015). Masker peel-off memiliki manfaat dalam meningkatkan kelembapan pada 

kulit dan meningkatkan efek dari senyawa aktif masker peel-off pada jaringan epitel 

yang disebabkan oleh oklusifitas pada bagian lapisan polimer yang akan terbentuk 

(Berighs et al, 2013). Pemanfaatan masker peel-off digunakan dalam memperbaiki 

serta merawat kulit wajah dari berbagai masalah pada kulit seperti keriput,penuaan, 

jerawat dan mengecilkan pori-pori wajah (Grace et al., 2015). Salah satu senyawa 

yang sering digunakan dalam mengatasi berbagai masalah kulit adalah antioksidan. 

Antioksidan didefinisikan sebagai suatu senyawa atau komponen kimia yang 

dalam kadar atau jumlah tertentu mampu menghambat atau memperlambat 

kerusakan akibat proses oksidasi. Antioksidan bekerja dengan cara mendonorkan 

satu elektronnya kepada senyawa yang bersifat oksidan sehingga aktivitas senyawa 

oksidan tersebut dapat di hambat (Sayuti dan Yenrina, 2015). Indigomarie (2009), 
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mengungkapkan bahwa terjadinya oksidasi akan menghasilkan produk sampingan 

yaitu radikal bebas (OH). 

Kulit buah manggis (Garcinia mangostana) i9huyg, yang merupakan 

bioflavonoid dengan sifat sebagai antioksidan, anti-bakteri, anti-alergi, anti- 

tumor,anti-histamin, dan anti-inflamasi (Shabella dan Rifdah, 2011). Kulit buah 

manggis (Garcinia mangostana) menunjukkan hasil uji skrinning fitokimia 

mengandung senyawa xanthone yang merupakan zat antioksidan tingkat tinggi 66,7 

kali wortel, 8,3 kali jeruk dan melebihi vitamin E dan C. (Kristianti dkk., 2008).  

Kandungan xhantone tertinggi terdapat dalam kulit buah manggis sebesar 107,76 

mg per 100 gram (Eddy Y, 2012). Xanthone adalah senyawa organik fenolik dengan 

rumus molekul dasar C13H8O2. Senyawa xanthone memilki kandungan xanthone, 

β-mangostin, α-mangostin yang membuktikan adanya aktivitas antioksidan pada 

 
kulit buah manggis. Xanthone memiliki struktur cincin 6 atom karbon terkonjugasi 

ditandai dengan ikatan karbon rangkap sehingga memberikan struktur yang stabil.  

Xanthone dengan zat aktif alpha-mangostin memiliki mekanisme kerja yaitu 

pencegahan reaksi pengubahan superoksida menjadi hidrogen superoksida. Adanya 

gugus hidroksil (-OH) ikatan rangkap terkonjugasi bekerja sebagai antioksidan 

(Putra dan Sitiatava, 2011). Senyawa fenolik ini dapat diekstrak dengan 

menggunakan pelarut metanol, etanol, aseton, etil asetat dan air. Secara umum jenis 

pelarut yang sering digunakan dan efektif untuk melakukan ekstraksi senyawa- 

senyawa fenolik dari bahan-bahan alam adalah metanol dan etanol (Dungir et al., 

2012). 

Penelitian yang dilakukan Utami, (2018), menyatakan bahwa penggunaan 

ekstrak kulit buah manggis sebanyak 0,5% vitamin C. Penelitian dilakukan oleh 
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Shaine (2016), melakukan pengoptimasian pelarut ekstraksi dengan pelarut etanol 

96% menunjukkan hasil aktivitas antioksidan kuat dengan nilai IC50 sebesar 

9,00±0,048 μg/mL. Penelitian ini melaporkan bahwa α-mangostin merupakan 

senyawa yang melimpah dalam ekstrak kulit manggis dan memiliki berbagai 

bioaktivitas, seperti antioksidan dan anti-inflamasi karena kemampuan meredam 

radikal bebas secara kuat (Geetha et al., 2007). Menurut penelitian Sani, dkk 

(2015), melakukan penelitian pembuatan sediaan masker peel-off menggunakan 

ekstrak kulit manggis sebanyak 1% dan memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai 

persen inhibisi sebesar 53,57±0,591 yang dikategorikan kuat. 

Sediaan masker peel-off menggunakan polimer yaitu whey protein dengan 

konsentrasi yang digunakan yaitu 2,5% dan 5%. Berdasarkan penelitian Fenti,  

(2020) menjelaskan bahwa whey protein yang digunakan pada masker peel-off akan 

membentuk lapisan film di permukaan kulit sampai mengering. Waktu yang 

diperlukan untuk sediaan gel untuk mengering dengan maksimal berkisar antara 15 

– 30 menit. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Astrid (2016), membuktikan 

bahwa konsentrasi whey protein sebanyak 10% memiliki partikel yang lebih kecil 

sehingga dapat mudah untuk diserap oleh pori-pori kulit. Keuntungan Whey protein 

menghasilkan film lapisan yang transparan, lunak, fleksibel, tidak memiliki bau,  

tidak berwarna, dan memiliki sifat penahan aroma dari produk yang dilapisinya.  

Film dengan bahan dasar whey protein distabilkan oleh ikatan disulfida dan tidak 

mudah larut dalam air. Sifat film tersebut mempunyai sifat hidrofil yang tinggi,  

sehingga film kurang mampu mempertahankan penguapan air dari produk yang 

dilapisinya. Kelemahan ini dapat diatasi dengan perlakuan pemanasan 

menggunakan suhu 90⁰C. 
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Kandungan whey seperti laktosa atau laktoferin sebesar 3,14% - 8% dapat 

dijadikan bahan alami komponen dalam kosmetik seperti hidrokoloid. Whey 

protein yang baik digunakan yaitu susu kambing karena memiliki kadar laktosa 

yang rendah, memiliki kadar kalsium dan lemak yang tinggi, dan mudah dicerna  

karena tidak mengandung aglutinin (Batubara., 2010). 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian agar dapat mengetahui kandungan antioksidan dalam formulasi masker  

peel-off dengan judul “Formulasi dan Uji Aktivitas Masker peel-off Ekstrak Etanol 

Kulit Manggis (Garcinia mangostana)Sebagai Antioksidan Dengan Metode 

DPPH”. Penelitian ini dilakukan ekstraksi senyawa dengan metode maserasi dan 

metode DPPH untuk dilakukannya pengujian aktivitas senyawa antioksidan. 

 
 

1.2 Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa  

rumusan masalah antara lain: 

1. Bagaimana sifat fisik masker peel-off ekstrak etanol kulit buah manggis 

 
Garcinia mangostana berbasis polimer whey protein dan PVA? 

 
2. Bagaimana pengaruh konsentrasi ekstrak kulit buah manggis, whey protein 

dan PVA terhadap sifat fisika masker peel-off berdasarkan analisis desain 

faktorial? 

3. Bagaimana aktivitas antioksidan masker peel-off ekstrak etanol kulit buah 

manggis Garcinia mangostana berbasis polimer whey protein dan PVA 

sebagai antioksidan dengan metode DPPH? 
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1.3 Tujuan 

1. Menentukan sifat fisik masker peel-off ekstrak etanol kulit 

buah manggisGarcinia mangostana berbasis polimer whey 

protein dan PVA 

2. Menentukan pengaruh konsentrasi ekstrak kulit buah 

manggis, whey protein dan PVA terhadap sifat fisika masker 

peel-off berdasarkan analisis desain faktorial 

3. Menentukan aktivitas antioksidan masker peel-off berbasis 

whey protein dan PVA di inkorporasi ekstrak etanol kulit buah 

manggis (Garcinia mangostana) dengan metode DPPH. 

 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan menjadi riset dan pengembangan 

untuk formulasi sediaan masker peel-off ekstrak etanol kulit buah 

manggis Garcinia mangostana dan dapat diujikan lebih lanjut 

terkait aktivitas antioksidan dan unsur-unsur kimia lainnya. 
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