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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan kecepatan lari 30 meter, daya ledak otot 

tungkai dan kelentukan otot punggung dengan hasil lompat jauh gaya jongkok 

pada siswa kelas VI putra SD di gugus I Mesuji Raya.” Penelitian ini adalah jenis 

penelitian non eksperimen (deskripsi). Adapun rumusan masalah penelitian ini 

“apakah terdapat hubungan antara kecepatan lari 30 meter, daya ledak otot 

tungkai dan kelentukan otot punggung dengan hasil lompat jauh gaya jongkok 

pada siswa putra kelas VI SD di gugus I Mesuji Raya”.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

antara kecepatan lari 30 meter, daya ledak otot tungkai dan kelentukan otot 

punggung dengan hasil lompat jauh. Serta untuk mengetahui sumbangan efektif 

dari kecepatan lari 30 meter, daya ledak otot tungkai dan kelentukan otot 

punggung terhadap hasil lompat jauh.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra kelas VI SD di 

gugus I Mesuji Raya yang berjumlah 128 siswa. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 32 siswa yang diambil dengan teknik random sampling.

Teknik pengumpulan datanya menggunakan tes dan pengukuran lari 30 

meter daya ledak otot tungkai dan kelentukan otot punggung serta lompat jauh 

gaya jongkok. Teknik analisa data yang digunakan menggunakan teknik regresi 

dengan tiga variabel bebas. Sebelum dilakukan uji regresi terlebih dahulu 

dilakukan uji normalitas, linieritas dan multikolinearitas.

Hasil penelitian diperoleh f hitung sebesar (21,32) > f tabel (2,95) dengan 

taraf signifikansi 5%. Maka dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan 

secara bersama-sama antara kecepatan lari 30 meter, daya ledak otot tungkai, dan 

kelentukan otot punggung dengan hasil lompat jauh gaya jongkok.
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BABI
PENDAHULUAN

1. LATAR BELAKANG
Menumbuhkan budaya berolahraga guna meningkatkan kwalitas manusia 

indonesia sehingga memiliki tingkat kesehatan dan kebugaran yang cukup harus 

dimulai sejak usia dini. Usaha tersebut salah satunya melalui pendidikan olahraga di 

sekolah. Sekolah disamping sebagai lembaga untuk mendidik juga sebagai wadah 

pembibitan dan pembinaan olahraga. Lompat jauh adalah salah satu nomor dari 
cabang atletik. Untuk meningkatkan prestasi dibidang lompat jauh. Indonesia 

melakukan pembinaan secara intensif terbukti dengan adanya pelatnas untuk jangka 

panjang. Hal ini didukung pula dengan seringnya diadakan perlombaan atletik yang 

di dalamnya mengikut sertakan nomor lompat jauh, baik ditingkat daerah maupun 

tingkat nasional yang dimaksudkan untuk lebih merangsang atlet-atlet Indonesia 

berprestasi lebih baik. Selain usaha tersebut, masih banyak lagi usaha-usaha yang 

ditempuh untuk mencapai suatu prestasi maksimal, yaitu dengan terus ditingkatkan 

pembibitan dan pembinaan yang lebih baik dan berkesinambungan serta penelitian 

ilmiah. Karena dengan penelitian ilmiah faktor-faktor yang dapat mendukung 

terhadap pencapaian prestasi dapat dianalisa secara seksama sehingga mampu 

memberikan andil dalam penyusunan program. Tujuan utama lompat jauh adalah 

mencapai lompatan sejauh-jauhnya.Lompat jauh merupakan salah satu cabang 

olahraga yang harus diajarkan di Sekolah Dasar sesuai dengan kurikulum berbasis 

kompetensi (2006:714). Sekolah Dasar Negeri 1 Sukasari berdiri di atas lahan seluas 

2 hektar, sehingga kebutuhan untuk lapangan tempat berolahraga cukup memadai. 

SD.N.l Sukasari juga mempunyai lapangan sepak bola, bola voli, bulutangkis, tenis 

meja, dan juga bak lompat sebagai sarana mengajar materi lompat jauh.
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Hasil pengamatan saat mengajar lompat jauh di SD.N 1 Sukasari, Kec, Mesuji 

Raya Kab,OKI. penulis melihat masih banyak siswa yang hasil lompatannya kurang 

jauh. Dari 23 anak kelas VI. hanya tiga (3) anak yang dapat mencapai jarak lompatan 

di atas 3.75 meter. Sedangkan teknik awalan, tolakan, saat melayang dan cara 

pendaratan sudah diajarkan. Untuk itu penulis tertarik untuk mengadakan penelitian 

seberapa besar sumbangan kecepatan lari 30 meter, daya ledak otot tungkai dan 

kelentukan otot punggung terhadap hasil lompat jauh pada siswa putra kelas VI SD di 
Gugus I, Kecamatan Mesuji Raya, Kabupaten Ogan Komering Ilir. Alasan penulis 

menggunakan lari 30 meter sebagai salah satu variabel bebas karena jarak tersebut 

dianggap efektif untuk mencapai hasil lompatan yang baik bagi anak usia sekolah 

dasar.

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar hubungan 

antara kecepatan lari 30 meter, daya ledak otot tungkai dan kelentukan otot punggung 

terhadap lompat jauh. Dengan harapan hasil penelitian ini bermanfaat sebagai 

informasi yang penting dalam rangka pembibitan serta pembinaan cabang atletik 

khususnya nomor lompat jauh.

2. BATASAN MASALAH

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang diharapkan, maka 

peneliti membuat batasan penelitian yaitu hubungan antara kecepatan lari 30 meter, 
daya ledak otot tungkai dan kelentukan otot punggung dengan hasil lompat jauh pada 

siswa putra kelas VI SD di Gugus I, Kecamatan Mesuji Raya, Kabupaten Ogan 

Komering Ilir.

3. RUMUSAN MASALAH

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut rApakah 

terdapat hubungan antara kecepatan lari 30 meter, daya ledak otot tungkai dan 

kelentukan otot punggung dengan hasil lompat jauh pada siswa putra kelas VI SD di 
Gugus I, Kecamatan Mesuji Raya, Kabupaten Ogan Komering Ilir?

r
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4. TUJUAN PENELITIAN
Adapun tujuan penelitian ini adalah :

4.1 Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kecepatan lari 30 meter, daya 

ledak otot tungkai dan kelentukan otot punggung dengan hasil lompat jauh.

4.2 Untuk mengetahui sumbangan efektif dari kecepatan lari 30 meter, daya ledak 

otot tungkai dan kelentukan otot punggung terhadap hasil lompat jauh.

5. MANFAAT PENELITIAN
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

5.1 Bagi penulis / teman sejawat menjadi masukan untuk mengajar maupun dalam 

pembinaan prestasi lompat jauh di sekolah.

5.2 Bagi teman / pembaca sebagai sumber referensi dalam penelitian-penelitian 

sejenis berikutnya.

r
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