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UPAYA PENINGKATAN TEKNIK LOMPAT JAUH MELALUI MODIFIKASI
ALAT PADA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN
KESEHATAN SISWA KELAS VI SDN 5 TUGUMULYO
KECAMATAN LEMPUING OKI

wﬁg
ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Peningkatan Teknik Lompat Jauh Melalui Modifikasi
Alat pada Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa Kelas VI
SDN 5 Tugumulyo Kecamatan Lempuing OKI”. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah dengan menggunakan modifikasi alat pada pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada siswa kelas VI SDN 5 Tugumulyo
Kecamatan Lempuing OKI, dapat meningkatkan teknik lompat jauh. Jenis penelitian
ini adalah tindakan kelas yang dilaksanakan tiga siklus dimulai dengan perencanaan,
tindakan, observasi, dan refleksi, subjek penelitian ini adalah siswa kelas VI SDN 5
Tugumulyo Kecamatan Lempuing yang berjumlah 17 orang, data dikumpulkan dari
observasi, wawancara, Angket. Hasil dari siklus 1 siswa yang mendapat nilai
ketuntasan belajar 65 berjumlah 8 orang atau 47 % daii 17 siswa yang mengikuti
pembelajaran. Pada siklus 2 siswa yang mendapat nilai ketuntasan belajar 65
mengalami peningkatan menjadi 10 orang atau 58 % dari 17 siswa yang mengikuti
pembelajaran. Pada siklus 3 siswa yang mendapat nilai ketuntacan belajar 65
mengalami peningkatan lagi menjadi 15 orang atan 88 % dari 17 siswa yang
mengikuti pembelajaran. Penelitian ini sudah dikatakan berhasil, sebagaimana
dikatakan sebelumnya penelitian baru dikatakan berhasil apabila dalam suatu kelas
terebut 85 % telah tuntas belajar atau yang telah mendapat nilai ketuntasan belajar 65,
sebagaimana telah ditetapkan kriteria ketuntasan minimal (KKM) 65 di SDN 5
Tugumulyo Kecamatan Lempuing OKI dan dilihat dari siklus ketiga ini bahwa target
yang diinginkan telah tercapai bahkan telah melebihi target yang diinginkan, sehingga
penelitian ini tidak perlu dilakukan pada siklus berikutnya, karena sudah sesuai

dengan standar ketuntasan belajar yang ditetapkan SDN 5 Tugumulyo kecamatan
Lempuing OKI.

xi




BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Prasarana olah raga merupakan “wadah” untuk melakukan kegiatan olahraga,
dengan demikian untuk menyongsong hari depan olahraga Indonesia, perlu disiapkan
“wadah” yang mencukupi jumlahnya sehingga seluruh masyarakat dapat memperoleh
kesempatan yang sama untuk berolahraga sehingga dapat mendapatkan kebugaran
dan kesehatan sesuai dengan konsep “sport for all’, hal tersebut sejalan dengan
semboyan “memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan mesyarakat” yang

dicanangkan oleh Presiden Soeharto pada Hari Olahraga Nasional pada tahun 1983.

Pelaksanan pendidikan di Indonesia diarahkan untuk mencapai tujuan
pembangunan nasional yang sangat luas, salah satunya untuk meningkatkan kualitas
sumber daya manusia. Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Keschatan mempunyai
peranan yang sangat penting untuk ikut berperan mencapai tujuan pendidikan
nasional khususnya kesehatan jasmani dan rohani, melalui proses belajar- mengajar
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Kesegaran jasmani merupakan kunci

pokok guna menunjang kesuksesan kerja manusia.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang dilaksanakan dengan baik di
sekolah akan mempengaruhi pencapaian tujuan pendidikan yang dapat menciptakan
manusia yang unggul yaitu tidak hanya pandai di bidang akademik, tetapi juga
memiliki kualitas di bidang keterampilan serta sehat jasmani dan rohani, cakupan
untuk kelompok pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar menurut kerangka
dasar kurikulum adalah kelompok mata pelajaran dengan wilayah pengembangan
fisik, penanaman sportifitas dan pola hidup sehat (Jumidar, 2001).

Salah satu upaya pengembangan peningkatan mutu olahraga adalah melalui

sekolah-sekolah.Pada kondisi inilah perlu diupayakan peningkatan dalam proses



pembelajaran yang berdampak pada peningkatan kemampuan belajar siswa yaite
melalui modifikasi alat lompat jauh pada pembelajaran pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan.

Berdasarkan bahasan di atas salah satu cara untuk meningkatkan pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan khususnya materi lompat jauh yaitu
melalui modifikasi alat, dengan harapan anak melakukanya dengan senang gembira
tidak merasa bosan dan lebih aktif lagi bergerak dan juga diharapkan akan
meningkatkan teknik lompat jauh siswa.

Membahas kembali tentang metode modifikasi alat lompat jauh dianggap
perlu, karena denéan dibahas dan diteliti kembali kita dapat mengetahui baik dan
buruknya penggunaan metode ini dan bagaimana pelaksanaanya. dalam setiap
pembelajaran.

Untuk itulah peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul
“Upaya Peningkatan Teknik Lompat Jauh Melalui  Modifikasi Alat Pada
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa Kelas VI SD N 5
Tugumulyo Kecamatan Lempuing OKI *

1.2. Identifikasi Masalah

Rendahnya penguasaan teknik siswa SDN 5 Tungumulyo dalam melakukan

lompat jauh, yang menjadi permasalahan yang cukup serius.

Peneliti tidak berpangku tangan membiarkan hal itu terus berlanjut,
berdasarkan latar belakang masalah maka dapat di identifikasi  beberapa

permasalahan yang berpengaruh terhadap penguasaan teknik siswa dalam melakukan
lompat jauh sebagai berikut :
1. Prasarana yang kurang memadai

2. Siswa tidak menguasai tehnik lompat jauh




1.3. Rumusan Masalah

1. Apakah melalui modifikasi alat membuat siswa lebih aktif dalam mengikuti

pembelajaran.

2. Apakah melalui modifikasi alat dapat meningkatkan teknik .ompat jauh siswa

kelas VISD N 5 Tugu mulyo OKI.

1.4. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah : untuk meningkatkan teknik lompat
jauh pada siswa kelas VI SDN 5 Tugumulyo melalui modifikasi alat, serta ingin
mencoba membuat suatu model pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan khusus materi lompat jauh melalui modifikasi alat.
1.5. Manfaat Penelitian
Manfaat Penelitian adalah
a. Bagi siswa
- Siswa termotivasi dalam pembelajaran
- Siswa lebih aktif dan kreatif

b. Bagi guru
- Untuk memperbaiki pembelajaran
- Dengan PTK guru dapat berkembang secara profesional
- Melalui PTK guru mendapatkan kesempatan berperan aktif
mengembangkan pengetahuan dan ketrampilan sendiri.
¢. Bagi sekolah
- PTK memberikan sumbangan terhad=p kemajuar sekolah, yang tercermin
dalam peningkatan kemampuan profesional guru, perbaikan proses dan

hasil belajar siswa serta kondusifnya iklim pendidikan di sekolah.
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