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ABSTRAK 

    
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh strategi pembelajaran 

aktif learning contracts terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran 

ekonomi di SMA Negeri 1 Tanjung Raja. Penelitian ini merupakan penelitian jenis 

eksperimen yang menggunakan desain Quasi Experimental Desain bentuk Posttest-

Only Control Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kelas X IIS di 

SMA Negeri 1 Tanjung Raja semester genap tahun pelajaran 2018/2019. Teknik 

pengambilan sampel yaitu Cluster Random Sampling, pengambilan sampel secara 

acak sehingga diperoleh kelas eksperimen X IIS 2 dan kelas X IIS 4 kelas kontrol. 

Teknik pengumpulan data adalah tes dan observasi. Teknik analisis data dari hasil 

belajar peserta didik diperoleh melalui hasil post test yang dikelompokkan dalam 

kategori Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM) dan analisis data observasi 

diperoleh dari hasil observasi observer pada saat proses pembelajaran berlangsung. 

Hipotesis menggunakan statistik parametris yaitu korelasi pearson product moment 

diperoleh 0,91 yaitu bernilai sangat kuat besarnya pengaruh variabel X terhadap 

variabel Y menggunakan rumus koefisien determinan sebesar 83,7% dan perolehan 

uji t menggunakan polled varians yaitu thitung 26, 79 ≥ ttabel 2.000 artinya Ha diterima 

dan Ho ditolak. Maka, dapat disimpulkan ada pengaruh strategi pembelajaran aktif 

learning contracts terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi 

di SMA Negeri 1 Tanjung Raja. Disarankan agar di sekolah menerapakan strategi 

pembelajaran aktif learning contracts sebagai alternatif yang dapat meningkatkan 

hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi dan pada saat menerapkan 

strategi pembelajaran aktif learning contracts sebaiknya guru bisa mengarahkan 

dan membimbing peserta didik yang mengalami kesulitan disiplin belajar dalam 

melakukan proses pembelajaran mandiri.  

 

Kata-kata Kunci: Learning Contracts, Hasil Belajar, Peserta Didik 
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ABSTRACT 

 

The study aimed to prove the effect of learning contracts as active learning 

strategies on the students learning results in economic subject in State Senior High 

School 1 Tanjung Raja. This was Experimental Study that used Quasi Experimental 

Design in Posttest-Only Control Design. The population of this study were all of 

10th grade social sciences students in State Senior High School 1 Tanjung Raja in 

the even semester of 2018/2019. The sampling technique was conducted randomly 

and used cluster random sampling, so it’s obtained second 10th grade social 

sciences as experimental grade and fourth 10th grade social sciences as control 

grade. The data were collected by test and observation. The data analysis 

techniques on the students learning results data were obtained from the post test 

and grouped into the Minimum Completion Criteria category and the data 

observation analyses were obtained from observer’s observations during the 

learning process. The hypothesis used parametric statistics with pearson product 

moment correlation that was obtained as much as 0.91 which was very strong value 

and the effect of magnitude of X variable to Y variable with the determinant 

coefficient formula as much as 83.7% and the results of the t test used polled 

varians, tcounted 26.79 ≥  ttable 2.000 meant Ha was accepted and Ho was rejected. It 

could be concluded that there was the effect of learning contracts as active learning 

strategies on the students learning results in economic subject in State Senior High 

School 1 Tanjung Raja. It is recommended that the school is implemented learning 

contracts as active learning strategies to be alternatives that can improve the 

students learning results in economic subject and when implementing learning 

contracts as active learning strategies, the teachers should be able to direct and 

guide the students who have learning discipline difficulties in carrying out the 

independent learning process. 

Kywords: Learning Contracts, Learning Results, Students    
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Kemajuan suatu bangsa tergantung kepada hasil pendidikan yang diperoleh 

Setiap warga negaranya. Pendidikan harus jadi prioritas yang utama dalam proses 

kemajuan suatu bangsa. Apabila pendidikan pada masyarakat berkembang dengan 

baik, maka masyarakat akan semakin berkualitas. Untuk menciptakan sumber daya 

manusia yang berkualitas, maka sekolah sebagai lembaga penyelenggara pendidik-

an formal merupakan suatu komponen yang sangat penting dalam mempersiapkan 

generasi anak bangsa agar mampu bersaing secara global dalam aktivitas kehidupan 

masyarakat pada era globalisasi. 

Setelah adanya pendidikan manusia akan menemukan jati dirinya, sehingga 

manusia akan menemukan kehidupan yang sesungguhnya dan dapat bertahan se-

iring dengan perkembangan zaman. Salah satu usaha pemerintah untuk mencapai 

tujuan pendidikan nasional di Indonesia adalah pemerintah telah menyelenggarakan 

peningkatan kualitas pendidikan pada berbagai jenis jenjang. Namun kenyataannya 

belum menunjukkan hasil yang baik. Permasalahan utama dalam penyelenggaraan 

pendidikan di sekolah adalah rendahnya daya serap peserta didik dalam menangkap 

informasi. Hal ini dapat dilihat dari hasil belajar peserta didik yang masih tergolong 

rendah. Peningkatan hasil belajar yang belum tercapai dilihat dari kondisi belajar 

peserta didik. Dalam hal ini guru harus bisa membuat peserta didik lebih aktif dalam 

mengikuti proses pembelajaran, agar peserta didik dapat mencapai hasil belajar 

yang memuaskan. 

Proses pembelajaran merupakan suatu proses interaksi komunikasi antara 

sumber belajar, guru, dan peserta didik. Oleh karena itu, guru harus bisa membuat 

perencanan yang tepat untuk diterapkan dalam proses pembelajaran. Salah satunya 

yaitu dengan menentukan strategi pembelajaran apa yang akan digunakan dalam 

proses pembelajaran yang akan berlangsung saat di dalam kelas. Pemilihan strategi 

pembelajaran merupakan hal yang harus dipahami oleh setiap guru. Karena hal itu
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proses pembelajaran harus diatur dan dipahami sedemikian mungkin oleh seorang 

guru sehingga akan membawa perubahan terhadap tingkah laku dan hasil belajar 

peserta didik. Menurut pandangan Miarso (dalam Yamin, 2013: 5) mendefinisikan 

strategi pembelajaran sebagai pendekatan menyeluruh dalam sistem pembelajaran 

yang berupa pedoman umum dan kerangka kegiatan supaya dapat mencapai tujuan 

pembelajaran yang dijabarkan dalam pandangan, falsafah atau teori belajar. Dengan 

adanya penggunaan strategi pembelajaran yang tepat diharapkan mampu menarik 

minat peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran. 

Berdasarkan pengalaman peneliti yang telah melakukan pengembangan dan 

penerapan perangkat pembelajaran (P4) serta hasil wawancara dengan guru mata 

pelajaran ekonomi pada bulan November 2018 di SMA Negeri 1 Tanjung Raja. 

Pada saat mengajar guru ini lebih sering menggunakan metode ceramah dan diskusi 

saat melakukan proses pembelajaran. Namun kesulitan yang dihadapi oleh guru saat 

menerapkan metode pembelajaran ceramah dan diskusi dalam proses pembelajaran  

adalah dapat membuat kelas menjadi kurang kondusif, dan juga hanya terlihat 

beberapa peserta didik saja yang aktif dalam mengikuti proses pembelajaran, 

padahal seharusnya peserta didik berdiskusi untuk mengerjakan tugas secara 

bersama-sama. Penggunaan metode pembelajaran diskusi dan ceramah secara terus 

menerus akan mengakibatkan peserta didik menjadi kurang bersemangat dalam 

belajar Sehingga pada saat proses pembelajaran berlangsung peserta didik menjadi 

kurang aktif dan sering merasa bosan dalam mengikuti proses pembelajaran yang 

dapat mengakibatkan rendahnya hasil belajar peserta didik.  

Selain itu guru sudah menerapkan strategi pembelajaran untuk 

meningkatkan hasil belajar peserta didik, yaitu strategi pembelajaran aktif 

cooperative script. Proses pembelajaran strategi pembelajaran ini adalah peserta 

didik dibagi menjadi kelompok berpasangan, peserta didik ada yang berperan 

sebagai pendengar dan ada yang berperan sebagai pembicara. Setelah selesai 

peserta didik akan berganti peran, dimana pendengar berperan sebagai pembicara, 

dan sebaliknya. Namun pada peng-gunaan strategi pembelajaran cooperative script 

terdapat kelemahan, yaitu tidak semua peserta didik bisa belajar hanya dengan 

mendengarkan saja, dan tidak semua peserta didik bisa menguraikan suatu peta 
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konsep dengan sendirinya, hal tersebut bisa membuat proses pembelajaran menjadi 

tegang. Apabila peserta didik merasa tertekan dalam mengikuti proses 

pembelajaran menggunakan strategi pembelajaran aktif cooperative script 

berdampak pada rendahnya hasil belajar ekonomi peserta didik, karena hal tersebut 

dapat mengakibatkan peserta didik menjadi malas dalam mengikuti proses 

pembelajaran.  

Setelah peneliti melakukan observasi awal didapatlah data yang menyata-

kan bahwa di SMA Negeri 1 Tanjung Raja pada kelas X IIS pada mata pelajaran 

ekonomi hasil belajar peserta didik masih tergolong rendah. Hal ini dilihat dari hasil 

ulangan tengah semester ganjil bulan November tahun pelajaran 2018/2019 

terdapat 104 dari 124 orang peserta didik hasil belajarnya belum mampu mencapai 

Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM). Sedangkan Kriteria Ketuntasan Minimum 

(KKM) yang harus dicapai peserta didik adalah 70. 

Salah satu alternatif yang bisa digunakan untuk meningkatkan hasil belajar 

peserta didik dan untuk menciptakan proses pembelajaran yang bervariasi, sehingga 

peserta didik menjadi lebih aktif. Salah satunya guru dapat menggunakan strategi 

pembelajaran aktif learning contracts. Strategi pembelajaran aktif adalah proses 

pembelajaran yang mengajak keseluruhan peserta didik agar terlibat dalam proses 

pembelajaran. Menurut Suprijono (2013: 123) strategi pembelajaran aktif learning 

contracts adalah suatu pembelajaran yang mengidentifikasi peserta didik untuk 

membuat suatu kalimat pernyataan dalam pembelajaran sehingga aktivitas-aktivitas 

yang akan dilakukan peserta didik dalam belajar terarah dan sesuai dengan kontrak 

belajarnya. Adanya suatu kontrak belajar maka akan membuat peserta didik akan 

berlomba-lomba dalam melakukan proses pembelajaran. Dalam proses pembelajar-

an strategi pembelajaran aktif learning contracts, Pertama, Guru meminta peserta 

didik membuat suatu kontrak belajar berdasarkan kesepakatan guru dan peserta 

didik dari kegiatan yang dibuat sendiri oleh peserta didik. Selanjutnya strategi 

pembelajaran aktif learning contracts ini memberikan kebebasan peserta didik 

untuk memahami materi pembelajaran apa yang mereka rasakan mampu dapat 

memahami dengan sendirinya. Kelebihan dari strategi ini adalah dapat mendorong 
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peserta didik dapat melakukan pemahaman materi pelajaran secara mandiri dan 

juga melakukan aktivitas yang melatih kecakapan peserta didik. 

Penelitian mengenai strategi pembelajaran aktif learning contracts awalnya 

sudah pernah diteliti oleh Nursyida (2014) Mahasiswa Fakultas Teknik Universitas 

Negeri Yogyakarta dengan judul penelitian pengaruh penerapan metode learning 

contracts terhadap motivasi belajar menghias busana di SMA N 3 Purworejo. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap peserta 

didik setelah peneliti menggunakan metode pembelajaran aktif learning contracts 

terhadap motivasi dalam menghias busana di SMK Negeri 3 Purworejo. 

Selanjutnya, penelitian yang dilakukan Sahara & Fauziah (2017) mahasiswa 

program studi bahasa sastra Indonesia STKIP Bandung dengan judul penelitian 

penerapan strategi active learning tipe kontrak belajar dalam kegiatan menulis 

artikel. Hasil peneliti-an ini menunjukkan strategi active learning tipe kontrak 

belajar dapat meningkatan kemampuan menulis artikel mahasiswa.  

Selanjutnya, penelitian yang dilakukan Purwalaga (2015) mahasiswa 

pendidikan guru sekolah dasar FKIP Universitas Muhammadiyah Surakarta dengan 

judul penelitian penerapan strategi pembelajaran learning contracts untuk 

meningkatkan minat belajar peserta didik tema indahnya negeriku pada peseta didik 

kelas iv sekolah dasar 2 jatinom tahun ajaran 2014/2015. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya peningkatan minat belajar yang berdampak pada hasil belajar 

peserta didik. Hal ini dapat dilihat dari peningkatan minat belajar pada pra siklus 

terdapat 32%, siklus I 68,2%, dan siklus II 100%. Namun penelitian yang dilakukan 

ini berbeda dengan penelitian sebelumnya, pada penelitian ini peneliti menerapkan 

strategi pembelajaran aktif Learning Contracts pada mata pelajaran ekonomi dan 

untuk mengukur Hasil Belajar peserta didik di SMA Negeri 1 Tanjung Raja yang 

merupakan penelitian eksperimen. 

Setelah dilakukan proses pembelajaran menggunakan strategi pembelajar-

an aktif learning contracts dapat membuat peserta didik mendapatkan pengalaman 

belajar yang bermakna sehingga peserta didik lebih aktif dalam mengikuti proses 

pembelajaran di kelas, serta dapat melatih peserta didik dalam memecahkan suatu 

permasalahan secara mandiri. Adapun pentingnya setelah diadakannya penelitian 
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mengenai strategi pembelajaran aktif learning contracts yaitu dapat dijadikan 

sebagai bahan informasi bagi sekolah dalam meningkatkan kualitas pembelajaran 

dan mengembangkan keterampilan mengajar guru dan peneliti sebagai calon 

pendidik di masa mendatang dalam menggunakan berbagai jenis strategi 

pembelajaran aktif Sehingga dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik pada 

mata pelajaran ekonomi kelas X IIS di SMA Negeri 1 Tanjung Raja. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh Strategi Pembelajaran Aktif Learning Contracts Terhadap 

Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi di SMA Negeri 1 

Tanjung Raja”. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahan penelitian ini adalah 

apakah ada pengaruh strategi pembelajaran aktif learning contracts terhadap hasil 

belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Tanjung Raja? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh strategi 

pembelajaran aktif learning contracts terhadap hasil belajar peserta didik pada mata 

pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Tanjung Raja. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi. 

2. Bahan informasi guru untuk menjadi pendidik yang bertanggung jawab, dalam 

mendidik, mengajar, membimbing, mengarahkan, melatih, menilai, dan meng-

evaluasi peserta didik. 

3. Informasi bagi sekolah dalam melaksanakan proses pembelajaran yang efektif 

agar peserta didik berprestasi dalam akademik dan berakhlak mulia. 

Peneliti memperoleh pengalaman, pengetahuan, keterampilan dalam mengajar dan 

menulis karya ilmiah yang sangat berguna dimasa yang akan datang 


