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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara partisipasi orang 
tua dengan motivasi siswa putri dalam mengikuti ekstrakurikuler olahraga bola basket 
di SMPN 40 Palembang.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasional dengan teknik 
korelasi. Dan dilaksanakan di SMP Negeri 40 Palembang. Sampel yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah 13 orang, dengan teknik total sampling atau populasi 
sample yaitu siswa putri SMP Negeri 40 Palembang yang mengikuti ekstrakurikuler 
bola basket.

Berdasarkan hasil survey yang telah disajikan dalam table koding, dapat dicari 
nilai korelasi antara Partisipasi Orang Tua (X) dengan Motivasi Siswa Putri dalam 
mengikuti kegiatan olahraga bola basket (Y). Nilai korelasi akan dihitung dengan 
menggunakan rumus uji korelasi Bivariat (Product Moment Pearson) dengan 
menggunakan SPSS 10.0 for Windows sebagai berikut:

Ada hubungan yang tinggi antara partisipasi orang tua dengan motivasi siswa 
putri dalam mengikuti kegiatan ekstra kurikuler olahraga bola basket dengan 
diperoleh nilai r sebesar 0,777. Adapun nilai r table dengan taraf signifikasi 5% atau 
taraf kepercayaan 95% sebesar 0,533. Dengan demikian setelah dikonsultasikan 
dengan table, ternyata nilai r lebih besar dari r table. Hal ini menunjukkan hubungan 
yang signifikan atau hubungan yang berarti antara partisipasi orang tua dengan 
motivasi siswa putri dalam mengikuti kegiatan ekstra kurikuler olahraga bola basket.

x



BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu bagian yang tidak dapat terlepaskan dari 

kehidupan manusia. Manusia dalam kehidupan sehari-hari banyak sekali rutinitasnya, 

mereka melakukan aktivitas sesuai dengan pekeijaannya masing-masing. Dalam 

menjalankan semuanya itu pasti akan mengalami titik jenuh dan rasa penat, maka 

untuk dapat menghilangkan kejenuhan tersebut dapat diisi dengan rekreasi, 

berolahraga, istirahat saat waktu libur. Berolahraga selain dapat mengisi waktu libur 

banyak manfaatnya yang bisa didapatkan seperti mendapat relasi, bermasyarakat, 

serta menjaga kondisi tubuh agar tetap bugar.

Melalui olahraga, orang berharap dapat mencapai kepuasan-kepuasan tersebut

bentuknya beranekaragam, dan bagi siswa salah satu kepuasan yang utama adalah

tercapainya kebutuhan jasmani. Olahraga digemari anak-anak, pemuda-pemudi, dan 

orang tua karena memiliki daya tarik untuk mengembangkan berbagi kemampuan, 

meningkatkan kesegaran jasmani, dapat dipergunakan untuk memenuhi kebutuhan 

praktis dalam kehidupan sehari-hari dan sebagainya. Melalui olahraga kesempatan 

luas untuk mengembangkan kemampuan, mendapatkan pengakuan dan popularitas, 

menemukan teman-teman baru dan pengalaman bepergian dan bertanding 

mendapatkan kegembiraan dan kepuasan.

yang
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Permainan bola basket merupakan permainan yang membutuhkan kekuatan 

fisik dan psikis. Hal ini karena dalam permainan itu sendiri melibatkan jasmaniah . 

yaitu tangan, tenaga dan gerak serta panca indera sedangkan melibatkan psikis yaitu 

berupa konsentrasi, emosional, timming pengambilan keputusan dan lain-lain.

SMP Negeri 40 Palembang berada di wilayah kecamatan Sukarami 

Palembang, pada umumnya sekolah ini memiliki bermacam-macam kegiatan ekstra 

kurikuler olahraga seperti Bola Basket, Bola Voli, Sepak Bola/ futsal, dan Bela Diri. 

Bola Basket sebagai olahraga ekstra kurikuler yang ada di SMP Negeri 40 Palembang 

sangat digemari, baik oleh siswa putra maupun putrinya. Siswa putra berjumlah 40 

dan siswa putri 13. Hal ini membuktikan bahwa olahraga ini sangat populer di 

sekolah ini.

Keikutsertaan siswa putri dalam mengikuti olahraga ekstra kurikuler bola 

basket tidak terlepas dari faktor siswa itu sendiri dan pengaruh dari luar dirinya. 

Seperti kita ketahui bahwa olahraga bola basket itu sebagian besar digemari oleh 

kaum pria saja, dan ini terlihat pada keikut sertaan siswa putri dalam ekstrakurikuler 

bola basket di SMP Negeri 40 Palembang. Hal ini sangat berpengaruh terhadap 

motivasi siswa putri dalam mengikuti ekstra kurikuler olahraga bola basket.

Pada umumnya kebanyakan orang tua kurang menyetujui putrinya untuk 

mengikuti ekstrakurikuler berolahraga basket dan akan merasa khawatir pada anak 

putrinya. Atas dasar ini yang menjadikan peneliti merasa tertarik untuk meneliti 

masalah tersebut yaitu ingin melihat uHubungan atau korelasi antara partisipasi 

orang tua dengan motivasi siswa putri dalam mengikuti ekstra kurikuler bola 

basket”.

i
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12. Identifikasi Masalah

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan maka muncul beberapa 

masalah yang dapat diidentifikasikan antara lain sebagai berikut:

1.2.1. Partisipasi orang tua dipengaruhi oleh faktor sikap. Faktor sikap adalah otoriter, 

demokrasi, terlalu melindungi, terlalu membiarkan.

1.2.2. Motivasi siswa putri dipengaruhi faktor kebutuhan. Faktor kebutuhan meliputi 

fisiologis, rasa aman, sosial, penghargaan dan aktualisasi.

13. Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini tidak terlalu jauh jangkauannya maka penulis memberikan

batasan-batasan permasalahan dalam penelitian ini haya pada “Partisipasi orang tua

dengan motivasi siswa putri dalam mengikuti ekstra kurikuler olahraga bola

basket di SMP Negeri 40 Palembang”

1.4. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi serta pembatasan masalah 

tersebut maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: “Bagaimanakah hubungan 

antara partisipasi orang tua dengan motivasi siswa putri dalam mengikuti ekstra 

kurikuler olahraga bola basket di SMP Negeri 40 Palembang?”
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1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Hubungan antara partisipasi 

tua dengan motivasi siswa putri dalam mengikuti ekstra kurikuler 

olahraga bola basket di SMP Negeri 40 Palembang”.

orang

1.6. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini adalah:

1.6.1. Penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan bagi guru penjaskes dalam

motivasi anak didik dalam mengikuti ekstra kurikuler olahraga disekolah.

1.6.2. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan untuk perkembangan

olahraga ekstra kurikuler di SMP Negeri 40 Palembang.

1.6.3. Penelitian ini diharapkan dapat memberi masukan bagi orang tua tentang

pentingnya olahraga ekstra kurikuler bagi anak.

1.7. Ruang Lingkup Penelitian

Agar tidak terjadi salah persepsi, maka perlu adanya pembatasan 

lingkup penelitian sebagai berikut:

1.7.1. Penelitian ini dilakukan pada orang tua dan siswa putri yang mengikuti ekstra 

kurikuler olahraga bola basket di SMP Negeri 40 Palembang.

1.7.2. Partisipasi orang tua adalah hasil yang diperoleh dari pengukuran partisipasi 

orang tua dengan menggunakan angket.

1.7.3. Motivasi siswi putri adalah hasil yang diperoleh dari angket.

ruang
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