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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Peningkatan Hasil Belajar Nomor Lari Jarak Pendek 60 
meter Melalui Metode Speed Play Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 Palembang”. 
Tujuan penelitian ini adalah Meningkatkan pembelajaran atletik melalui metode speed play 
Pada siswa kelas V.D SD Negeri 1 Palembang. Siswa akan menjadi aktif dalam mengikuti 
proses

Atletik merupakan salah satu materi pokok dalam kurikulum yang di dalamnya 
mencakup, jalan, lari, lompat dan lempar. Yang menjadi kendala guru pendidikan jasmani 
pada umumnya adalah proses pembelajaran atletik kurang diminati dan kurang disenangi 
oleh siswa. Berbeda dengan materi permainan, siswa sangat antusias menyambut informasi 
dari guru pendidikan jasmani ketika menyampaikan materi yang akan dilaksanakan. Ada 
beberapa hal yang menyebabkan materi atletik misalnya pada cabang lari kurang diminati, 
antara lain karena materi atletik pada cabang lari mudah menjenuhkan, mudah 
membosankan dan mudah melelahkan. Berdasarkan kenyataan tersebut ada pemikiran untuk 
mengadakan kolaborasi antara materi atletik dan permainan, dengan maksud agar materi 
atletik dapat terlaksana tanpa siswa mengalami kejenuhan dan kelelahan yang bearti melalui 
penyelenggaraan proses belajar mengajar.

Jenis Penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas 
(Classroom Action Research ). Penelitian tindakan kelas merupakan jenis penelitian yang 
menawarkan cara/ prosedur baru dalam proses pembelajaran

Penelitian ini dilakukan secara bersiklus, setiap siklus dimulai dengan Perencanaan, 
tindakan, Observasi, Refleksi. Subjek Penelitian ini adalah siswa kelas V.D SD Negeri 1 
Palembang yang beijumlah 30 siswa. Data dikumpulkan dari hasil observasi. Berdasarkan 
hasil penelitian dari siklus satu siswa yang aktif mengikuti pembelajaran atletik nomor lari 
jarak pendek 60m mencapai 12 siswa (40%). Pada siklus dua siswa yang aktif dalam 
mengikuti pembelajaran atletik nomor lari jarak pendek 60m meningkat menjadi 20 siswa 
(66%). Pada siklus ke-tiga siswa yang aktif dalam mengikuti pembelajaran atletik nomor lari 
jarak pendek 60m meningkat menjadi 26 siswa (86%) dan siklus tiga dinyatakan berhasil 
dan dianggap tidak perlu melakukan tindakan siklus berikutnya karena telah mencapai target 
penelitian yang telah ditetapkan sebesar 85%.

Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang telah ditetapkan 
dengan standar ketuntasan SD Negeri 1 Palembang, yaitu jika siswa yang aktif dan antusias 
dalam mengikuti pembelajaran mencapai 85%, maka penelitian dinyatakan berhasil. Dilihat 
dari siklus akhir (tiga), siswa yang aktif mencapai 86%, dengan demikian penelitian ini 
dinyatakan berhasil, sehingga tidak perlu lagi diadakan siklus berikutnya (tiga). 
Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang telah ditetapkan sesuai dengan 
standar ketuntasan SD Negeri 1 Palembang, yaitu jika siswa yang aktif dan antusias dalam 
mengikuti pembelajaran mencapai 85%, maka penelitian dinyatakan berhasil. Dilihat dari 
siklus akhir (dua), siswa yang aktif mencapai 98%, dengan demikian penelitian ini 
dinyatakan berhasil, sehingga tidak perlu lagi diadakan siklus berikutnya (tiga). Da^h^fiF 
yang diketahui bahwa siswa sangat senang dan antusias dalam mengikuti pei 
Atletik nomor lari jarak pendek 60m dengan Metode Speed Play. Z

sesuai
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BABI

PPENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan adalah usaha dasar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan, ketangkasan dan keterampilan. Pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes) merupakan bagian yang integral dari 

pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan untuk mengembangkan aspek 

kebugaran jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berfikir kritis, keterampilan 

sosial dan aspek pola hidup sehat yang di rencanakan secara sistematis dalam rangka 

menempuh Pendidikan nasional (Suherman,2000).

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes) adalah kelompok 

mata pelajaran yang diajarkan dari jenjang pendidikan dasar sampai pendidikan 

tinggi. Ruang lingkup mata pelajaran Pendidikan jasmani olahraga kesehatan salah 

satunya adalah permainan dan olahraga yang meliputi olahraga tradisional, 

permainan, keterampilan lokomotor - nonlokomotor dan manipulatif, atletik, 

permainan bola besar, permainan kecil dan bela diri (Depdiknas 2006).

Atletik merupakan salah satu materi pokok dalam kurikulum misalnya saja 

pada nomor lari jarak pendek. Pengaturan alokasi waktu ketika

dalam pembelajaran atletik terutama pada nomor lari harus lebih banyak porsinya dari 

materi lain.

menyusun rencana
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Namun yang menjadi kendala guru pendidikan jasmani pada proses 

pembelajaran atletik misalnya pada nomor lari jarak pendek adalah kurang diminati 

dan kurang disenangi oleh siswa pada SD Negeri 1 Palembang, melalui pengamatan 

observasi belajar atletik minat siswa untuk lari jarak pendek 60 meter sangat rendah 

sekali, berbeda dengan materi permainan, siswa sangat antusias menyambut informasi 

dari guru pendidikan jasmani ketika menyampaikan materi yang akan dilaksanakan. 

Ada beberapa hal yang menyebabkan materi atletik pada nomor lari jarak pendek 

kurang diminati yaitu, karena materi atletik pada nomor lari jarak pendek mudah 

menjenuhkan, mudah membosankan dan mudah melelahkan.

Fenomena ini hampir terjadi di seluruh lembaga pendidikan dan jenjang 

pendidikan dari sekolah dasar sampai ke sekolah atas, dan menurut penulis ini 

merupakan tantangan bagi para guru pendidikan jasmani, agar dalam melaksanakan 

proses pembelajaran terutama pembelajaran atletik pada nomor lari baik jarak pendek 

maupun jarak jauh harus dikembangkan sikap kreatif dan inovatif agar proses 

pembelajaran berjalan dengan lancar dan siswa merasa puas dan menyenangkan.

Berdasarkan kenyataan tersebut penulis ingin mengadakan penelitian 

mengenai gabungan antara materi atletik pada nomor lari jarak pendek dengan 

permainan Speed Play, dengan maksud agar materi atletik pada nomor lari dapat 

terlaksana tanpa siswa mengalami kejenuhan dan kelelahan yang berarti melalui 

penyelenggaraan proses belajar mengajar menggunakan metode speed play. 

Kemudian penulis mendiskripsikan tulisan ini dengan judul “Peningkatan Hasil

2



Belajar Nomor Lari Jarak Pendek 60 meter Melalui Metode Speed Play Pada Siswa

Kelas V SD Negeri 1 Palembang”.

I.2.Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas dapat diidentifikasi berbagai 

masalah yang berkaitan dengan pembelajaran atletik nomor lari jarak pendek 60

meter. Identifikasi masalah tersebut antara lain :

1. Rendahnya hasil belajar atletik nomor lari jarak pendek 60 meter

2. Rendahnya aktivitas siswa dalam mengikuti pembelajaran lari jarak pendek 60

meter.

1.3.Rumusan Masalah

Dalam penelitian ini rumusan masalahnya adalah : Apakah Metode speed play 

dapat meningkatkan hasil belajar atletik nomor lari jarak pendek 60 meter siswa

kelas V SD Negeri 1 Palembang?

1.4.Tujuan Penelitian

Dengan memperhatikan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian ini

adalah untuk:

a' Mengetahui apakah metode speed play dapat meningkatkan hasil belajar atletik 

nomor lari jarak pendek 60 meter.

b■ Mengembangkan pembelajaran atletik melalui metode speed play

meningkatkan kemampuan lari jarak pendek siswa kelas V SD Negeri 1 

Palembang.

untuk
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1.5.Manfaat Penelitian

a. Dapat menambah pengalaman bagi guru 

menerapkan metode speedplay.

b. Dengan diadakannya penelitian ini siswa diharapkan aktif mengikuti pendidikan

jasmani dan kesehatan.
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