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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan keterampilan tekmk 

lemparan kedalam permainan sepakbola melalui metode demontrasi pada kelas 3 SD 

Negeri 261 Palembang. Penlitian ini merupakan Penelitian tindakan kelas yang 

berlangsung dua siklus. Subjek penelitian adalah siswa kelas 3 SD Negeri 261 

Palembang beij umlah. 36 siswa.
Penelitian ini berlangsung mulai Mei sampai Juni 2011 di SD Negeri 261 

Palembang. Teknik penumpulan data yang dipergunakan adalah obsevasi, 

wawancara, catatan lapangan dan tes hasil keterampilan tehnik lemparan kedalam 

permainan sepakbola.
Berdasarkan pengalaman mengajar-yang dilakukan penulis di SD Negeri 261 

Palembang, pada materi lemparan kedalam permainan sepakbola, secara umum 

keterampilan lemparan kedalam permainan sepakbola masih sangat rendah. Dengan 

metode demonterasi dapat meningkatkan keterampilan teknik lemparan kedalam 

permainan sepakbola.

Hasil penelitian menujukkan bahwa metode demontrasi dapat meningkatkan 

keterampilan teknik lemparan kedalam. Tes awal 6 siswa yang baik atau 16,66%, 

llsiswa yang sedang atau 30,55 %, 7 siswa yang cukup atau 19,44 5 dan 12 siswa 

yang kurang atau 33,33 %. Siklus pertama 13 siswa yang baik atau 36,11,12 siswa 

yang sedang atau 33,33 %, 5 siswa yang cukup atau 13,88 %, 6 siswa yang kurang 

atau 16,66 %. Sklus kedua 18 siswa yang baik atau 50,00%, 13 siswa yang sedang 

atau 36,33 %, 3 siswa yang cukup atau 8,33 % dan 2 siswa yang kurang atau 5,55 %. 

Sehingga dapat meningkatkan keterampilan tehnik lemparan kedalam 

sepakbola.
permainan.

Kata kunci: Permainan sepakbola , metode demontrasi ,emparan kedalam.
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BAB.l

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Permainan sepakbola merupakan cabang olahraga yang sudah memasyarakat 

dan digemari oleh seluruh lapisan masyarakat di Indonesia. Cabang ini memiliki 

animo yang cukup besar, dan bukan hanya dari kalangan bawah saja tetapi dari 

seluruh lapisan masyarakat dari perkotaan hingga kepelosok desa

Menurut perkembangan sepakbola dimulai dari perkumpulan-pekumpulan 

sekolah dan universitas .Mereka membuat suatu peraturan yang terdiri atas 11 pasal, 

dengan nama terkenal Cambridge Rules of Football. Pada tanggal 26 oktober 1863 

berdirlah organisasi Resmi dengan nama Football Association “ FA” dan lahirlah 

peraturan permainan sepakbola seperti yang kita kenal sekarang kemudian tersebar 

keseluruh dunia. Pada tahun 1882 didirikan suatu badan khusus yang mengatur 

perkembangan peraturan sepakbola dengan nama “ IB” ( The International football 

association board J.pada tahun 1913 berdirilah Federation Internationale defootball 

disingkat “ FIFA “

Dari peninggalan-peninggalan sejarah, kita mengenal beberapa sebutan dari 

sepakbola. Pada zaman cina kuno semasa pemerintahan Dinasti Han, sepakbola 

dikenal dengan istilah”tanchu”. Di itali pada zaman romawi dikenal sebagai 

“haspartun”. di perancis yang selanjutnya menyebar ke normandia dan britania 

dikenal dengan ‘choule”. Di yunani kuno dikenal dengan”epishyros” dan di jepang 

dikenal dengan “kemari”. Kalau kita simak permainan sepakbola belum jelas dari 

dan siapa pencipta permainan olahraga tersebut. Sampai sekarang belum ada 

literatur yang dapat menbuktikan secara otentik, para ahli sejarahpun sampai abad 

sekarang ini belum dapat menunjukkan dari mana asal mula dan siapa pencipta 

permainan sepakbola.

mana

1



Teknik dasar yang terkandung dalam permainan sepakbola adalah sebagai 
berikut menendang,menyundul,menggiring dan melempar, jadi masing-masing teknik 

dasar permainan sepakbola berbeda-beda menurut pungsinya.

Berbagai cara atau metode dapat dilakukan oleh guru penjaskes dalam proses 

belajar mengajar, diantaranya dengan menggunakan metode demontrasi.Tujuannya 

agar siswa dapat dengan muda menguasai gerakan ketrampilan teknik lemparan 

kedalam permainan sepakbola.

Berdasarkan pengalaman mengajar yang dilakukan penulis di SD Negeri 261 

Palembang pada materi lemparan kedalam permainan sepakbola ,secara umum 

ketrampilan lemparan kedalam permainan sepakbola masih sangat rendah, meskipun 

dalam setiap kelas ada saja lima sampai tujuh orang siswa yang memiliki potensi 
untuk berkembang jika dibina dan dilatih lebih lanjut.

Metode demontrasi adalah metode mengajar dengan cara memperagakan urutan 

suatu baik secara langsung maupun melalui penggunaan media.
Materi ajar Menurut pengamatan penulis metode demontrasi lebih efiktif dan lebih 

cepat dipahami siswa, atas dasar inilah penulis ingin mengangkat permasalahan di 
atas dan mendeskripsikan dengan:

judul,” Upaya meningkatkan keterampilan tehnik lemparan kedalam permainan
sepakbola melalui metode demontrasi pada siswa kelas 3 SD Negeri 261 Palembang .
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1.2. Identifikasi Masalah
Dari hasil uraian latar belakang masalah di atas dapatlah disimpulkan sebagai

berikut:
1. Keterampilan lemparan kedalam siswa SD Negeri 261 

Palembang masih rendah
2. Metode mengajar yang diterapkan selama ini belum

Tepat sehingga keterampilan lemparan kedalam di SD Negeri 
261 lembang masih rendah.

1.3. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka dirumuskanlah masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut : Apakah metode demontrasi dapat meningkatkan 

keterampilam teknik lemparan kedalam permainan sepakbola pada siswa kelas 3 SD 

Negeri 261 Palembang.

1.4. Batasan Masalah
Dari identifikasi masalah di atas agar penelitian tidak menyimpang 

penelitian ini dibatasi pada :
1. Keterampilan teknik lemparan kedalam permainan Sepakbola .
2. Pelaksanaan menggunakan metode demontrasi.

maka

1.5. Tujuan Peneliti
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui apakah metode demontrasi dapat 

meningkatkan keterampilan teknik lemparan kedalam pada siswa kelas 3 SD Negeri 
261 Palembang.
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1.6. Memfaat Penelitian
Adapun memfaat dari penelitian ini adalah :
1. Bagi Peneliti,sebagai pengetahuan dan pengalaman dalam usaha

meningkatkan hasil ketrampilan teknik lemparan kedalam melalui metode 

demontrasi.
2. Bagi Guru, menambah wawasan dan pedoman dalam member materi

pembelajaran menggunakan metode demontrasi dalam meningkatkan . 
keterampilan teknik lemparan kedalam permainan sepakbola .

3. Bagi. Sekolah: dapat meningkatkan mutu kualitas pendidikan sekolah dasar
SD Negeri 261 Palembang.
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