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ABSTRAK

Penelitian ini beijuduP’Pengaruh Latihan Gerakan Gerobag Dorong Terhadap 
Hasil Lemparan Lempar Lembing Siswa Kelas VIII SMP Negeri 34 Palembang” 
Permasalahan ini adalah apakah dengan latihan gerobak dorong dapat meningkatkan 
hasil lemparan lempar lembing siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Palaembang

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 
latihan gerobak dorong terhadap lemparan lempar lembing siswa kelas VIII SMP 
Negeri 34 Palembang dengan jumlah sampel 30 orang. 15 orang kelompok 
eksperimen dan 15 orang sebagai kelompok control. Teknik pengumpulan data 
dengan observasi, wawancara dan pengumpulan data tes awal dan tes akhir. 
Penelitian ini dilakukan dari tanggal 20 Nopember 2010 sampai tanggal 10 Januari 
2011.

Hasil penelitian menunjukan bahwa latihan gerobak dorong kurang signifikan 
dalam meningkatkan hasil lempar lembing karena setelah melalui uji hipotesis 
ternyata hasil t lebih kecil dari tlabel yaitu 0,193<(0,95(30)1,70 dengan demikianhitung

menolak Ha yang berarti latihan gerobak dorong dapat meningkatkan lempar lembing 
dan menerima Ho yang berarti latihan lempar gerobak dorong tidak dapat 
meningkatkan hasil lempar lembing siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Palembang.

Kata Kunci: Gerobak dorong, Lempar lembing, Siswa kelas VIII.



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Lempar lembing adalah termasuk dalam olahraga atletik yang tergolong 

dalam nomor lempar. Lempar lembing adalah bentuk olahraga yang menggunakan 

benda atau alat yang terbuat dari bambu yang panjangnya 220-230 cm untuk putri dan 

260-270 cm untuk putra dan di ujungnya diberi logam untuk memberikan bekas 

pendaratan, syukur apabila lembing bisa jatuh menancap ditanah sehingga 

memudahkan pengukuran hasil lemparan.

Pada saat melakukan pengamatan siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Palembang 

latihan lempar lembing menilai bahwa kemampuan hasil lemparan siswa tersebut 

masih rendah. Rendahnya kemampuan hasil lemparan siswa kelas VIII disebabkan 

banyak faktor. Faktor-faktor yang mempengaruhi hasil lemparan lempar lembing 

tersebut antara lain: metode yang diberikan guru tidak menarik, semangat siswa 

waktu latihan kurang, sarana prasarana tidak memadahi dan lain-lain. Adapun faktor 

yang berasal dari diri siswa itu sendirai antara lain karena pengaruh dari kecepatan 

saat melakukan awalan, kurangnya kekuatan tangan saat melempar, kurangnya 

kelenturan tubuh, kurangnya koordinasi gerak saat melempar dan karena kurangnya 

latihan. Oleh karena itu penulis tertarik untuk mengadakan suatu penelitian tentang 

”Pengaruh latihan gerakan gerobak dorong terhadap hasil lemparan lempar 

lembing siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Palembang”.
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Latihan kekuatan tangan adalah merupakan salah satu factor yang sangat 

diperlukan dalam latihan lempar lembing, disamping faktor-faktor lain seperti: 

kelenturan togog, koordinasi gerak dan latihan kecepatan. Bentuk latihan kekuatan 

tangan banyak sekali bentuknya diantaranya push up, tarik tambang, mendorong 

tembok dan latihan gerobak dorong..

Penulis tertarik latihan kekuatan tangan dengan cara latihan gerobak dorong 

karena latihan ini sangat mudah dan murah yaitu dua orang anak berpasangan satu 

orang berjalan dengan tangan, satu orang memegang kakinya, dengan latihan gerobak 

dorong diharapkan hasil lemparan lempar lembing siswa akan naik karena otot-otot 

yang berkontraksi waktu latihan dan saat melempar lembing hampir sama.

1.2. Masalah Penelitian

1.2.1 Pembatasan Masalah

Agar masalah tidak meluas kemana-mana, maka penulis memberikan 

pembatasan masalah dengan mengambila variabel bebas hasil lemparan lempar 

lembing dan variabel terikat pengaruh latihan gerakan gerobak dorong dengan obyek 

yang digunakan siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Palembang.

1.2.2. Rumusan Masalah

Dengan memperhatikan latar belakang masalah di atas maka 

permasalahannya adalah: ”Apakah dengan latihan gerakan gerobak dorong akan 

meningkatkan hasil lemparan lempar lembing siswa kelas VIII SMP Negeri 34 

Palembang?”

2
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1.3. Tujuan Penelitian

Sesuai perumusan masalah di atas maka penelitian ini bertujuan untuk:

1. Mengetahui apakah ada hubungannya antara latihan gerakan gerobak 

dorong terhadap hasil lemparan lempar lembing siswa kelas VIII SMP

Negeri 34 Palembang

2. Untuk mengetahui berapa besar pengaruh latihan gerobak dorong dengan 

hasil lemparan lembing siswa kelas VIII SMP Negeri 34 Palembang.

1.4. Manfaat Penelitian

1. Secara teoritis dapat dijadikan sumbangan keilmuan yang berarti mengenai

Latihan kekuatan tangan dengan cara latihan gerakan gerobak dorong.

2. Secara praktis dapat dijadikan acuan bagi pelatih, pemerhati olahraga, guru 

Pendidikan Jasmani untuk mempertimbangkan latihan gerakan gerogak 

dorong untuk meningkatkan hasil lemparan lempar lembing.

3. Bagi Guru atau Pelatih

Penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu metode pembelajaran dalam 

rangka meningkatkan kemampuan lempar lembing bagi siswanya.
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