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ABSTRAK

Pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas
jasmani yang didisain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan
keterampilan motorik, pengetahuan, perilaku hidup sechat, aktif, sikap positif dan
kecerdasan emosi. Pengalaman belajar yang disajikan akan membantu siswa untuk
memahami bagaimana cara melakukan gerakan yang aman, efektif, dan efisien.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Apakah model latihan bola yang
digantung yang akan dicobakan sesuai dengan media pembelajaran untuk siswa kelas
VIII A SMP Negeri 2 Tanjung Lago. (2) Untuk mengetahui apakah model latihan
bola yang digantung dapat membuat anak bergerak aktif, berani, dan senang sehingga
dapat meningkatkan proses pembelajaran penjasorkes pada siswa kelas VIII A SMP
Negeri N 2 Tanjung Lago.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas yang merupakan
suatu siklus yang terdiri atas rencana, tindakan, observasi, dan refleksi. Judul
penelitian ini adalah "Upaya meningkatkan pembelajaran sepak sila pada permainan
sepak takraw melalui bola yang digantung pada siswa kelas VIII A SMP Negeri 2
Tanjung Lago.” Subjek yang digunakan adalah seluruh siswa kelas VIII A di SMP
Negeri 2 Tanjung Lago tahun ajaran 2010/2011 sebanyak 28 siswa.

Penelitian dilakukan dalam 2 siklus dengan hasil pada siklus 1 diperoleh
minat siswa terhadap sepak sila sebelum menggunakan metode bola yang digantung
sebesar 63% dan pada siklus 2 diperoleh minat siswa terhadap sepak sila dengan
menggunakan metode bola yang digantung menjadi 90,5%. Dari data siklus 1 dan 2
terlihat jelas bahwa terjadi peningkatan sebesar 27,5%. Dari peningkatan tersebut
dapat kita simpulkan bahwa minat siswa kelas VIII A SMP Negeri 2 Tanjung lago
terhadap sepak sila dapat ditingkatkan dengan menggunakan metode bola yang di
gantung.

Kata kunci : Pembelajaran, sepak sila pada permainan sepak takraw, bola
yang digantung
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sepak takraw merupakan cabang olahraga permainan rakyat yang merupakan
perpaduan unsur olahraga dan seni yang membutuhkan kecekatan dan kelincahan
(Armelia. F, 2008:2). Menurut (Armelia. F, 2008:2) secara resmi permainan sepak
takraw berkembang di Indonesia pada tahun 1970. Permainan ini dilakukan oleh dua
regu yang berlawanan, setiap regu terdiri dari tiga orang pemain, yang dipisahkan
oleh sebuah net, salah satu dari tiga pemain tersebut disebut tekong (server). Tekong
berada di lapangan palinng belakang yang bertugas untuk menservis bola, menerima,
dan menahan serangan dari regu lawan di bagian belakang (Armelia. F, 2008:17).

Perkembangan sepak takraw sangat progresif, dilihat dari adanya kejuaraan-
kejuaraan dunia dimana jumlah negara yang ikut serta semakin meningkat. Australia
dan Amerika Serikat merupakan negara dari beberapa negara di luar Negara Asia
yang tidak pernah absen dari kejuaraan dunia. Selain itu, sepak takraw merupakan
salah satu permainan yang telah dimasukan di dalam mata pelajaran pendidikan
jasmani pada permainan kecil, di sekolah-sekolah pun telah diajarkan.

Ratinus Darwis dan Dt.Penghulu Basa (Olahraga Pilihan Sepak Takraw:1988)
terdapat teknik dasar dalam bermain sepak takraw yaitu: (1) Memaha, (2) Sepak sila,
(3) Sepak kuda, (4) Sepak cungkil, (5) Sepak badek atau sepak simpuh, (6) Heading
atau menyundul, (7) Membahu.

Berdasarkan pengamatan peneliti di SMP Negeri 2 Tanjung Lago banyak
kekurangan dalam teknik dasar sepak takraw. Salah satu cara untuk mengatasinya
dengan memperbaiki gerakan dasar sepak sila pada siswa-siswa tersebut, sehingga
peneliti tertarik untuk memperbaiki latihan sepak sila dengan model bola digantung
yang bertujuan untuk mendapatkan sepak sila yang baik. Alasan peneliti mengambil



judul seperti diatas karena peneliti senang bermain sepak takraw selain itu peneliti
melihat siswa kurang tertarik dengan permainan sepak takraw.

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Upaya meningkatkan pembelajaran sepak sila pada permainan sepak
takraw melalui bola yang di gantung pada siswa kelas VIIIA di SMP Negri 2 Tanjung
lago.”

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka dapat dirumuskan
permasalahan sebagai berikut: “ Apakah metode pembelajaran dengan bola yang
digantung tersebut dapat memperbaiki proses pembelajaran penjasorkes di SMP pada
siswa kelas VIII A SMP Negeri 2 Tanjung Lago.”
1.3 Tujuan Penelitan

Penelitian ini bertujuan ingin mengetahui:

a. Apakah model latihan bola yang digantung yang akan dicobakan dalam setiap
siklus sesuai dengan media pembelajaran untuk anak SMP pada siswa kelas
VIII A SMP Negeri 2 Tanjung Lago.

b. Untuk mengetahui apakah model latihan bola yang digantung yang akan
dicobakan pada siklus 1 dan 2 dapat membuat anak bergarak aktif, berani, dan
senang sehingga dapat meningkatkan proses pembelajaran penjasorkes di
SMP pada siswa kelas VIII A SMP Negeri 2 Tanjung Lago.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian dihadapkan dapat beranfaat sebagai berikut:

1. Bagi guru dapat dijadikan sebagai bahan pengembangann model pembelajaran
permainan sepak takraw yang diajarkan di SMP pada siswa kelas VIII A SMP
Negeri 2 Tanjung Lago.

2. Bagi anak diaharapakan kemampuannya melakukan sepak sila semakin
meningkat pada permainan sepak takraw.
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