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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “ UPAYA MENINGKATKAN PEMBELAJARAN PASSING BAWAH 
BOLA VOLI DENGAN MODIFIKASI ALAT PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 80 
PRABUMULIH.”

Dalam memberikan pelajaran kepada siswa yang ketrampilannya bervariasi dengan 
peralatan yang dimodifikasi dapat berpengaruh secara langsung kepada kemampuan passing bawah 
dalam permainan bola voli. Pembelajaran passing bawah bola voli akan berhasil dengan baik apabila 
tetuuk belajarnya divariasikan dengan modifikasi pembelajaran yang dirancang dan diramu dengan 
baik.

Adapun rumusan permasalah dalam penelitian ini adalah, apakah upaya meningkatkan 
pembelajaran passing bawah bola voli dengan modifikasi alat bagi siswa kelas V SD Negeri 80 
Prabumulih. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk memperbaiki proses pelaksanaan pembelajaran 
permainan bola voli pada siswa kelas V SD Negeri 80 Prabumulih.

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas populasi dalam penelitian ini adalah siswa 
kelas V SD Negeri 80 Prabumulih yang berjumlah 29 siswa. Oleh karena populasi kurang dari 100 
maka sampel penelitian ini diambil dari keseluruhan jumlah populasi (total sampling) yang kemudian 
diberikan pembelajaran passing bawah bola Voli.

Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 80 Prabumulih yang berjumlah 29 orang, 
data dikumpulkan dari observasi lapangan. Penelitian ini dilakukan dua siklus, dari hasil tes awal dapat 
diketahui siswa yang memiliki kebenaran gerak baik.hanya 11 orang (25 % ) dari sejumlah siswa yang 
mengikuti pembelajaran .pada siklus pertama kemampuan siswa meningkat,siswa yang memiliki 
kebenaran gerak kategori baik sebanyak 14 orang 48,27 % pada siklus kedua siswa yang memiliki 
kebenaran gerak kategori baik sebanyak 25 orang 86,20 meningkat 48,27 persentase peningkatan 
kemampuan siswa dalam melakukan passing bawah bola voli secara keseluruhan bila dibanding 
dengan sebelum dilakukan tindakan adalah 37,93 %

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diperoleh kesimpulan bahwa upaya meningkatan 
pembelajaran passing bawah bola voli dengan modifikasi alat dapat meningkatkan kemampuan passing 
bawah bola voli bagi siswa yang melakukannya.

Kata kunci : bola voli,modifikasi bola, passing bawah ,
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Hardianto dalam Syamsuddin (2008; 5) Dalam penelitiannya menyimpulkan 

bahwa Penjasorkes yang dimodifikasi dapat mempertinggi tingkat prestasi 

anak,penerapan model modifikasi memberikan nilai tambah yaitu dari segi 

kualitas, kreatifitas, keaktifan, juga perkembangan anak. Minimnya sarana dan 

prasarana yang tersedia menuntut guru pendidikan jasmani lebih kreatif untuk 

menciptakan peralatan dan perlengkapan lapangan yang sesuai dengan 

kondisi siswa dan sekolahnya. Guru yang kreatif akan mampu menciptakan

sesuatu yang baru, atau memodifikasi sesuatu yang ada tetapi disajikan dengan 

cara yang lebih menarik, sehingga anak merasa senang mengikuti pelajaran. 

Halaman sekolah, ruangan yang kosong, parit, selokan dan sebagainya yang 

berada di lingkungan sekolah dapat direkayasa dan dimanfaatkan untuk 

mengoptimalkan pembelajaran pendidikan jasmani. Salah satu cabang olah raga 

yang ada dalam pelajaran pendidikan jasmani adalah permainan bola voli, untuk 

dapat bermain bola voli dengan baik ada beberapa tehnik permainan yang harus 

kuasai sebagai berikut:

1. Passing atas

2. Passing bawah

3.Service

4.Smash

5.Block

1
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Dari kelima tehnik tersebut passing bawah merupakan elemen utama untuk 

pertahanan regu. Bola yang terlalu keras akan sulit dimainkan dengan passing 

atas, maka harus dimainkan dengan passing bawah, disamping untuk pertahanan 

juga sangat berperan untuk membangun serangan. Berdasarkan pengamatan 

secara langsung terlihat siswa seperti mengalami kesulitan dalam memahami 

penempatan sikap awal, pelaksanaan dan gerak lanjutan dalam passing bawah 

bola voli, tampak belum ada kematangan pemahaman antar bagian dari tehnik 

passing bawah menurut peneliti kemampuan SD Negeri 80 Prabumulih dalam 

melakukan passing bawah masih sangat rendah, ini dapat diketahui dari 

pengamatan penulis pada waktu mereka bermain bola voli, sajian bola pertama 

servis yang diterima dengan passing bawah lebih tidak tepat pada lengan, dan 

posisi lengan rata-rata bengkok dan mati dalam satu kali passing bahkan ada siswa 

yang menghindar jika bola datang kearahnya, takut melakukan kontak dengan 

bola.faktor lain yang menjadi kendala adalah sarana bola yang kurang memadai 

.hal ini berdampak pada berkurang aktifitas siswa pada proses pembelajaran,yang 

mempunyai pengaruh pada penguasaan materi pelajaran dan dari hasil belajar 

yang diperoleh siswa.dari 29 orang siswa hanya 60 % yang mendapat skor 

ketuntasan minimal (KKM),yang penulis tetapkan yaitu 7,0. Atas dasar inilah 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang 

pembelajaran passing bawah bola voli dengan modifikasi alat

:upaya meningkatkan
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Indetifikasi masalah

Rendahnya kemampuan siswa SD Negeri 80 Prabumulih dalam melakukan 

passing bawah dalam permainan bola voli menjadi masalah yang cukup serius 

oleh sebab itu sebagai insan pendidikan jasmani tidak mau hanya berpangku 

tangan membiarkan hal itu berlanjut. Berdasarkan latar belakang masalah, maka 

dapat dilndetifikasi beberapa permasalahan yang berpengaruh terhadap 

kemampuan siswa dalam melakukan passing bawah bola voli sebagai berikut :

1. Bola yang digunakan hanya satu buah, sehingga kesempatan melakukan

passing sangat sedikit. 2. Siswa belum menguasai konsep passing bawah. 3.

Siswa belum menguasai tehnik yang benar dalam melakukan passing bawah. 4.

Siswa takut melakukan kontak dengan bola.

1.2. Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak melebar permasalahannya maka perlu adanya 

pembatasan permasalahan yang dalam penelitian ini hanya pada 

meningkatkan pembelajaran passing bawah dengan modifikasi alat pada kelas V 

SD Negeri 80 Prabumulih.

1.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan indetifikasi masalah diatas, maka masalah 

dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut : Apakah dengan 

pembelajaran passing bawah bola voli dapat ditingkatkan melalui alat 

dimodifikasi (bola karet) bagi siswa SD Negeri 80 Prabumulih ?

1.4. Tujuan Penelitian

upaya

yang

k
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untuk meningkatkan kemampuan dana. Penelitian ini bertujuan 

penguasaan tehnik passing bawah bola voli.

b. memperbaiki proses pelaksanaan pembelajaran khususnya pada passing

bawah

1.5. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian yang diharapkan adalah sebagai berikut

1. Siswa, terutama yang mengikuti latihan bola voli agar pemahaman dan 

ketrampilan tentang tehnik passing bawah meningkat, melalui modifikasi 

alat sehingga akan berdampak positif bagi kemahiran siswa 

melakukan passing bawah, dan memperoleh pelajaran bola voli yang

lebih menarik dan menyenangkan.

2. Guru, kepada guru pendidikan jasmani untuk menambah wawasan dan 

pengetahuan melalui modifikasi alat dapat meningkatkan passing bawah.

3. Untuk sekolah sebagai bahan pertimbangan dan masukan /sumber 

informasi dalam kebijakan kurikulum pada mata pelajaran pendidikan 

jasmani.

4. Bagi peneliti lain, sebagai rujukan dan referensi untuk penelitian sejenis.

5. Bagi peneliti sebagai persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan.
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