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HUBUNGAN KECERDASAN EMOSI DENGAN PRESTASI BELAJAR
MATEMATIKA SISWA DI SMP NEGERI 13 PALEMBANG

ABSTRAK

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional yang bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kecerdasan emosi dengan prestasi belajar matematika siswa di
SMP Negeri 13 Palembang. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 341 siswa
kelas VII SMP Negeri 13 Palembang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 77
siswa dengan menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan skala kecerdasan emosi dan dokumentasi daftar nilai
raport matematika siswa. Analisis data dilakukan dengan rumus pearson product
moment. Hasil analisis data dari penelitian ini diperoleh koefisien korelasi sebesar
0,77 pada taraf signifikasi 0,05 diperoleh 74,4 lebih besar dari 7;44¢; (0,77 >
0,18) artinya terdapat hubungan signifikan antara kecerdasan emosi dengan
prestasi belajar matematika siswa di SMP Negeri 13 Palembang. Berdasarkan
hasil uji hipotesis yang dilakukan terdapat hubungan positif signifikan antara
kecerdasan emosi dengan prestasi belajar matematika siswa di SMP Negeri 13
Palembang. Angka koefisien korelasi positif (+) menunjukkan adanya hubungan
yang searah yaitu semakin tinggi kecerdasan emosi yang dimiliki siswa maka
semakin tinggi prestasi belajar matematika siswa, sebaliknya semakin rendah
kecerdasan emosi yang dimiliki siswa maka semakin rendah prestasi belajar
matematika siswa.

Kata kunci: kecerdasan emosi, prestasi belajar matematika
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CORRELATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE WITH
ACHIEVEMENT OF MATH STUDENTS IN SMP NEGERI 13
PALEMBANG

ABSTRACT

This research is a correlational research aims to determine correlation of
emotional intelligence with achievement of math students in SMP Negeri 13
Palembang. The population in this study is 341 students of class VII SMP Negeri
13 Palembang. The sample of this study was 77 students who chosen using with
simple random sampling technique. In collecting the data, an emotional
intelligence and score mathematics on report card were used. Data analysis
technique using pearson product moment. The result of the correlation test show
the correlation coefficient 0,77 at level significance 0,05 Tyjrung > Teaber (0,77 >
0,18) meaning that a significant correlation between an emotional intelligence and
achievement of math students in SMP Negeri 13 Palembang. The hypothesis test
meaning a positive significant correlation between an emotional intelligence and
achievement of math students in SMP Negeri 13 Palembang. The number of
positive correlation coefficient (+) showed the higher an emotional intelligence
the students had, the higher achievement of math students had, in opposite, the
lower an emotional intelligentce the students had, the lower achievement of math
students had.

Keywords: an emotional intelligence, achievement of math students
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu proses alamiah yang dialami oleh semua
manusia. Setiap manusia memerlukan dan membutuhkan pendidikan, baik
pendidikan formal maupun non-formal. Pendidikan merupakan suatu usaha yang
dilakukan secara sadar dan terencana untuk mengembangkan diri agar memiliki
kekuatan spritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak
mulia serta keterampilan yang dimiliki dengan cara belajar. Menurut Thursan
(2011) Belajar adalah suatu proses perubahan didalam kepribadian manusia dan
perubahan tersebut ditampakkan dalam bentuk peningkatan kualitas dan kuantitas
tingkah laku seperti peningkatan kecakapan, pengetahuan, karena belajar
merupakan suatu kewajiban untuk mendapat pengetahuan. Berhasil atau tidaknya
seorang siswa tergantung pada proses belajar yang dialami siswa tersebut dan
pada kemampuanya untuk belajar secara mandiri dan memonitor belajar mereka
sendiri. Proses belajar akan lebih dimengerti apabila didukung oleh metode
pembelajaran dan media pembelajaran. Ketika siswa memasuki Sekolah
Menengah Pertama (SMP) yang merupakan masa peralihan dimana siswa dari
tingkat sekolah dasar menuju tingkat sekolah menengah yang mengalami pubertas,
ditandai dengan adanya perubahan fisik maupun mengalami perubahan emosi.

Emosi merupakan segala aktivitas yang mengekspresikan kondisi dalam
diri individu yang ditunjukkan ke arah dunia luar (Sitorus, 2003). Emosi timbul
secara otomatis karena usaha individu untuk berhubungan dengan kehidupan.
Emosi juga berhubungan dengan usaha untuk merasa puas atau kecewa karena
keinginan yang tepenuhi atau tidak terpenuhi. Sebagai contoh dalam proses
pembelajaran, emosi sebagai pembangkit energi yang dapat memberikan
semangat untuk siswa dalam belajar agar siswa tidak mudah putus asa apabila

gagal dalam proses belajar, emosi juga akan memicu pretasi serta keberhasilan



siswa dalam belajar, ketika siswa dapat menggunakan emosinya dengan tepat.
Jika ditinjau dari mata pelajaran tertentu misalnya matematika. Matematika
merupakan ilmu universal yang mendasari perkembangan ilmu pengetahuan dan
teknologi modern, matematika memiliki peranan penting dalam berbagai aspek
kehidupan. Banyak masalah dan kegiatan dalam kehidupan yang harus
diselesaikan dengan ilmu matematika seperti menghitung, mengukur, dsb. Karena
matematika penting dalam kehidupan, maka seharusnya matematika dijadikan
sebagai suatu kebutuhan dan kegiatan yang menyenangkan bagi siswa. Hal ini
sesuai dengan tujuan matematika yaitu melatih pemikrian dan penalaran siswa
dalam menarik kesimpulan, mengembangkan kegiatan kreatif yang melibatkan
imajinasi, dan mengembangkan kemampuan dalam memecahkan suatu masalah.
Mengingat pentingnya pelajaran matematika, akan tetapi sebagian siswa masih
menganggap bahwa matematika itu pelajaran yang sulit dan membosankan. Hasil
penelitian Sugilar (2012) menemukan bahwa siswa kurang termotivasi dan mudah
menyerah dalam menyelesaikan soal-soal matematika. Coob (Erman, 2001)
menguraikan bahwa “belajar matematika dipandang sebagai proses untuk melatih
secara aktif, dimana siswa mencoba menyelesaikan masalah yang muncul
sebagaimana mereka berpartisipasi secara aktif dalam latithan matematika di
kelas”. Hal tersebut berarti di dalam mempelajari matematika hendaknya peserta
didik aktif dalam menyelesaikan berbagai soal, dengan demikian maka

pengetahuan dan pemahaman peserta didik akan dapat ditingkatkan.

Untuk mengetahui seberapa jauh perubahan yang terjadi, perlu adanya
penilaian. Begitu juga dengan yang terjadi pada seorang siswa yang mengikuti
suatu pendidikan disekolah, selalu dilakukan penilaian dari hasil belajarnya. Hasil
belajar ini kemudian dirangkum berdasarkan pengukuran dan penilaian, secara
umum kita sering menyebutnya sebagai prestasi belajar. Menurut Darmadi (2017)
Prestasi belajar adalah hasil yang telah dicapai oleh siswa yang didapat dari proses
pembelajaran disekolah yang ditunjukkan dengan angka/nilai yang diberikan oleh
guru yang dicatat dalam buku raport. Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi
prestasi belajar siswa disekolah, faktor-faktor tersebut antara lain kecerdasan

intelektual (IQ), kondisi sosial ekonomi, minat dan kemauan belajar siswa.



Banyak orang yang berpendapat bahwa untuk meraih prestasi yang tinggi
dalam belajar, seseorang harus memiliki /Intelligence Quotient (1Q) yang tinggi,
karena inteligensi merupakan bekal potensial yang akan memudahkan dalam
belajar dan akan menghasilkan prestasi belajar yang bagus. Akan tetapi
kenyataannya dalam proses belajar mengajar di sekolah sering ditemukan prestasi
belajar siswa tidak setara dengan kemampuan inteligensinya. Ada siswa yang
mempunyai kemampuan inteligensi tinggi tetapi memperoleh prestasi belajar yang
relatif rendah, namun ada siswa yang walaupun kemampuan inteligensinya relatif
rendah, dapat meraih prestasi belajar yang tinggi (Asna, 2014). Itu sebabnya taraf
inteligensi bukan merupakan satu-satunya faktor yang menentukan keberhasilan
seseorang, tetapi banyak faktor lain yang mempengaruhi. Termasuk juga dalam
hal ini banyak di temukan fenomena bahwa banyak siswa yang memiliki
intelegensi tinggi ketika duduk di bangku sekolah tidak bisa mempertahankan
prestasi mereka (tidak sukses) ketika telah bergabung dalam kehidupan
bermasyarakat, bahkan kesuksesan mereka kalah jika dibandingkan dengan anak
yang dahulunya memiliki intelegensi sedang bahkan rendah atau tidak memiliki

pendidikan yang tinggi.

Menurut Goleman ( Defilia, 2015) bahwa 1Q hanya menyumbang 20%
bagi kesuksesan seseorang, sedangkan 80% sumbangan dari faktor lainnya salah
satunya kecerdasan emosional (EQ). Menurut Munandar (2003) Kecerdasan
emosi adalah satu faktor penting yang layak dan harus diperhatikan dalam
kaitannya dengan prestasi belajar siswa. Kecerdasan emosi adalah kemampuan
untuk menata perasan dan kemampuan diri serta memotivasi diri dalam belajar
dan berkarya agar sukses dan berprestasi (Habsari, 2005). Kemampuan inilah
membantu siswa untuk tidak terpengaruh oleh tekanan dari luar tetapi dapat
memanfaatkan kemampuan sendiri agar menjadi pribadi yang lebih
menyenangkan, karena selalu memberi nilai positif bagi orang lain. Kenyataannya
dalam proses belajar mengajar disekolah sering ditemukan banyak siswa yang
cerdas namun kurangnya pengembangan kecerdasan emosionalnya seperti

motivasi diri yang rendah, kurang ikut merasakan apa yang dirasakan orang lain,



kurang dapat menyesuaikan diri dengan orang lain, sehingga siswa tersebut belum

mendapatkan prestasi yang optimal disekolah (Miftahul, 2016).

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti di SMP Negeri 13 Palembang,
siswa disana banyak menghadapi permasalahan baik permasalahan prestasi belajar
maupun masalah dalam pengendalian emosional dalam proses belajar. Oleh
karena itu dalam kaitan pentingnya kecerdasan emosi sebagai salah satu faktor
penting untuk meraih prestasi belajar, Maka dari itu peneliti ingin melaksanakan
penelitian dengan judul “Hubungan Kecerdasan Emosi dengan Prestasi Belajar

Matematika Siswa di SMP Negeri 13 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :
Apakah terdapat hubungan antara kecerdasan emosi dengan prestasi belajar

matematika siswa di SMP Negeri 13 Palembang ?

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk  mengindentifikasi

hubungan antara kecerdasan emosi dengan prestasi belajar matematika siswa di

SMP Negeri 13 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain :

1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah perbendaharaan
penelitian mengenai hubungan kecerdasan emosi dengan prestasi belajar
matematika siswa di SMP Negeri 13 Palembang dan semoga hasil penelitian ini
dapat dijadikan salah satu sumber informasi mengenai hubungan kecerdasan

emosi dengan prestasi belajar matematika siswa disekolah.



1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling

Sebagai informasi dalam upaya mengembangkan kecerdasan emosi siswa di
sekolah

2. Bagi Siswa

Dapat melatih dan meningkatkan kecerdasan emosinya agar dapat meraih prestasi

belajar matematika yang optimal
3. Bagi Sekolah

Sebagai media informasi mengenai perkembangan kecerdasan emosional peserta

didik sekaligus membantu proses pengembangan kecerdasan emosional siswa
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