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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “UPAYA MEMPERBAIKI PEMBELAJARAN
SENAM GULING BELAKANG DENGAN CARA BANTUAN TEMAN PADA
SISWA KELAS IV SD NEGERI 25 PRABUMULIH .

Adapun rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah
pembelajaran senam guling belakang dapat diperbaiki dengan cara bantuan teman
pada siswa kelas IV SD Negeri 25 Prabumulih . Tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk memperbaiki proses pelaksanaan pembelajaran senam guling
belakang dengan cara bantuan teman pada siswa kelas IV SD Negeri 25
Prabumulih.

Jenis penelitian ini adalah class action research (PTK). Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas IV SD Negeri 25 Prabumulih yang berjumlah 37
siswa. Oleh karena populasi kurang dari 100 maka sampel penelitian ini diambil
dari keseluruhan jumlah populasi (fotal sampling), yang kemudian diberi
pembelajaran senam guling belakang.

Setelah melakukan tahapan penelitian mulai dari tes awal , perlakuan latihan
, dan test akhir, ditemukan adanya perubahan dan peningkatan ketuntasan KKM,
yaitu pada pre-test 10,8 %, siklus I sebesar 48,6 %, dan siklus II sebesar 94,6 %,
setelah dianalisa peningkatan dari setiap siklus maka ditemukan rata-rata
peningkatan keberhasilan dalam pengajaran olahraga senam guling belakang
sebesar 61,03.

Simpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa ada peningkatan hasil
yang cukup signifikan prosentase ketuntasan KKM dari 10,8% pada pre-fest
menjadi 94,6% pada akhir siklus II. Ini dapat diartikan bahwa bantuan teman pada
senam guling belakang dapat memperbaiki pembelajaran.

Kata kunci : bantuan teman, senam guling belakang
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BAB I G TP
PENDAHULUAN s O

Latar Belakang

Pembangunan Nasional merupakan salah satu upaya pembangunan yang
berkesinambungan meliputi seluruh aspek kehidupan masyarakat, bangsa, dan Negara
dalam rangka mencapai tujuan pembangunan nasional seperti yang tercamtum dalam
UUD 1945.

Peningkatan kualitas sumber daya manusia (SDM) sangat penting dalam
usaha melaksanakan pembangunan nasional. Upaya peningkatan kualitas SDM dapat
ditempuh dengan usaha pembangunan di segala aspek, dalam hal ini terutama bidang
pendidikan jasmani dan kesehatan termasuk juga diantaranya pembangunan di bidang
olahraga.

Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan suatu upaya dalam
rangka peningkatan kualitas SDM diarahkan pada peningkatan kesehatan Jasmani dan
Rohani serta usaha untuk membentuk watak dan kepribadian , disiplin dan sportifitas
yang tinggi serta peningkatan prestasi yang dapat membangkitkan kebanggaan
nasional.

Dengan olahraga diharapkan dapat meningkatkan kondisi fisik dan mental
bangsa Indonesia dan mampu memajukan Olahraga dengan cara meningkatkan mutu
prestasi keolahragaan (Menpora, 1975: 6)

Senam merupakan suatu cabang olahraga yang mempunyai ruang lingkup
tersendiri, mempunyai domain atau daerah dengan batas-batas tertentu dan
mempunyai kaidah kaidah tersendiri, semua cabang memerlukan gerakan gerakan
senam.

Senam lantai merupakan olahraga yang menuntut ketangkasan yang lebih
dibanding dengan olahraga lain oleh karena itu senam lantai disebut Jjuga dengan
istilah senam ke@ngkasan. Berbagai gerakan terdapat di dalamnya, seperti gerakan

roll, back roll, kayang, kop stand, handspring dan lain sebagainya yang memerlukan



adanya ketangkasan,

Dalam gerakan senam lantai diperlukan kelentukan dan kekuatan tersendiri,
begitu juga dengan gerakan back roll/guling ke belakang, akan tetapi gerakan tersebut
masih membutuhkan unsur kecepatan dan kekuatan untuk mendorong berat badan
dan meluruskan lengan ketika telapak tangan menyentuh matras (Suyati, 1994: 25).

Berdasarkan hasil pengalaman peneliti dalam proses pembelajaran pendidikan
jasmani dan kesehatan dengan materi senam lantai dan sub materinya guling ke
belakang pada siswa kelas IV SD Negeri 25 Prabumulih, hampir seluruh siswa tidak
mampu membalikkan badan ke posisi sikap awal. Hal tersebut menurut analisa
penulis disebabkan masih rendahnya unsur kecepatan gerakan dan unsur kekuatan
menyentuh matras. Atas dasar inilah penulis akan mengembangkan salah satu solusi
dalam upaya memperbaiki pempelajaran pada gerakan senam guling belakang, yaitu
dengan cara bantuan teman.

Metode bantuan teman dalam pelaksanaan gerakan senam guling belakang
dilakukan untuk membantu keberhasilan dalam gerakan tersebut, sebab di samping
gerakan membantu tidak membutuhkan keahlian yang khusus juga tidak
membutuhkan energi yang banyak, gerakannya hanya mendorong atau menahan
bagian belakang tubuh apabila terlihat siswa yang melakukan gerakan guling
belakang agak lambat.

Berdasarkan uraian di atas penulis berkeinginan mengadakan penelitian lebih
lanjut dan mendiskripsikan tulisan ini dengan judul “Upaya Memperbaiki
Pembelajaran Senam Guling Belakang dengan Cara Bantuan Teman pada Siswa
Kelas IV SD Negeri 25 Prabumulih .

1.2 Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah anak tidak dapat melakukan

gerakan senam guling belakang dengan baik.



1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak melebar permasalahannya maka perlu adanya
pembatasan permasalahan yang dalam penelitian ini hanya pada upaya memperbaiki
pembelajaran senam guling ke belakang dengan cara bantuan teman pada siswa kelas

IV SD Negeri 25 Prabumulih.

1.4 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah pembelajaran senam
guling belakang dapat diperbaiki dengan cara bantuan teman pada siswa kelas IV SD
Negeri 25 Prabumulih ?

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan antara lain untuk :
a. Memperbaiki proses pelaksanaan pembelajaran khususnya pada senam
guling belakang
b. Meningkatkan kemampuan dan penguasaan teknik gerakan senam guling

belakang.

1.6. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian yang diharapkan dalam penelitian ini adalah
a. Bagi siswa, agar memiliki pemahaman dan pengetahuan tentang upaya
peningkatan pembelajaran dengan pola berteman pada senam guling
belakang.
b. Bagi guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, agar memiliki

strategi dalam mengajar olahraga umumnya dan khususnya gerakan senam

guling belakang dalam senam lantai.
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