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I

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Pengaruh Permainan Bola Basket Terhadap Kesegaran 
Jasmani Siswa kelas VIII SMP Adabiyah Palembang”.

Permasalahan yang diangkat Apakah ada pengaruh Permainan bola basket 
terhadap kesegaran jasmani siswa kelas VIII SMP Adabiyah Palembang ? Tujuan 
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh permainan bola 
basket terhadap kesegaran jasmani siswa kelas VIII SMP Adabiyah Palembang.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen. Dalam penelitian ini 
yang menjadi populasi adalah siswa putra kelas VIII SMP Adabiyah Palembang, 
jumlah sampel penelitan ini 60 siswa putra dengan menggunakan teknik random 
sampling dengan teknik ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 30 siswa 
sebagai kelompok eksperimen dan 30 siswa sebagai kelompok kontrol. Sebagai 
kelompok eksperimen diberi perlakuan Permainan bola basket dan kelompok kontrol 
tidak diberikan perlakuan. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes awal 
dan tes terakhir. Uji tatistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian 
ini adalah uji t.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil uji t menunjukkan thitung = 9,7> 
ttabei =1,771. Dengan demikian, tolak hipotesis Hq dan terima Ha artinya ada pengaruh 
permainan bola basket terhadap kesegaran jasmani siswa kelas VIII SMP Adabiyah 
Palembang.

Kata kunci: Permainan Bola Basket, Kesegaran Jasmani.



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Krisis gerak pada era sekarang ini membuat orang malas melakukan aktifitas

kegiatan jadi serba instan dansendiri, teknologi modern sekarang ini 
digantikan dengan tenaga mesin, hal ini bisa berdampak buruk bagi kesegaran 

jasmani seseorang. Untuk mengatasi masalah ini digunakanlah permainan bola basket 

salah satu cara untuk meningkatkan kesegaran jasmani seseorang.

semua

Di dalam olah raga basket terdapat banyak teknik dasar yang merupakan 

penting dalam olah raga basket salah satunya adalah kemampuan untuk 

meningkatkan VO2 maks, penurunan denyut nadi istirahat Aqua dan aerobik. Olah
unsur

raga ini merupakan salah satu olahraga kardiovaskuler (jantung dan pembuluh darah).

Orang melakukan berbagai aktivitas, yang berkaitan dengan olahraga karena 

ingin mempertahankan kesegaran jasmani. Olahraga yang teratur dapat bermanfaat 

untuk meningkatkan kesehatan. Sebagai contoh, seorang yang sudah terbiasa 

berolahraga secara teratur, ia akan memiliki tingkat kesegaran yang lebih baik jika 

dibandingkan dengan orang yang tidak terbiasa berolahraga. Orang yang sering 

latihan kesegaran jasmani akan terhindar dari kekurangan fisik, diantaranya 

kelemahan, ketahanan, dan kelenturan. (Sudrajat-Irawan, 2004 : 2)

Kesegaran jasmani (Physical Fitness) merupakan salah satu aspek fisik dari 

kesegaran menyeluruh (total fitness). Kesegaran jasmani memberikan kesanggupan 

kepada seseorang untuk melakukan pekerjaan produktif sehari-hari tanpa adanya 

kelelahan berlebihan dan masih mempunyai cadangan tenaga untuk menikmati waktu 

senggangnya dengan baik maupun melakukan pekerjaan yang mendadak. (Roji, 2007:
90)

1
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Menurut Roji (2007 : 90), sehubungan dengan kesegaran jasmani ini ada 

beberapa faktor yang perlu diketahui. Faktor-faktor ini dianggap mempengaruhi 

kesegaran jasmani seseorang, yakni :
• Masalah kesehatan, seperti keadaan kesehatan, penyakit menular dan 

menahun.
• Masalah gizi, seperti kurang protein, kalori, gizi rendah dan gizi yang tidak 

memadai.
• Masalah latihan fisik, seperti usia mulai latihan, frekuensi latihan perminggu, 

intensitas latihan dan volume latihan.

• Masalah faktor keturunan, seperti anthropometri dan kelainan bawaan.

Aktivitas fisik di sekolah dapat meningkatkan kesegaran siswa yang

dilakukan secara teratur dan terukur. Pentingnya kesegaran jasmani bagi siswa antara 

lain dapat meningkatkan kemampuan organ tubuh, sosial, emosional, sportivitas, dan 

semangat kompetisi. Peningkatan kesegaran jasmani bagi siswa sekolah menengah 

pertama memacu pertumbuhan dan perkembangan. Dengan demikian perlu diadakan 

tes kesegaran jasmani bagi siswa yang dapat dilakukan paling tidak satu kali dalam 

satu semester, hal ini sangat berguna untuk memantau tingkat kesegaran jasmani. 

(http://www.scribd.com.)

Sebenarnya permainan bola basket ini sangat menarik dan mudah dipelajari. 

Lagi pula permainan ini mempunyai unsur-unsur gerak yang menguntungkan 

kesehatan. Semua tubuh ikut bergerak. Permainannya tidak begitu keras seperti sepak 

bola, peralatannya pun sederhana saja.

Terkait belum maksimalnya kesegaran jasmani siswa dalam mengikuti 

pembelajaran maka peneliti berupaya meningkatkan kesegaran jasmani siswa tersebut 

dengan menggunakan permainan bola basket sebagai salah satu cara untuk 

meningkatkan kesegaran jasmani siswa di SMP Adabiyah Palembang. Untuk 

mengantisipasi masalah tersebut maka peneliti berusaha menyusun dan menetapkan 

berbagai cara yang bervariasi. Salah satu cara yang digunakan adalah dengan

\
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menggunakan permainan bola basket. Sehingga diharapkan permainan bola basket 

tersebut dapat berpengaruh terhadap kesegaran jasmani siswa.
Di SMP Adabiyah Palembang Guru Penjaskes pernah mengadakan tes 

kesegaran terhadap siswa kelas VIII. Hasil tes tersebut diperoleh data bahwa sebagian 

besar siswa tersebut memiliki tingkat kesegaran sedang, meskipun ada diantara siswa 

yang memiliki tingkat kesegaran jasmani di atas rata-rata, namun tidak sedikit juga 

siswa yang memiliki tingkat kesegaran di bawah rata-rata.
Hasil tes tersebut menunjukan bahwa kurangnya aktivitas olahraga yang 

dilakukan oleh siswa SMP Adabiyah Palembang, oleh sebab itu penulis bermaksud 

mengadakan penelitian tentang “ Pengaruh Permainan Bola Basket Terhadap 

Kesegaran Jasmani Siswa Kelas VIII SMP Adabiyah Palembang”.

1.2 Batasan Masalah
Permasalahan ini dibatasi agar tidak terlalu meluas dan menyimpang dari 

sasaran yang sebenarnya maka penelitian hanya di fokuskan pada pemeliharaan 

sistem ketahanan jantung, paru-paru dan pembuluh darah yang akan mengamati 

tentang peranan VO2 Max. Olahraga yang diteliti adalah bersifat aerobik, yaitu

permainan. Namun demikian olahraga ini perlu dibuktikan apakah benar-benar ada 

manfaatnya bagi tubuh. Sehubungan dengan hal-hal tersebut di atas peneliti 

bermaksud untuk mengetahui apakah ada pengaruh permainan bola basket terhadap 

kesegaran (VO2 Max).

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka penulis merumuskan masalah 

sebagai berikut. Apakah permainan bola basket berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan kesegaran jasmani siswa Kelas VIII SMP Adabiyah Palembang ?
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1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada 

tidaknya pengaruh permainan bola basket terhadap kesegaran jasmani siswa kelas 

VIII SMP Adabiyah Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai bahan

masukan dan informasi bagi :

1. Bagi siswa, agar memiliki pemahaman tentang pentingnya arti kesegaran jasmani 

sebagai modal dasar untuk mengikuti aktivitas lainnya.

2. Bagi guru pendidikan jasmani, agar menjadi pedoman untuk mengukur dan 

memantau tingkat kesegaran jasmani siswanya secara berkala.

3. Bagi sekolah, agar memfasilitasi para siswanya untuk mengikuti kegiatan-kegiatan 

olahraga dalam bentuk ekstrakulikuler sesuai dengan bakat dan hobi masing- 

masing, sehingga dapat meningkatkan kesegaran jasmani para siswa.

i
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