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ABSTRAK

Skrifsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Push Up Tepuk Terhadap Hasil Chest
Pass Dalam Permainan Bola Basket Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Basket SMP
Negri 1 Betung”. Adapun permasalan dalam penelitian ini yaitu: Adakah pengaruh
latihan Push Up Tepuk terhadap hasil chest pass bola basket pada siswa
Ekstrakurikuler SMP Negri 1 Betung. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh latihan push up tepuk terthadap hasil chest pass bola basket
SMP Negri 1 betung. Jenis penelitian ini adalah eksperimen. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa ekstrakurikuler SMP Negri 1 Betung yang
berjumlah 73 siswa, Dengan jumlah sampel 60 siswa (putra) yang dibagi menjadi 2
kelompok dengan menggunakan teknik ordinal pairing yaitu 30 siswa sebagai
kelompok eksperimen diberi perlakuan dan 30 siswa sebagai kelompok kontrol tidak
diberi perlakuaan. Instrumen yang digunakan dengan tes push up tepuk. homogenitas
sampel dan uji t. kesimpulan dari penelitian ini, bahwa latihan push up tepuk
mempengaruhi hasil dalam melakukan chest pass bola basket. Dengan adanya
peningkattan pada kelompok eksperimen. Dan hasil uji hipotesis dengan
menggunakan uji t dengan taraf siknifikan a = 0,05 dengan taraf kepercayaan 95% =
1,77 diperoleh nilai thitung sebesar 11,890 jadi 11,890 > 1,77 berati terdapat
pengaruh latihan push up tepuk terhadap hasil chest pass bola basket siswa
ekstrakurikuler bola basket SMP Negri 1 Betung. Dari hasil tersebut maka dapat
disimpulkan bahwa latihan push up tepuk mempengaruhi hasil chest pass basket
siswa ekstrakurikuler SMP Negri 1 Betung.

Kata kunci: push up tepuk, chest pass
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BAB1I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Permainan bola basket merupakan salah satu cabang olahraga yang
perkembangannya sangat pesat. Olahraga ini banyak digemari di kalangan
mahasiswa, pelajar dan kalangan masyarakat umum. Perkumpulan-perkumpulan bola
basket sekarang juga banyak bermunculan di- berbagai daerah. Berbagai kejuaraan
dan tournament-tournament yang bersifat daerah atau nasional bahkan tingkat
internasional sering diselenggarakan.

Bola basket masuk ke Indonesia berawal dari pedagang Cina dan mulai
berkembang atau mendapat tempat di masyarakat mulai dari Yogyakarta, Solo, dan
sekitarnya sesudah kemerdekaan. Di sekolah-sekolah permainan bola basket
mendapat tanggapan yang positif dan dimasukkan ke dalam mata pelajaran
pendidikan olahraga. Bola basket merupakan olahraga permainan yang menggunakan
bola besar, dimainkan dengan tangan. Bola boleh dioper (dilempar ke kanan dan ke
kiri) boleh dipantulkan ke lantai (di tempat atau sambil berjalan) dan tujuannya
adalah memasukkan bola ke basket atau keranjang lawan. Bola basket dimainkan
oleh 2 regu yang masing-masing terdiri dari 5 orang. Setiap regu berusaha mencetak
angka ke keranjang lawan dan mencegah regu lain mencetak angka. Gerakan-gerakan
yang kompleks dalam permainan bola basket yaitu terdiri dari gabungan unsur-unsur
gerakan yang terkoordinasi dengan baik memerlukan waktu yang cukup lama untuk
menguasainya, agar lebih mudah mempelajari keterampilan gerakan bola basket perlu
memperhatikan beberapa aspek dalam berlatih antara lain dengan cara menganalisis
gerakan-gerakan tersebut. Gerakan-gerakan yang dimasukkan ke dalam baglan R
bagian dimulai dengan gerakan-gerakan sederhana menuju kepada gerakan yang * X

fer NN
NN

sukar akhimya akan memudahkan dalam proses belajar. & N g N

e ~)
v ‘/ -

Pembinaan bola basket mengalami suatu peningkatan di semua tmgkatan > oy
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dalam beberapa tahun terakhir membuahkan hasil yang cukup menggembirakan
antara lain makin banyaknya kompetisi yang digulirkan baik pada kelompok umur,
pelajar, mahasiswa, maupun klub-klub umum. Kenyataan ini diharapkan nantinya
akan muncul pemain-pemain yang handal dalam membela bangsa dan negara di
kancah regional maupun internasional. Dengan adanya berbagai macam kejuaraan ini,
diharapkan akan terjadi persaingan dalam meraih prestasi. Sehingga perkumpulan-
perkumpulan bola basket baik dari sekolah maupun klub-klub yang mengikutinya
akan lebih meningkatkan metode latihan permainan bola basket.
Pembinaan olahraga bola basket di sekolah jika hanya menggantungkan pada alokasi
jam pelajaran terasa sulit rasanya untuk meningkatkan prestasi siswa. Cara lain yang
harus ditempuh agar prestasi siswa di cabang olahraga bola basket meningkat adalah
dengan menambah jam latihan diluar jam pelajaran yaitu dengan kegiatan
ekstrakurikuler atau siswa bergabung dengan klub-klub bola basket yang ada di
daerahnya. Dipihak lain banyak persoalan yang perlu ditanggulangi antara lain
masalah pemahaman tentang teknik dan peraturan permainan bola basket yang
dikuasai oleh para atlet, pembimbing dan insan bola basket di indonesia yang
mengakibatkan timbulnya interpretasi yang berbeda.
Keberadaan kegiatan ekstrakurikuler bola basket di sekolah-sekolah sangat
tepat sebagai upaya pembibitan dan pembinaan prestasi siswa. Melihat kenyataan ini
“maka kegiatan ekstrakurikuler SMP Negri 1 Betung perlu menambah frekuensi
latihan agar memperoleh prestasi yang lebih baik lagi. Pada kondisi seutuhnya bola
basket adalah permaninan tim dengan lima pemain. Dalam bermain bola basket
passing yang baik penting bagi permainan tim, dan keahlian seperti itulah yang
membuat basket menjadi permainan tim yang indah, passing adalah keahlian paling
dasar yang sering diabaikan. Namun dalam melakukan teknik dasar passing terutama
dalam melakukan chest pass, siswa tidak dapat melakukan dengan kemampuan
maksimal sehingga menyebabkan bola mudah direbut oleh lawan dan tidak jarang
juga saat melakukan passing bola tidak sampai ke teman. Hal ini menjadi sebuah
pertanyaan, apakah ini terjadi karena kesalahan pelatih yang kurang memperhatikan



factor-faktor pendukung untuk melakukan teknik-teknik dasar seperti kekuatan otot
lengan dalam melakukan chest pass, atau metode latihan yang kurang tepat diberikan
pelatih pada siswa-siswa untuk meningkatkan kekuatan otot lengan yang sangat
berguna dalam melakukan chest pass. Dibutuhkan kekuatan otot lengan yang
maksimal, oleh karena itu kita perlu melatih otot lengan. Dalam melatih atau untuk
meningkatkan kekuatan otot lengan di perlukan metode latihan yang tepat. Latihan-
latihan yang mengunakan berat badan sendiri adalah suatu cara yang baik untuk
memulai latihan kekuatan. Bentuk latihan ini adalah push up tepuk. Latihan ini tidak
banyak memerlukan peralatan atau sarana dan prasarana dan dapat dilakukan
dimanapun.

Peneliti sangat tertarik untuk melakukan penelitian yang mengunakan berat
badan sendiri latihan yang dapat meningkatkan hasil chest pass, salah satu bentuknya
adalah latihan push up tepuk. Dengan dikemukakan hal diatas, maka peneliti tertarik
untuk meneliti “Pengaruh Latihan Push Up Tepuk Terhadap Hasil Chest Pass Dalam
Permainan Bola Basket Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Basket SMP Negri 1
Betung”.

1.2. Batasan Masalah

Permasalahan yang terkait dengan teknik dasar melakukan chest pass cukup
banyak. Oleh sebab itu, agar pembahasan menjadi lebih fokus dan dengan
mempertimbangkan segala keterbatasan penulis, Pada penelitian ini hanya terbatas

untuk melihat pengaruh latihan push up tepuk terhadap hasil chest pass basket siswa
ekstarkulikuler bola basket SMP Negri 1 Betung.

1.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, setiap pelakasanaan penelitian selalu
bertitik tolak dari adanya permasalahan yang dihadapi, yang segera perlu diteliti,
dikaji, dianalisis serta selanjutnya diusahakan solusi pemecahanya dengan



N =

memperhatikan latar belakang masalah di atas, maka peneliti merumuskan masalah
sebagai berikut : Apakah terdapat pengaruh latihan push up tepuk terhadap hasil chest
pass dalam permainan bola basket pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMP
Negri 1 Betung?

1.4.

Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan pushup tepuk

terhadap hasil chast pass dalam permainan bola basket pada siswa ekstrakulikuler
bola basket SMP Negri 1 Betung.

1.5.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan
bagi :

. Bagi Siswa

Sebagai bahan acuan dan pedoman dalam proses meningkatkan perestasi bola
basket.

. Bagi Pendidikan

Penelitian ini diharapkan para pendidik menemukan dan mendaptkan masukan
tentang salah satu cara yang tepat dalam melatih meningkatkan hasil chest pass
yaitu dengan pus up tepuk.

. Bagi pelatih

Masukan bagi pelatih basket khususnya pelatih pisik terkait dengan metode
latihan yang efektif dan efisien.
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