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ABSTRAK

Skripsi penelitian ini berjudul,Meningkatkan kriteria ketuntasan minimal (KKM)
mata pelajaran Penjaskes cabang olahraga permainam bola voli passing bawah melalui
model pembelajaran media gambar hidup (VCD/CD) DI KELAS VIIL.10 SMPN 2
Banyuasin III.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah metode pembelajaran ini
dapat meningkatkan kemampuan gerakan passing bawah pada permainan bola voli
pada siswa kelas VIII. 10 SMPN 2 BANYUASIN III. Penelitian ini merupakan
penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua siklus. Subyek penelitiannya adlah
siswa kelas VIII. 10 SMPN 2 BANYUASIN III yang berjumlah 34 siswa. Penelitian
berlangsung dari tanggal 15 November sampai dengan 15 Januari 2011 di SMPN 2
BANYASIN III. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi kelas,
wawancara, catatan lapangan dan tes hasil belajar passing bawah permainan bola voli.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode gambar hidup dapat meningkatkan
hasil dan kemampuan gerakan tes data awal, 8 siswa tuntas atau 23,53% dan 26 siswa
tidak tuntas atau 76,47%. Pada saat siklus I, 27 siswa tuntas atau 79,41% dan 7 siswa
tidak tuntas atau 20,59%. Pada saat siklus II, 33 siswa tuntas atau 97,06% dan 1 siswa
tidak tuntas 2,94%. |

Kesiimpulan dari penelitian ini adalah dengan metode gambar hidup dapat

meningkatkan hasil belajar passing bawah permainan bola voli pada siswa kelas VIIL
10 SMPN 2 BANYUASIN III.

Kata Kunci

1. Strategi passing bawah bola voli, media pembelajaran gambar hidup

2. Bola Voli, passing bawah, metode bagian media gambar hidup

vi
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang

Pendidikan merupakan salah satu kebutuhan yang sangat penting bagi kehidupan.
Pendidikan pada hakikatnya merupakan pemberian bantuan dari pendidik kepada
peserta didik yang belum dewasa untuk mencapai kedewasaan atau mendekati
kedewasaan. Sehingga diperlukan adanya sejumlah kecakapan dan keterampilan
tertentu yang harus dikembangkan dalam proses belajar. Kegiatan belajar mengajar
merupakan inti dari kegiatan dalam pendidikan yang akan melibatkan semua
komponen pengajaran , yaitu guru, siswa, bahan ajar, metode mengajar dan sebagainya
sehingga dapat diketahui sejauh mana tercapainya tujuan pembelajaran.

Terkait dengan mutu pendidikan khususnya pada jenjang Sekolah Menengah
Pertama hingga saat ini masih jauh dari apa yang kita harapkan pada mata pelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan masih banyak siswa yang belum mencapai
ketuntasan belajar. Menanggapi hal tersebut sepanjang pengetahuan penulis,
kemungkinan munculnya permasalahan di atas antara lain kurangnya minat belajar
siswa hal ini terbukti untuk meningkatkan KKM di SMPN 2 Banyuasin III sangat sulit
sekali. Selain itu juga rendahnya pemahaman siswa terhadap konsep dan pemahaman
ketuntasan belajar hal ini disebabkan sumber belajar yang kurang lengkap dimana dari
340 siswa tidak ada sama sekali buku paket, padahal materi pendidikan jasmani dan
kesehatan identik dengan materi pemahaman konsep dan penerapan pisikomotor.
Berdasarkan pengalaman selama melaksanakan proses pembelajaran penjaskes dikelas
VIII di SMPN 2 Banyuasin III pada materi pokok teknik dasar permainan bola voli
adalah servis, passing bawah, passing atas, smash dan block. Dalam penelitian ini yang
akan diteliti adalah,passing bawah, masih banyak siswa yang belum mampu
melakukan passing bawah dengan benar.Hal ini dapat dilihat dalam proses
pembelajaran, masih banyak siswa yang tidak mau melakukan passing bawah. Selain
itu banyak siswa yang mengalami kesulitan, ketika menerima bola dari lawan. Faktor

lain yang dapat menjadi kendala adalah sarana prasarana kurang mendukung . Hal ini



berdampak pada berkurangnya aktifitas siswa pada proses pembelajaran, yang
mempunyai pengaruh pada penguasaan materi pembelajaran dan dari hasil belajar
yang diperoleh siswa.Dari kelas VIII dengan jumlah siswa 34 orang yang terdiri dari
16 orang laki-laki dan 18 orang perempuan. Pelaksanaan tindakan pada semester
Ganjil, tahun pelajaran 2010/2011, bulan November dengan pokok bahasan “Passing
bawah”. SMP Negeri 2 Banyuasin III memiliki standar ketuntasan belajar minimal 75,
kelas VIIL, dari 34 orang siswa hanya 60% yang mencapai nilai 75 ke atas, sedangkan
40% siswa masih belum tuntas belajar atau memperoleh nilai di bawah 75.

Penulis menyadari bahwa kesulitan dalam memahami materi pelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan bukan semata-mata hanya faktor-faktor di atas saja,
melainkan juga disebabkan oleh pendekatan yang dilakukan oleh guru dalam proses
belajar mengajar kurang efektif, baik dari segi penggunaan metode pembelajaran
maupun pengelolaan kelas.

Untuk menanggulangi masalah di atas, diperlukan adanya penggunaan metode
yang tepat dalam proses pembelajaran. Sehingga dapat menjadi salah satu alternatif
untuk mengatasi hasil belajar siswa yang rendah, khusunya siswa kelas VIIIL.
Penerapan suatu metode pengajaran harus ditinjau dari berbagai segi, yaitu
keefektifan, keefisiensian dan kecocokannya dengan karakteristik materi pelajaran
serta keadaan siswa yang meliputi kemampuan, kecepatan belajar, minat belajar
siswa, waktu yang dimiliki dan keadaan biografis, sosial dan ekonomi siswa sebagai
objek dalam proses pembelajaran.

Salah satu metode yang tepat untuk diterapkan dalam mata pelajaran pendidikan
jasmani dan kesehatan guna meningkatkan hasil. belajar siswa adalah dengan
menggunakan metode media gambar hidup (VCD/CD). Penggunaan metode ini
diharapkan mampu memancing keaktifan siswa dalam proses belajar mengajar. Hal ini
disebabakan karena siswa dituntut untuk menyelesaikan tugas yang diberikan oleh
guru dimana tugas tersebut tidak hanya dikerjakan di kelas yang sempit dan terbatas
oleh waktu, akan tetapi dapat juga dikerjakan di rumah, lebih khusus di luar sekolah
atau ekstrakurikuler dan hasilnya harus dapat dipertanggungjawabkan. Z
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Keberhasilan dalam proses belajar mengajar disamping tugas guru sebagai
pendidik, siswa juga turut memegang peranan yang menentukan dalam pencapaian
tujuan pendidikan. Sebab bagaimanapun baiknya penyajian guru terhadap materi
pelajaran, akan tetapi siswa tidak mempunyai perhatian dalam hal belajar, maka apa
yang diharapkan sulit tercapai. Salah satu hal yang penting dimiliki oleh siswa dalam
meningkatkan hasil belajarnya adalah penguasaan bahan pelajaran. Untuk menguasai
bahan pelajaran maka dituntut adénya aktivitas dari siswa yang bukan hanya sekedar
mengingat tetapi lebih dari itu yakni memahami, mengaplikasikan, menerapkan,
mendemonstrasikan dan mengevaluasi bahan pelajaran. Hal ini dapat terealisasi
dengan adanya penerapan metode media gambar hidup (VCD/CD), yaitu pemberian
tugas dari guru pada setiap pertemuan. Tugas tersebut dapat mencakup mengerjakan
PR, menjawab soal latihan buatan sendiri, soal dalam buku pegangan, tes atau ulangan
harian, penerapan atau mendemonstrasikan hasil yang telah dicapai.

Dengan penggunaan metode media gambar hidup (VCD/CD)ini, peniliti
berharap, banyak hal-hal yang sifatnya menghambat dalam proses pembelajaran dapat
terselesaikan. Peneliti juga berharap dapat meningkatkan motivasi belajar siswa
dengan baik dan dapat dibuktikan dengan adanya peningkatan hasil belajar siswa.
Maka, peneliti memilih metode pembelajaran media gambar hidup (VCD/CD) dengan
judul Meningkatkan kriteria ketuntasan minimal (KKM) mata pelajaran
Penjskes cabang Olahraga permainan bola voli passing bawah melalui model

pembelajaran media gambar hidup (VCD/CD) di kelas VIII.10 SMPN 2
BANYUASIN III.

1.2. Batasan Masalah

Berdasarkan Rumusan masalah ini maka pembatasan masalah dalam penelitian
ini apakah ada peningkatan kriteria ketuntasan minimal (KKM) mata pelajaran
penjaskes cabang olahraga permainan bola voli passing bawah melalui metode atau

model pembelajaran media gambar hidup (VCD/CD) di kelas VIIL.10 SMPN 2
Banyuasin II1.



1.3. Rumusan Masalah

Permasalahan pada penelitian ini adalah “Apakah hasil belajar siswa dapat

ditingkatkan melalui metode pembelajaran media gambar hidup (VCD/CD)?”

1.4.. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah meningkatkan hasil belajar pendidikan jasmani
dan kesehatan siswa SMP Negeri 2 Banyuasin III melalui metode pembelajaran media

gambar hidup (VCD/CD).

1.5. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:

- Bagi guru, dapat meningkatkan hasil belajar siswa terhadap mata pelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan khususnya pada siswa kelas VIII di SMP
Negeri 2 Banyuasin III di Banyuasin.

- Bagi siswa,memotivasi siswa untuk belajar pendidikan jasmani dan
kesehatan secara mandiri sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa.

- sekolah, dapat meningkatkan kualitas pendidikan di SMP Negeri 2 Banyuasin
III di Banyuasin.
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