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ABSTRAK

Skripsi ini beijudul “Penguruh Latihan Memukul Bola kediding terhadap Hasil Servis 
Permainan Tenis Meja pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Masuji Raya Kabupaten 
OKI”.

Adapun rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah Adakah pengaruh latihan 
memukul bola ke dinding terhadap Hasil Servis Permainan Tenis Meja pada Siswa 
Kelas VII SMP Negeri I Masuji Raya Kebupaten OKI”. Tujuan Penelitian ini untuk 
mengetahui berapa besar pengaruh latihan memukul bola kedinding terhadap Servis 
Permainan Tenis Meja Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Masuji Raya Kabupaten OKI.

Jenis Penelitian ini adalah Eksperimen lapangan. Populasi dalam penelitian ini adalah 
siswa kelas VII SMP Negeri 1 Masuji Raya Kabupaten OKI yang beijumlah 169 
Siswa. Oleh karena sample ini lebih dari 100, maka sample penelitian ini diambil dari 
sebagian jumlah populasi, yang kemudia dibagi menjadi 2 kelompok dengan cara 
ordinal pairing, yaitu 36 sampel yang dijadikan 2 kelompok 18 siswa menjadi 
kelomopk Eksperimen yang diberi perlakukan memukul bola kedinding, dan 18 siswa 
lainnya sebagai kelompok control. Tehnik pengumpulan data menggunakan tes 
kemampuan dan analisa data menggunakan Uji Normalitas data, uji homogenitas dan 
uji hipotesis dan uji t.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa latihan memukul bola kedinding 
dapat mempengaruhi kemapuan Servis Permainan Tenis Meja dengan peningkatan 
pada kelompok Eksperimen sebesar dan hasil uji hipotesis dengan menggunak 
Statistika Uji t dan taraf Signifikan a = 0,05 diperoleh t hitung sebesar 2,82 dan t 
tabel sebesar (34,0,05) = 1,69 berarti Kriteria pengujian hipotesis dalam penelitian ini 
adalah t hitung = 2,82 > (34,0,05) = 1,69 sehingga Ha mengatakan ada pengaruh 
latihan memukul bola kedinding terhadap Servis permainan tennis menjadi di SMP 
Negeri 1 Mesuji Raya dan menolak Ho yang menyatakan tidak ada pengaruh latihan 
memukul bola ke dinding terhadap servis permainan Tenis Meja di SMP Negeri 1 
Mesuji Raya Kabupaten OKI Jadi Ho ditolak dan Ha diterima t hitung > t tabel.

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi penggemar olah raga Tenis Meja 
guna m ampuh, kemudian servis, gunakan model latihan memukul bola kedinding 
sebagai altemative bantuan latihan. Dan untuk guru olahraga di Sekolah, latihan 
memukul bola kedinding dapat di terapkan untuk meningkatakan kemamuan servis 
tennis meja dengan tetap memperhatikan prinsip-prinsip latihan

Kata kunci: memukul bola ke dinding, servis tenis meja.
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BABI

LATAR BELAKANG
Pendidikan jasmani merupakan bagian yang integral dari system pendidikan 

keseluruhan, tujuannya bukan hanya mengembangkan ranah jasmani, akan 

tetapi juga mengembangkan potensi siswa seperti mengembangkan aspek kesehatan, 
kebugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilits emosional, keterampilan 

social, penalaran dan tindakan moral melalui aktifi tas jasmani dan olah raga. Dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani, kegiatan atau pembelajaran banyak dilakukan 

dilapangan dan kebanyakan para siswa menyukai aktifi tas yang bersifat permainan 

seperti permainan sepak bola, permainan bola basket, permainan bola voli dan masih 

banyak permainan-permainan lain yang berusaha mencapai tujuannya melalui 
aktivitas fisik atau akivitas jasmani.

Tenis Meja merupakan cabang olahraga yang di mainkan di dalam gedung 

(indoor game) oleh dua atau empat pemain. Cabang olahraga ini merupakan 

kelompok olahraga permainan bola kecil yang menggunakan areal latihan tidak 

terlalu luas dan dapat dikondisikan seminimal mungkin, misalnya di halaman, di 
ruangan bahkan di gudang sekalipun. Permainan Tenis Meja ini atau yang lebih di 
kenal dengan istilah “ping-pong” merupakan suatu cabang olahraga yang bersifat 
rekreatif. Permainan Tenis Meja ini menggunakan alat seperti meja, net, bola dan 

bet. Di samping areal latihan yang dapat diminimalkan, bentuk latihannyapun dapat 
di sederhanakan untuk melatih keterampilan bermain, misalnya latihan memukul bola 

ke dinding.

1.1.

secara

Latihan memukul bola ke dinding dapat dilakukan secara serentak beberapa 

siswa, misalnya 5 orang siswa sampai 10 orang siswa sekaligus yang penting setiap 

siswa memiliki satu bet, satu bola dan dinding tempat melakukan pukulan bola 

dinding cukup untuk jumlah siswa tersebut. Latihan memukul bola ke dinding sangat 
efektif melatih kemampuan siswa dalam bermain tenis meja. Permainan Tenis Meja

1
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ini akan baik jika mulai dengan kemampuan servis yang baik. Servis adalah tehnik 

memukul bola untuk menyajikan bola pertama ke dalam permainan dengan cara 

memantulkan terlebih dahulu bola tersebut ke meja servis, kemudian bola harus 

melewati atas net dan akhirnya memantul dimeja lawan. Selain itu juga servis 

merupakan pukulan bola pertama dan merupakan pukulan untuk penyerangan dan 

tidak sedikit pemain penerima servis di repotkan oleh macam-macam variasi servis 

yang di gunakan oleh serviser (pelaku servis).
Melakukan servis, ada bermacam variasi tentu harus ditunjang dengan 

kemampuan seseorang dalam bermain tenis meja dengan kata lain variasi servis dapat 

dilakukan oleh pemain yang memiliki kemampuan bermain yang cukup baik. 
Selanjutnya kemampuan bermain diperoleh melalui latihan yang intensif dan 

terprogram.menurut pengamatan penulis di SMP Negeri I Mesuji Raya Kab. OKI 

ketika pembelajaran Penjaskes di kelas VII dengan materi Tenis Meja, terindikasi 28 

siswa dari 40 siswa ketika melakukan servis salah cara memegang bet, bola yang 

dipantulkan kemeja terlalu kuat, siswa tidak terbiasa melakukan latihan tenis meja 

servis tidak melewati net atau keluar atau pantulan bolanya terlalu tinggi, kasus 

tersebut kebanyakan terjadi pada siswi putri yang beijumlah 19 orang dan siswa putra 

9 orang. Dari hasil servis tersebut menunjukkan bahwa kurangnya kemampuan siswa 

dalam bermain Tenis Meja.

Berdasarkan kasus tersebut penulis ingin memberikan semacam perlakuan 

latihan memukul bola ke dinding untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam 

servis. Selanjutnya tulisan ini di beri judul “PENGARUH LATIHAN MEMUKUL 

BOLA KEDIND1NG TERHADAP HASIL SERVIS PERMAINAN TENIS MEJA 

SISWA KELAS VII SMP NEGERI I MESUJI RAYA KABUPATEN OKI”.

1.2. MASALAH PENELITIAN 

Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini tidak meluas, maka penulis memberikan pembatasan 

masalah dengan mengambil hasil servis Tenis Meja sebagai variable bebas dan

1.2.1.
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pengaruh memukul bola kedinding sebagai variabel terikat dengan objek yang 

digunakan siswa kelas VII SMP Negeri I Mesuji Raya dengan hal sebagai berikut:

1.1.1 Memukul bola kedinding dengan menggunakan pukulan Forehand

1.1.2 Penelitian ini Kelas VII. siswa SMP Negeril mesuji Raya Kab. OKI.

1.2.2. Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian ini adalah Apakah dengan latihan memukul 

bola kedinding dapat meningkatkan kemampuan servis dalam permainan Tenis Meja 

Siswa Kelas VII SMP Negeri I Mesuji Raya Kab. OKI.

13. TUJUAN PENELITIAN
Penelitian ini bertujuan untuk :

1.3.1 Membuktikan pengaruh latihan memukul bola kedinding terhadap servis 

permainan tenis meja di SMP Negeri I Mesuji Raya Kab OKI
1.3.2 Untuk mengetahui berapa besar pengaruh latihan memukul bola kedinding 

terhadap servis permainan Tenis Meja Siswa Kelas VII SMP Negeri I Mesuji 
Raya Kabupaten OKI

1.4. MANFAAT PENELITIAN
Sesuai dengan rumusan masalah penelitian di atas adalah :

1.4.1 Menambah pengalaman bagi si peneliti.

1.4.2 Berguna bagi guru penjaskes juga bahan informasi bagi yang lainnya 

1.43 Sebagai bahan informasi bagi lembaga pendidikan dicabang Tenis Meja.
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