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ABSTRAK

Skripsi penilaian ini beijudul upaya memperbaiki teknik passing bawah voli 

lalui modifikasi alat pada siswa kelas V SD Negeri 43 Palembang, tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah modifikasi alat passing bawah voli dapat meningkatkan 

kemampuan gerak dasar passing bawah bola dalam pembelajaran penjaskes.

Permasalahan penelitian ini adalah mengapa siswa kelas V memiliki kemampuan 

kurang dan apakah penggunaan modifikasi alat passing bawah bola dapat

me

yang
meningkatkan kemampuan gerakan pembelajaran permainan bola voli, teknik dasar 

passing bawah melalui modifikasi alat bola karet. Siswa kelas V SD Negeri 43 

Palembang peneliti ini merupakan peneliti tindakan kelas yang berlangsung tiga siklus. 

Subjek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 43 Palembang beijumlah 40 siswa.

Penelitian berlangsung dari bulan Desember 2011 sampai bulan Januari 2012 di SD 

Negeri 43 Palembang.
Tes untuk pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, catatan 

lapangan dan tes hasil belajar passing bawah voli. Penelitian ini dilakukan tiga siklus dan 

frekuensi pembelajaran tiga kali pertemuan disiklus 1, 1 kali, di siklus 2, ada 2 kali, 

secara klasikal hasil penelitian menunjukkan dapat meningkatkan hasil dan kemampuan 

gerakan .

Tes awal baik 6 siswa atau 15 %, 14 siswa sedang atau 35 %, 20 siswa kurang atau 

50 %, siklus 1,26 siswa baik atau 65 %, 10 siswa sedang atau 25 %, 4 siswa kurang atau 

10 %, siklus 2, 28 siswa baik atau 70 %, 9 siswa sedang atau 22,5 %, 3 siswa kurang atau 

10 %. Siklus 3, 38 siswa baik atau 95 %, 1 siswa sedang atau 2,5 %, 1 siswa kurang atau 

2,5 %.

Simpulan penelitian ini adalah dengan menggunakan passing bawah bola melalui 

modifikasi alat dapat memperbaiki proses hasil belajar gerak dasar passing bawah bola 

voli pada siswa kelas V. SD Negeri 43 Palembang, para siswa lebih serius dalam 

kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan.

KATA KUNCI : Efektivitas, Pembelajaran, Tindakan Kelas ( Action Research ), 

Passing Bawah Bola VoliL
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1.1 Latar Belakang Masalah

Pembelajaran bola voli merupakan bagian dari pembelajaran bola besar di 

Sekolah Dasar, pembelajaran di Sekolah Dasar mengacuh pada kurikulum yang 

telah ditentukan.
Pada dasarnya pelaksanaan Pendidikan (penjasorkes) sesuai dengan 

kurikulum tingkat satuan Pendidikan (KTSP) khususnya pada standar isi yang 

telah dicatat dalam peraturan Mendiknas nomor 22 tahun 2006 pada mata 

pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes).

Peserta didik merupakan kelompok masyarakat yang mempunyai tingkat 

kesehatan dan keterampilan yang lebih baik bila dibandingkan dengan kelompok 

masyarakat lainnya meskipun demikian kelompok ini merupakan kelompok yang 

rawan, karena berada dalam periode pertumbuhan dan perkembangan. Passing 

bawah merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan bola voli, passing 

bawah ini bermanfaat sekali saat menerima servis dari permainan lawan, untuk 

menahan smash, dan mengembalikan / memantulkan bola.

(Deni Kumiadi 2010:78) olahraga permainan bola voli sudah ada di 

kurikulum sekolah dasar, sebagai guru olahraga mencari metode pembelajaran 

passing bawah bola voli dengan memulai modifikasi alat bola karet supaya tidak 

membosankan dan akhirnya menyenangkan pada peserta didik dan sekarang 

diganti dengan modifikasi alat.

(Suryono,2002:19), jadi dengan melakukan modifikasi alat maka 

mempermudah melakukan gerakan passing bawah bola, sesuai dengan tingkat 

pertumbuhan dan perkembangan anak Sekolah Dasar serta metode tersebut harus 

bisa menciptakan situasi yang menyenangkan dan mudah di pahami oleh siswa 

maupun guru.
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Yang mana di sekolah dasar Negeri 43 Palembang siswanya banyak 

kesakitan dalam melakukan passing bawah bola voli, juga termasuk sarana 

prasarana kegiatan olahraga belum mencukupi dan sekolahnya banyak pintu-pintu 

terbuat dari kaca, saat passing bawah siswanya takut mengenai kaca.
Dalam rangka kesiapan anak untuk bisa melakukan passing bawah bola 

voli, nantinya diperlukan persiapan sewaktu anak masih di Sekolah Dasar. Maka 

dari itu peneliti akan merubah kegiatan olahraga passing bawah voli, dengan 

passing bawah bola karet. Persiapan yang dikembangkan dalam bentuk permainan 

seperti passing bawah bola voli melalui modifikasi alat bola karet.

Pembelajaran yang dilaksanakan di kelas V, terdapat kesulitan yang di 

hadapi oleh siswa, kesulitan tersebut seperti masih banyak siswa yang takut 

melakukan passing bawah, agar siswa mau melakukan passing bawah, perlu 

diciptakan suatu metode yang dapat memotivasi siswa melakukan passing bawah, 

salah satu cara untuk memotivasi siswa adalah dengan memodifikasi peralatan.

Maka untuk memperbaiki proses pembelajaran agar mendapat hasil yang 

diharapkan baik dalam melakukan passing bawah bola, guru dalam mengajar akan 

mencoba merubah passing bawah bola melalui modifikasi bola karet. Dimana 

dalam passing bawah bola tersebut mendapatkan kegembiraan, kesenangan juga 

mendapatkan gerakan passing bawah bola voli yang belum serta terarah.

Berdasarkan hasil pembelajaran teknik passing bawah di SD Negeri 43 

kelas V sebanyak 40 orang, baru 20 orang (50%) yang dapat melakukan teknik

passing bawah dengan benar dan yang 20 orang (50%) belum dapat melakukan 

teknik passing tersebut, dengan demikian peneliti merasa tertarik untuk 

menuntaskan pembelajaran dengan pencapaian 80% dengan mengunakan 

modifikasi alat bola karet.
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1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan Uraian di atas di identifikasi sebagai berikut:

1. Anak banyak yang merasa sakit tangannya. Saat melakukan passing

bawah.
2. Anak belum menguasai teknik passing bawah dengan baik
3. Rendahnya aktifitas anak dalam mengikuti pembelajaran voli 

khususnya passing bawah.
4. Guru kurang bervariasi dalam melakukan proses pembelajaran passing 

bawah.

1.3 Rumusan Masalah
Apakah dengan menggunakan modifikasi alat dapat memperbaiki teknik 

passing bawah pada siswa kelas V SD Negeri 43 Palembang?

1.4 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui peningkatan teknik passing bawah setelah diberikan 

pembelajaran teknik passing bawah menggunakan modifikasi alat.

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan 

masukan bagi:

1.5.1 Siswa

Untuk merangsang siswa belajar passing bola voli yang benar

1.5.2 Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan passing bawah 

voli dengan modifikasi alat, bola, dan net.

1.5.3 Program Studi Pendidikan Jasmani,Olahraga dan Kesehatan FKIP 

Unsri
Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan 

pembelajaran permainan Bola Besar Voli melalui modifikasi bola 

karet

proses
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