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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah
pembelajaran lompat jauh gaya jongkok dengan menggunakan rintangan
kardus dai)at memperbaiki hasil pembelajaran sesuai dengan KKM yang
telah ditentukan. Jenis penelitian adalah PTK, dan yang menjadi subjek
penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 244 Palembang. Tindakan
diberikan selama dua Siklus atau dua kali pertemuan selama dua
minggu. Dan data yang didapat mulai dari data awal adalah rata-rata
61,03 dan setelah diberikan tindakan pada siklus I meningkat menjadi
72,41, karena belum memuaskan maka tindakan dilanjutkan pada siklus
II dan didapat data nilai rata-rata sebesar 83,30. Adanya kenaikan yang
cukup signifikan terhadap prosentase ketercapaian ketuntasan KKM dari
data awal sebesar 37,93 % siswa yang tuntas, meningkat pada siklus I
menjadi 68, 96 % siswa yang tuntas serta terus meningkat pada siklus II
men jadi 86,21 % siswa yang tuntas. Dalam penelitian ini ada perubahan
peningkatan hasil pembelajaran lompat jauh gaya jongkok dan siswa
pun sudah mulai mampu melakukan tehnik gerakan lompat jauh gaya
jongkok, ini merupakan hasil dari tindakan yang diberikan berupa
metode rintangan kardus, karena rintangan kardus ini dapat menciptakan

dan membantu anak mempelajari tehnik lompat jauh gaya jongkok yang

sesungguhnya.

Kata Kunci : Lompat jauh gaya jongkok, Rintangan kardus, Perbaikan

Hasil Pembelajaran

xil



BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Istilah atletik berasal dari kata dalam bahasa Yunani “4thlon” yang berarti
berlomba atau bertanding ( Djumidar, 2003:1.3). Cabang olah raga atletik terbagi dari
empat nomor perlombaan yaitu, : jalan cepat dan lari, nomor lompat dan lempar ,
dalam setiap nomor masing-masing memiliki nomor tangkai perlombaan, seperti lari
jarak pendek, lari jarak menengah dan lari jarak jauh. Nomor — nomor lapangan
terdiri dari : Nomor lempar yang tediri dari : lompat jauh, lempar lembing, lempar
cakram, tolak peluru dan lontar martil, sedangkan untuk nomor lompat terdiri dari
lompat jauh, lompat tinggi, lompat jangkit dan lompat galah. Salah satu sub materi
atletik yaitu lompat jauh gaya jongkok yang terdapat dalam kurikulum kelas V
Sekolah Dasar, harus diajarkan oleh para guru pendidikan jasmani. Pendidikan
Jasmani adalah bentuk pendidikan yang memberikan perhatian pada pengajaran
pengetahuan, sikap dan keterampilan gerak manusia (Seaton dalam Syarifuddin,
2004:1.18). Kemudian Baley dan Field (dalam Syarifuddin, 2004:1.18)
mengemukakan, “Pendidikan Jasmani adalah suatu proses pendidikan melalui
pemiliban aktivitas fisik yang akan menghasilkan adaptasi pada organik, syaraf otot,

intelektual, sosial, kultural, emosional dan estetika.

Sebagai guru pendidikan jasmani dalam menentukan suatu metode
pembelajaran haruslah sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan anak
sekolah dasar. Metode tersebut harus bisa menciptakan situasi yang menyenangkan
dan mudah dipahami oleh siswa maupun oleh guru, juga harus sesuai dengan ‘..
pandangan anak terhadap tugas yang diberikan. Gerak lompat jauh memef\l'ﬁkéin \

@,
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tehnik yang diantaranya : awalan lari, tumpuan/tolakan, saat melayang dan mendarat,
dan gerakan-gerakan tersebut sesuai untuk mendapatkan lompatan yang baik, jadi
untuk memperbaiki proses pembelajaran tersebut agar mendapatkan hasil yang
diharapkan, maka dalam melakukan lompat jauh gaya jongkok, menggunakan
rintangan kardus dan ring. Metode pembelajaran selain harus sesuai dengan tingkat
pertumbuhan dan perkembangan anak terhadap tugas yang diberikan, yaitu sederhana
tidak terlalu sulit dan kompleks gerakan tersebut, sehingga gerakan tersebut mudah
dan ringan untuk dilakukan dan tidak membebani anak. Cabang nomor lompat jauh
yang diajarakan kepada siswa sekolah daasar mempunyai tingkat kesulitan tinggi.

Kompleknya gerakan yang terdapat pada lompat jauh tersebut mengakibatkan
pengajaran lompat jauh gaya jongkok di SD Negeri 244 Palembang kurang mendapat
hasil yang maksimal, maka untuk memperbaiki proses pembelajaran tersebut agar
mendapatkan hasil yang diharapkan baik dalam melakukan lompat jauh gaya
jongkok. Untuk itu guru mencoba merubah metode pengajaran dengan “melalui
rintangan kardus dan ring”, yang merupakan modifikasi pembelajaran lompat jauh
yang sesungguhnya. Kardus yang digunakan adalah kardus Globe dengan ukuran 30

cm X 30 cm x 47 cm dan ring yang digunakan dengan diameter 75 cm

Berdasarkan uraian di atas dapat kita simpulkan bahwa pendidikan jasmani
pada intinya mengajarkan anak untuk mendapatkan dan meningkatkan kebugaran
jasmani serta selalu dalam siatusi ceriah atau dapat dikatakan pendidikan jasmani
pada umumnya hanya mengajarkan kemampuan gerak dan keterampilan dasar
kegiatan olahraga. Upaya untuk meningkatkan mutu pendidikan sebagai proses
pembinaan manusia yang berlangsung seumur hidup, peranan pendidikan jasmani
untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan anak adalah sangat penting,
karena pendidikan jasmani merupakan wahana yang mampu mendidik manusia untuk
mendekati keoptimalan dalam kesempurnaan hidup yang secara alamiah dapat

memberikan kontribusi nyata terhadap kehidupan sehari-hari.



Namun dalam kenyataan yang peneliti temui dilapangan saat mengajar belum
menemukan kondisi yang ideal untuk mencapai tujuan di atas. Di Kelas V SD
Negeri 244 Palembang, jumlah siswa sebanyak 29 orang . Dari 29 orang tersebut baru
11 orang atau 37,93 %. yang dapat menguasai tehnik dasar dan melakukan gerakan
lompat jauh gaya jongkok. Dang 18 orang atau 22,07 % yang belum menguasai dan
melakukan gerakan lompat jauh gaya jongkok.

Adapun penilaian dan pengukuran tingkat keberhasilan belajar berpatokan
dengan tingkat KKM sekolah, baik secara individu maupun secara klasikal. Indikator
keberhasilan tindakan menurut muslikah (2010:110) adalah sebesar 75 % siswa dapat
mencapai kreteria ketuntasan mengajar. Demikian pula menurut Barlian,dkk
(2010:24) keberhasilan tindakan sekurang-kurangnya sebesar 75 % siswa dapat
mencapai kreteria ketuntasan mengajar. Berdasarkan kedua pendapat di atas maka
peneliti menetapkan bahwa keberhasilan tindakan dalam penelitian ini adalah sebesar
75 % siswa mencapai KKM dan KKM SD Negeri 244 Palembang untuk Penjas
sebesar 7,0.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian di atas dapatlah diidentifikasi permasalahan yang ada

yaitu :
1. Anak belum menguasai tehnik lompat jauh gaya jongkok.

2. Hasil belajar lompat jauh gaya jongkok anak kelas V belum maksimal.

3. Metode yang dipakai guru belum variatif.



1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti membatasi masalah dalam
penelitian ini hanya menbahas masalah “Upaya Perbaikan Hasil Belajar Lompat Jauh
Gaya Jongkok Melalui Rintangan Kardus Dan Ring di kelas V SD Negeri 244

Palembang”.
1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah
“ Apakah dengan menggunakan rintangan kardus dan Ring dapat meningkatkan hasil
pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri 244

Palembang ? «.

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah pembelajaran
lompat jauh gaya jongkok dengan menggunakan rintangan kardus dan ring, dapat
meningkat sesuai dengan KKM ( Kreteria Ketuntasan Minimal ) yang ditentukan.

1.6. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu
1.6.1. Bagi Anak :

a. Dapat meningkatkan hasil belajar.

b. Dapat lebih memahami tentang teknik lompat Jauh gaya jongkok.



¢. Menumbuhkan semangat untuk terus belajar.
1.6.2. Bagi Guru Penjas :
a. Dapat meningkatkan kinerja guru dalam kegiatan pembelajaran.

b. Dapat meningkatan kemampuan guru dalam mengajar dan mampu

mengemas kegiatan pengajaran yang lebih menarik dan variatif.
c. Dapat meningkatkan mutu dan profesionalisme guru penjas.

1.6.3. Bagi Sekolah :

a. Dapat meningkatkan prestasi sekolah dengan peningkatan hasil belajar
anak.

b. Dapat meningkatkan kinerja sekolah dengan adanya peningkatan

profesionalisme guru.

¢. Memberi khasana referensi karya ilmiah perpustakaan.
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