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ABSTRAK

Penelitian ini beijudul "Pengaruh Latihan Shuttle Run Terhadap Keterampilan 

Dribble Permainan Bola Basket Siswa SMP Negeri 2 Palembang”.
Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah Apakah terdapat pengaruh 

latihan shutlle run terhadap keterampilan dribling pada permainan bola basket siswa SMP 

Negeri 2 Palembang?. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan 

shutlle run terhadap keterampilan dribling pada permainan bola basket siswa SMP Negeri 

2 Palembang sesuai dengan jadwal dan metode latihan yang telah diberikan.

Terdapat dua variabel dalam penelitian ini, variabel bebas (x) yaitu latihan shuttle 

run, sedangkan variabel terikat (y) keterampilan dribble bola basket. Populasi dalam 

penelitian ini sebanyak 60 siswa dan diambil sampel sebanyak 20 siswa. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen.

Dari analisis penelitian data diperoleh harga t hitung 2,57 sedangkan t

lebih besar dari t tabci atau 2,57 > 2,086, 

dengan demikian Ho ditolak, artinya terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan 

shuttle run terhadap keterampilan dribble pada permainan bola basket

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan antara latihan shuttle run terhadap keterampilan dribble dalam 

permainan bola basket siswa SMP Negeri 2 Palembang.

tabel

menunjukkan angka 2,086. Ternyata Vung

Kata Kunci: Latihan Shuttle Runt, Keterampilan Dribble
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Bola basket merupakan salah satu cabang olahraga yang digemari oleh 

masyarakat umum. Hal ini dapat dilihat semakin banyaknya televisi luar negeri maupun 

dalam negeri yang menayangkan acara pertandingan bola basket secara langsung 

maupun tunda. Di Indonesia bola basket sangat banyak menyita perhatian kalangan 

muda, cabang olahraga yang dikelola oleh induk organisasi Persatuan Bola basket 

Seluruh Indonesia (PERBASI) yang didirikan pada tanggal 23 Oktober 1951.

Permainan bola basket merupakan salah satu olahraga permainan dengan bola 

besar yang mempergunakan tangan, dimana bola di passing, di pantulkan, dan di 

dribling ke segala arah sesuai dengan peraturan permainan dan dimainkan oelh regu 

yang masing-masing terdiri dari lima orang pemain. PB PERBASI dalam Roza (2005:2). 

Dalam melakukan permainan bola basket diatur dengan peraturan permainan 

internasional Federation International Basketball Asosiation (FIBA), yang setiap 4 tahun 

sekali di robah atau di lakukan revisi.

Permainan bola basket dimainkan dengan tujuan memasukkan bola ke sasaran 

basket yang berada di atas lantai setinggi 3.05 meter, lebar lapangan 14 meter dan 

panjang lapangan 26 meter. Untuk dapat memainkan bola dengan baik perlu melakukan 

gerakan yang lincah dan agresif. Gerakan yang baik akan menimbulkan efisiensi keija 

dan berkat latihan yang teratur mendapatkan efektifitas yang baik pula.

Permainan bola basket sangat memerlukan latihan kondisi fisik yang baik, 

latihan kondisi fisik harus sesuai dengan tujuan dan porsinya. Karena kondisi fisik 

tersebut mempunyai perbedaan diantaranya dalam sistem energi, bentuk gerak, metode 

latihan, lain sebagainya yang digunakan pada berbagai kegiatan olahraga.

Perolehan angka di dalam permainan bola basket diperoleh dari hasil keij 

regu atau tim yang melakukan gerakan dribbling passing, dan shoting ke ring lawan.
asama
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Dalam hal ini teknik merupakan salah satu pondasi atau dasar bagi seseorang untuk 

dapat bermain bola basket. Sekian banyak teknik yang dilatih salah satunya adalah 

dribble (menggiring bola), karena dribble adalah awal dari serangan ke ring lawan. 

Semakin baik dribble yang dilakukan maka semakin banyak angka yang dihasilkan oleh

regu (tim).
Latihan shuttle run merupakan suatu bentuk latihan yang bertujuan untuk 

meningkatkan kelincahan. Kelincahan merupakan salah satu komponen kondsi fisik 

yang mempunyai peranan penting dalam melakukan aktifitas fisik khususnya dalam 

permainan bola basket, sebab pemain dituntut untuk dapat melakukan merubah arah ke 

arah lain dan gerakan menghindari dari kawalan lawan baik dalam berthan maupun

menyerang. Sebagai contoh pada saat pemain dijaga oleh lawan yang bertahan maka ia 

harus dapat bergerak dengan cepat dan mengubah arah tanpa kehilangan keseimbangan 

akan posisi tubuh dalam menghasilkan angka.

Dengan demikian latihan shuttle run salah satu latihan yang dilaksanakan oleh 

pemain tersebut baik secara teoritis ataupun praktis dalam mencapai prestasi yang 

maksimal.

Hasil observasi peneliti pada kegiatan ekstrakulikuler bola basket di SMP Negeri 

2 Palembang, adalah kurang lincahnya aksi motorik mereka dalam melakukan teknik 

dasar secara umum dan untuk melakukan gerakan tipuan pada saat menggiring bola 

{dribble), sehingga teknik dribble yang dilakukan sangat mudah ditahan oleh lawan 

sehingga terjadi perpindahan bola atau bola yang sedang di dribble terlepas dari tangan 

siswa/pemain tersebut.

Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti tertarik melakukan 

penelitian tentang pengaruh latihan shutlle 

permainan bola basket siswa SMP Negeri 2 Palembang.

suatu
terhadap keterampilan dribling padarun
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1.2 Pembatasan Masalah
Supaya penelitian lebih fokus dan terarah maka peneliti membatasi permasalahan 

hanya pada pengaruh latihan shutlle run terhadap keterampilan dribling pada permainan 

bola basket siswa SMP Negeri 2 Palembang.

1.3. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka permasalahan pada penelitian ini 

dirumuskan sebagai berikut:’5 Apakah latihan shutlle run berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan kemampuan dribling bola pada permainan bola basket siswa 

SMP Negeri 2 Palembang “ .

1.4.Tujuan Penelitian

Sesuai dengan latar belakang dan permsalahn penelitian, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan shutlle run terhadap 

keterampilan dribling pada permainan bola basket siswa SMP Negeri 2 Palembang.

1.5. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian adalah:

Sebagai salah satu persyaratan bagi penulis dalam menyelesaikan tugas akhir 

perkuliahan.

Diharapkan dapat menjadi sumbangan yang berarti bagi dunia olahraga khususnya 

bola basket.

Memberikan masukan kepada pelatih/pembina serta guru olahraga tentang seberapa 

penting dan seberapa besar pengaruh latihan shutlle 

dribling pada permainan bola basket

1.

2.

3.

terhadap keterampilanrun
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4. Sebagai bahan pertimbangan bagi guru/pelatih dalam mengajarkan atau 

menentukan latihan shutlle run terhadap keterampilan dribling pada permainan 

bola basket siswa SMP Negeri 2 Palembang.
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