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Chemical Characteristic of Microalgae Chlorella pyrenoidosa and Spirulina
platensis Which Was Cultured in Toffu Effluent
Hidayati
NIM : 08061003039

ABSTRACT

It was cultivated Chlorella pyrenoidosa and Spirulina platensis in toffu
effluent. The cultivated microalgas were then analyzed for chemichal contents, amino
acids and phycocyanins as nutrition content by using AOAC method. Water content,
ash content, fat content, protein content and carbohydrate for Chlorella pyrenoidosa,
consecutively, are as follow: 6,1135 (Y%ow/w), 45,005 (%w/w), 0,088 (%w/w), 15,76
(%ow/w), 33,012 (%w/w), while for Spirulina platensis are as much as 45,06 (Y%ow/w),
32,2867 (%ow/w), 0,078 (%w/w), 11,446 (%w/w), 51,128 (%w/w). However, amino
acid content consisted of nine essential amino acids and six non essential amino
acids, while fikosianin content of Spirulina platensis was only 0,00055%, lower than

technical fertilizer culture media with phycocyanin content of 0,001%.

Keywords : Chlorella pyrenoidosa, Spirulina platensis, amino acids, phycocyanins,
toffu effluent.

ix



Karakteristik Kimiawi Mikroalga Chlorella pyrenoidosa dan Spirulina platensis
yang Dikultur Pada Media Limbah Cair Tahu
Hidayati
NIM : 08061003039

ABSTRAK

Telah dikulturkan Chlorella pyrenoidosa dan Spirulina platensis dalam media
limbah cair tahu. Kultur mikroalga dilakukan untuk menganalisa kandungan kimia,
asam amino dan fikosianin sebagai kandungan nutrisi dengan menggunakan metode
AOAC. Kadar air, kadar abu, kadar lemak, kadar protein dan kadar karbohidrat untuk
Chlorella pyrenoidosa beturut-turut 6,1135 (%w/w), 45,005 (%w/w), 0,088 (Yow/w),
15,76 (%w/w), 33,012 (%w/w), sedangkan untuk Spirulina platensis 5,06 (Y%ow/w),
32,2867 (%w/w), 0,078 (%ow/w), 11,446 (%w/w), 51,128 (%w/w). Asam amino yang
terkandung terdiri dari sembilan asam amino essensial dan enam asam amino non
essensial, sementara kandungan fikosianin dari Spirulina platensis hanya 0,00055%,
lebih rendah dibandingkan media kultur pupuk teknis dengan kandungan fikosianin
0,001%.

Kata Kunci : Chlorella pyrenoidosa, Spirulina platensis, asam amino, fikosianin,

limbah cair tahu.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sejak tahun 1970 beberapa negara seperti India, Meksiko, Perancis, AS,
Jepang, dan Italia berusaha mengeksplorasi sumber daya alam yang dapat
digunakan sebagai sumber protein non-konvensional. Hal ini didasari oleh dua
kepentingan yang berbeda. Pertama, negara-negara industri mencari pangan alami
yang menyehatkan, serta sumber-sumber bahan kimia untuk kegiatan industrinya.
Kedua, kelompok negara berkembang yang memerlukan pangan sumber protein
dan mineral untuk mengatasi masalah kekurangan gizi (malnutrisi). Usaha-usaha
tersebut mengarah pada penelitian mikroalga yang memang sudah sejak lama
digunakan sebagai bahan pangan oleh masyarakat di sekitar danau Chad, Afrika
(Richmond, 1986).

Mikroalga adalah organisme tumbuhan paling primitif berukuran renik
(seluler) yang hidup di seluruh wilayah perairan, baik air tawar maupun air laut,
yang ada di muka bumi ini. Mikroalga, yang lazim disebut fitoplankton,
merupakan produsen primer di perairan dan memiliki kemampuan fotosintesis
layaknya tumbuhan tingkat tinggi yang ada di daratan (Kawaroe, dkk., 2010).
Mikroalga sebagai salah satu komoditi hasil perairan dewasa ini telah menjadi
alternatif untuk dikembangkan karena memiliki potensi yang besar untuk
dimanfaatkan. Mikroalga merupakan mikroorganisme atau jasad renik dengan
tingkat organisasi sel termasuk dalam tumbuhan tingkat rendah. Mikroalga
dikelompokkan dalam filum Thallophyta karena tidak memiliki akar, batang, dan
daun sejati, namun memiliki zat pigmen klorofil yang mampu melakukan
fotosintesis (Kabinawa 2001). Selain itu, air dan karbon dioksida dengan adanya
energi surya dari matahari dan garam-garam hara dapat menghasilkan senyawa
organik seperti karbohidrat. Karena kemampuannya membentuk zat organik dari

zat anorganik, maka disebut sebagai produsen primer (Nontji, 1993 dalam Yudha,
2008).



Mikroalga telah menjadi sumber pangan yang sangat bermanfaat bagi
manusia dan pengetahuan ini sudah diketahui orang sejak berabad-abad lamanya.
Selain mengandung lusinan gizi, seperti sumber B-karoten, provitamin A dan kaya
akan jenis vitamin-vitamin lainnya, memiliki tingkat kandungan beberapa asam
lemak tidak jenuh, mengandung mineral yang cukup tinggi dan mengandung
pigmen biru (fikosianin).

Mikroalga Chlorella memiliki potensi sebagai pakan alami, pakan ternak,
suplemen, penghasil komponen bioaktif bahan farmasi dan kedokteran. Hal
tersebut disebabkan Chlorella mengandung berbagai nutrien seperti protein,
karbohidrat, asam lemak tak jenuh, vitamin, klorofil, enzim, serat yang tinggi.
Selain itu, Chlorella merupakan mikroalga kosmopolit yang sebagian besar hidup
di lingkungan akuatik baik perairan tawar, laut maupun payau, juga ditemukan di
tanah dan di tempat lembab. Menurut Sachlan, sel Chlorella memiliki tingkat
reproduksi yang tinggi, setiap sel Chlorella mampu berkembang menjadi 10.000
sel dalam waktu 24 jam (Prihantini, dkk., 2005). Sekitar 60% kandungan gizi
chlorella terdiri dari protein dan sekitar 20% karbohidrat dan lemak. Chlorella
dipasarkan sebagai tablet murni, granula atau sebagai ekstrak (Steenblock, 1994).

Selain Chlorella pyrenoidosa, jenis lain mikroalga yang memiliki
kandungan nutrisi tinggi adalah Spirulina platenis. Spirulina platensis adalah
ganggang hijau-biru yang mengandung berbagai senyawa yang diperlukan tubuh,
antara lain protein dengan kadar 50-70%, lipid 8%, karbohidrat 16%, dan vitamin-
vitamin seperti By, By, B3, By, niasin, C, E, serta B-karoten (provitamin A).

Sejak 500 tahun silam ganggang renik berpilin Spirulina telah
dimanfaatkan oleh penduduk sekitar Danau Texacco dalam bentuk lempengan
biskuit berwarna hijau-kebiruan yang oleh penduduk setempat di beli disekitar
Mexiko dengan nama fecuitlatl. Lempengan tersebut oleh seorang Botani diberi
nama ganggang renik Spirulina. Di meksiko para peneliti telah menguji
penggunaan Spirulina pada anak-anak di bawah umur 10 tahun dengan cara
mencampur 4-6 g Spirulina per hari ke dalam sup mereka selama 1-1,5 bulan.
Setelah diuji terbukti anak-anak tersebut mempunyai tingkat gizi yang tinggi dan
tahan terhadap berbagai penyakit (Kabinawa, 2006).



Media yang sering digunakan sebagai sumber nutrisi untuk pertumbuhan
Chlorella pyrenoidosa dan Spirulina platensis adalah pupuk teknis. Komposisi
pupuk teknis yang digunakan sebagai sumber nutrisi untuk pertumbuhan
Chlorella pyrenoidosa terdiri atas urea, TSP, ZA dan Gandasil B. Sedangkan
untuk pertumbuhan Spirulina platensis terdiri atas MgSO4, CaCl,, EDTA, TSP,
Urea, ZA, soda kue dan larutan As. Selain menggunakan pupuk teknis, penelitian
mengenai pemanfaatan limbah cair untuk media tumbuh mikroalga merupakan
alternatif baru yang digunakan sebagai pupuk. Pemberian limbah cair tahu
memberikan pengaruh terhadap laju pertumbuhan relatif mikroalga (Handajani,
2006). Limbah cair tahu merupakan jenis limbah yang dapat digunakan untuk
media tumbuh mikroalga karena mengandung unsur-unsur makronutrien yang
terdiri dari C, H, O, N, S, P, K, Ca, Mg dan unsur-unsur mikronutrien yang terdiri
dari Fe, Mn, Cu, Zn, Mo, B, Cl. Unsur —unsur ini dapat dijadikan sebagai sumber
nutrisi (Alhuda dan Septialisa, 2010).

1.2 Perumusan Masalah

Selama ini mikroalga sudah dikenal sebagai pangan fungsional. Hal ini
disebabkan adanya kandungan berbagai senyawa kimia yang dapat dimanfaatkan
sebagai bahan pangan fungsional, terutama pada mikroalga Chlorella pyrenoidosa
dan Spirulina platensis yang telah diketahui manfaatnya. Limbah cair tahu
merupakan jenis limbah yang dapat digunakan untuk media tumbuh mikroalga
karena mengandung unsur-unsur makronutrien dan unsur-unsur mikronutrien
yang dapat dijadikan sebagai sumber nutrisi (Alhuda dan Septialisa, 2010).
Namun pemanfaatan media limbah masih dalam proses pengembangan karena
belum dikeathui secara pasti bagaimana kemampuannya sebagai sumber nutrisi
yang diperlukan mikroalga sebagai media tumbuh. Hal inilah yang menjadikan
pentingnya penelitian ini untuk mengetahui karakteristik kimiawi kedua jenis

mikroalga ini setelah di kultur pada media limbah cair tahu.




1.2 Tujuan

Tujuan penelitian ini adalah untuk :

1. Kultivasi (perbanyakan) mikroalga Chlorella pyrenoidosa dan
Spirulina platensis pada media limbah cair tahu.

2. Melakukan analisis kimia untuk mengetahui kelayakan mikroalga
sebagai bahan pangan setelah dikultur pada media limbah cair tahu.

3. Melakukan uji asam amino untuk menentukan jenis asam amino yang
terdapat pada Chlorella pyrenoidosa dan Spirulina platensis dengan
metode AOAC (HPLC).

4. Melakukan analisa terhadap kandungan fikosianin yang terkandung
pada Spirulina platensis sebagai salah satu pigmen penting yang bisa
dimanfaatkan sebagai bahan baku obat.

1.4 Manfaat
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
pemanfaatan limbah cair tahu sebagai media untuk tumbuh mikroalga, khususnya

Chlorella pyrenoidosa dan Spirulina platensis.
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