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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Pengaruh Latiban Servis Bawah Dengan Jarak Bertahap
Terhadap Hasil Servis bawah Permainan Bola Voli Siswa Putra Kelas VIII SMP
Srijaya Negara Palembang bola voli merupakan salah satu cabang olahraga bola besar yang
masuk dalam materi kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP). Namun dalam hal ini
untuk tingkat Sekolah Menengah Pertama (SMP) khususnya SMP Srijaya Negara
Palembang, masih banyak siswa yang tidak menguasai teknik dasar permainan bola voli
dengan baik seperti servis, banyak hasil servis siswa yang tidak menyeberang keareah lawan
atau bola yang. di pukul tidak masuk kelapangan lawan. Di karnakan kurangnya siswa
melakukan latihan yang dapat meningkatkan hasil servis siswa seperti servis bawah dengan
jarak bertahap. Ada pun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh latihan servis bawah dengan jarak bertahap terhadap hasil servis bawah permainan
bola voli siswa putra kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang yang berjumlah
70 siswa putra. Sedangkan teknik pembagian sempel menjadi 2 kelompok eksperimen dan
kontrol adalah menggunakan random sampling dengan sistem ordinal pairing. Sehingga di
dapatlah 35 siswa sebagai kelompok eksperimen dan 35 siswa sebagai kelompok kontol.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah tes. Kedua kelompok diberikan tes diawal
sebelum diberi perlakuan dan di akhir setelah diberikan perlakuan. Perlakuan diberikan
selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu terjadilah peningkatan pada
kelompok yang diberikan perlakuan yaitu kelompok eksperimen. Berdasarkan analisis data
statistik %ji t dengar taraf signifikan o = 0,05 di dapat thitung = 13,720 dan tg,y = 1,669,
apabila thing > tianes maka Ha diterima dan Ho ditolak. Sehingga thinmg = 13,720> tizpg = 1,669
dengan demikian Ha yang diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa latihan servis bawah
dengan jarak bertahap bertahap berpengaruh terhadap hasil servis bawah permainan bola voli
siswa putra kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang.

Kata kunci ; servis bawah dengan jarak bertahap,hasil servis permainan bola voli
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BAB 1
PENDAHULUAN

1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Permainan Bola voli merupakan permainan yang dimainkan oleh dua tim
yang masing-masing terdiri dari 6 (enam) orang pemain dan bertanding hingga
mendapatkan poin mencapai angka 25 terlebih dahulu untuk memenangkan suatu
babak dalam permainan bola voli Sukimo (2012: 08). Untuk dapat bermain
permainan dan olahraga bola voli dengan optimal seorang pemain harus mengetahui
dan mempraktekkan teknik-teknik dasar yang ada dalam permainan ini. Beberapa
teknik dasar itu antara lain mempassing bola, mensmesh bola, membendung bola dan
menservis bola keempat teknik dasar ini harus dikuasai dengan baik (Faruq, 2009:
48).

Permainan bola voli merupakan salah satu materi pada kurikulum tingkat
satuan pendidikan (KTSP). Namun dalam hal ini untuk tingkat Sekolah Menengah
Pertama (SMP) khususnya SMP Srijaya Negara Palembang, Masih banyak siswa
yang tidak menguasai teknik dasar permainan bola voli dengan baik. Hal itu terlihat
dari ketika saya melakukan observasi di SMP Srijaya Negara Palembang banyak
siswa yang belum cukup baik dalam melakukan teknik servis, passing, smesh. Salah
satu teknik dasar yang belum dikuasai siswa dengan baik adalah servis. Servis adalah
langkah awal untuk memulai permainan bola voli, dan tentunya bola hasil servis yang
di pukul harus menyeberang atau masuk kelapangan lawan agar permainan bisa
dimulai dan berjalan dengan baik. Jika bola yang di pukul tidak menyeberang atau
masuk kelapangan lawan maka otomatis poin didapat oleh tim lawan tentunya
kerugian bagi timnya dan kesempatan servis berganti ke tim lawan. Hal itu yang
terlihat ketika peneliti mengamati siswa yang sedang bermain bola voli pada kegiatan

belajar mengajar. Dari hasil pengamatan peneliti ketika melihat proses belajar
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mengajar banyak hasil servis siswa yang tidak masuk atau bola yang dipukul tidak
menyeberang kearah lawan, dari dua kelas yang peneliti amati kehususnya siswa
putra. dari 40 siswa putra yang melakukan servis hanya 30% atau 12 siswa yang
masuk servis nya atau berhasil menyeberangkan bola kearah lawan dan 70% atau 28
siswa servis nya tidak masuk atau tidak menyeberang kearah lawan, berdasarkan
pengamatan peneliti hal itu disebabkan karena memang teknik servis siswa yang
belum baik, di mulai dari posisi tubuh siswa yang tidak benar, bentuk gerakan tangan
siswa saat memukul bola, kurangnya kekuatan pukulan dan siswa tidak percaya diri
ketika melakukan servis. Namun semua itu juga dikarenakan memang siswa bermain
bola voli hanya pada saat proses berlajar mengajar, hanya pada saat materi pelajaran
bola voli saja.

Salah satu teknik servis adalah Servis bawah, Menurut Gilang (2007:11)
Teknik servis bawah adalah servis yang sangat sederhana dan diajarkan untuk pemain
pemula. Gerakan lebih alamiah dan tenanga yang dibutuhkan tidak terlalu besar
sehingga dirasa cocok untuk siswa SMP. disini peneliti tertarik untuk memberikan
latihan servis bawah dengan variasi latihan seperti servis dengan jarak yang bertahap.
Dengan bentuk variasi latihan seperti ini diharapkan dapat meningkatkan hasil servis
siswa, memperbaiki teknik servis siswa, meningkatkan percaya diri siswa saat
melakukan servis dan atas dasar ini penulis ingin mengetahui lebih mendalam melalui
penelitian dengan judul. “Pengaruh latihan servis bawah dengan jarak bertahap

terhadap hasil servis bawah permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Srijaya
Negara Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat di identifikasi permasalahan yang
timbul dari penelitian ini sebagai berikut



1. Pada saat melakukan servis bawah banyak hasil servis siswa yang tidak
menyeberang kearah lawan atau bola yang di pukul tidak masuk kelapangan
lawan.

2. Masih kurangnya variasi latihan yang dapat meningkatkan hasil servis bawah
siswa.

3. Siswa kurang percaya diri ketika melakukan servis.

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak meluas atau menyimpang dari tujan awal dari
penelitian, maka masalah hanya dibatasi pada “Pengaruh latihan servis bawah dengan
jarak bertahap terhadap hasil servis bawah permainan bola voli siswa putra kelas VIII
SMP Srijaya Negara Palembang”.

1.4 Rumusan Masalah
Apakah ada pengaruh latihan servis bawah dengan jarak bertahap terhadap

hasil servis bawah permainan bola voli siswa putra kelas VIII SMP Srijaya Negara
Palembang?

1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan servis
bawah dengan jarak bertahap terhadap hasil servis bawah permainan bola voli siswa
putra kelas VIII SMP Srijaya Negara Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah:
1. Bagi guru penelitian ini dapat dijadikan metode latihan yang dapat

meningkatkan hasil servis siswa dalam permainan bola voli.




2. Bagi siswa yang di beri latihan dalam penelitian ini diharapkan dapat
meningkatkan hasil servis siswa.

3. Bagi sekolah diharapkan dapat membantu kemajuan sekolah melalui sumbangan
metode latihan baru sehinga diharapkan dapat memperbaiki hasil dari proses

belajar siswa.

4. Bagi pembaca atau peneliti lain dapat dijadikan sebagai bahan acuan

penelitian-penelitian yang sejenis.
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