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PENGARUH LATIHAN PASSSING KE DINDING TERHADAP HASIL 
PASSSING MENGGUNAKAN KAKI BAGIAN DALAM OLAHRAGA 
SEPAKBOLA PADA KEGIATAN EKSTRAKURIKULER SMP NEGERI 1 
TANJUNG BATU __________________________

ABSTRAK
Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Passing ke Dinding terhadap Hasil 

Passing Menggunakan kaki Bagian Dalam Olahraga Sepakbola Pada Kegiatan 
Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Tanjung Batu. Dilatarbelakangi dari pengamatan pada 
kegiatan ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 1 Tanjung Batu”, peneliti melihat 
adanya kesulitan siswa dalam melakukan passing. Hal ini dapat dilihat dengan tidak 
tepatnya hasil passing yang dilakukan oleh siswa kepada temannya. Selain itu 
passing yang dilakukan kurang memiliki kekuatan sehingga dapat dipotong dan 
direbut oleh lawan. Kemudian beberapa siswa melakukan passing kaki bagian dalam 
tidak dengan posisi kaki yang benar sehingga hasil passing yang dilakukan 
melenceng dan melambung ke udara. Dari uraian tersebut penulis mencoba mencari 
jalan keluar dengan melakukan suatu bentuk latihan dengan latihan passing ke 
dinding. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan 
passing ke dinding terhadap passing menggunakan kaki bagian dalam olahraga 
sepakbola pada kegiatan ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Tanjung Batu. Dalam 
penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa yang mengikuti kegiatan 
ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 1 Tanjung Batu dengan jumlah sampel 
penelitian 30 siswa. Jenis penelitian ini menggunakan penelitian eksperimen 
(quasi eksperimen) dengan desain pre-test dan post test group. Statistik yang 
digunakan untuk mengalisa data dalam penelitian ini adalah dengan statistik uji t. 
Maka didapat hasil yang menunjukkan t hitung (12,18) > t tabei (1,70). Dengan demikian 
menerima Ha yang menyatakan ada pengaruh latihan passing ke dinding terhadap 
hasil passing menggunakan kaki bagian dalam olahraga sepakbola pada kegiatan 
ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Tanjung Batu.
Kata kunci: passing ke dinding, Sepakbola

semu

xiv



BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Pendidikan jasmani merupakan usaha untuk mempengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan anak ke arah kehidupan yang sehat jasmani dan rohani, usaha tersebut 

berupa kegiatan jasmani atau fisik yang terprogram melalui kurikulum secara ilmiah, 

terarah, dan sistematis yang disusun oleh lembaga pendidikan formal yang kompeten 

(Tamat dan Mirman, 1999:1.5). Dengan pendidikan jasmani diharapkan terjadi proses 

perpaduan yang harmonis dan manusiawi, seperti fisik, intelektual, emosi, dan etika 

dalam rangka memperoleh kemampuan dan keterampilan jasmani, pertumbuhan, 

kecerdasan dan pembentukan watak. Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan 

tambahan di luar struktur program dilaksanakan di luar jam pelajaran biasa agar 

memperkaya dan memperluas wawasan dan kemampuan siswa (Suryosubroto, 

2002:271). Program ekstrakurikuler olahraga diperuntukan bagi siswa yang ingin 

mengembangkan bakat dan kegemaran cabang olahraga serta lebih membiasakan 

hidup sehat.

Permainan sepakbola merupakan cabang olahraga popular dan paling 

digemari di seluruh dunia termasuk pada mata pelajaran pendidikan jasmani dan 

ekstrakurikuler. Tidak terbatas pada usia tertentu saja, penggemar sepakbola banyak 

diminati oleh berbagai kalangan, baik anak-anak, remaja maupun orang tua, hal ini 

disebabkan olahraga ini tidak terlalu sulit untuk dilakukan. Menurut Subardi dan 

Setyawan (2007:13), pada dasarnya permainan sepakbola adalah permainan tim, 

namun para pemain juga dituntut untuk memiliki kemampuan individual. Hal ini 

bertujuan agar dapat bermain secara maksimal dan memperoleh prestasi optimal 

dalam bermain sepakbola. Seorang pemain sepakbola berkualitas harus memiliki 

teknik individu yang baik, mental yang bagus, pengertian tentang permainan yang 

memadai dan fisik yang mendukung.
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Permainan sepakbola terdapat beberapa teknik keterampilan dasar yang harus 

dikuasai oleh seorang pemain sepakbola. Adapun teknik keterampilan dasar tersebut 

adalah passing, dribbling, shooting, haadingdan controlling (Subardi dan Setyawan, 

2007:13). Agar menjadi pemain sepakbola yang handal maka harus menguasai teknik 

keterampilan dasar tersebut. Diantara teknik keterampilan dasar tersebut yang harus 

dikuasai adalah passing mengunakakn kaki bagian dalam. Untuk mendapatkan 

passing baik maka dibutuhkan pula kemampuan dalam mengarahkan bola dan dapat 

diterima dengan baik oleh teman yang kita tuju. Untuk meningkatkan passing 

mengunakakn kaki bagian dalam maka diperlukan bentuk latihan, salah satunya yaitu 

latihan passing ke dinding. Latihan passing ke dinding ialah melakukan tendangan 

menggunakan kaki bagian dalam sebanyak mungkin ke dinding dan arah jatuhnya 

bola sama setiap kalinya dengan memperhatikan sasaran yang ada pada dinding. 

Tujuan menggunakan dinding sebagai sasaran untuk latihan adalah sebagai simulasi 

yang sebenarnya dari yang ditarget seorang pemain agar dapat mengontrol bola 

seperti yang diinginkan. Berdasarkan pengamatan peneliti pada kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola di SMP Negeri 1 Tanjung Batu peneliti melihat adanya 

kesulitan siswa dalam melakukan passing. Hal ini dapat dilihat dengan tidak tepatnya 

hasil passing yang di lakukan oleh siswa ke pada temannya. Selain itu passing yang 

dilakukan kurang memiliki kekuatan sehingga dapat di potong atau direbut oleh 

lawan. Kemudian beberapa siswa melakukan passing kaki bagian dalam tidak dengan 

posisi kaki yang benar sehingga hasil passing yang dihasilkan melenceng dan 

melambung ke udara.

Berdasarkan uraian di atas, penulis mengambil judul “Pengaruh Latihan 

Passing ke Dinding Terhadap Hasil Passing Menggunakan Kaki Bagian Dalam 

Olahraga Sepakbola pada Kegiatan Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Tanjung Batu”.
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1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka peneliti mengidentifikasi 

masalah sebagai berikut:
1) Bola yang dipassing jauh dari sasaran / melenceng.

2) Bola yang dipassing kurang memiliki kekuatan sehingga dapat direbut oleh 

lawan.
3) Melakukan passing kaki bagian dalam tidak dengan posisi kaki yang benar.

1.3. Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu pengaruh latihan passing ke 

dinding terhadap hasil passing menggunakan kaki bagian dalam olahraga sepakbola 

pada kegiatan ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Tanjung Batu.

1.4. Rumusan Masalah
Berdasarkan pada latar belakang masalah di atas , maka dapat dirumuskan 

permasalahan dalam penilitian ini, yaitu: apakah terdapat pengaruh latihan passing ke 

dinding terhadap hasil passing menggunakan kaki bagian dalam olahraga sepakbola 

SMP Negeri 1 Tanjung Batu ?

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai melalui penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh latihan passing ke dinding terhadap hasil passing menggunakan kaki bagian 

dalam olahraga sepakbola SMP Negeri 1 Tanjung Batu.

1.6. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1) Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk laporan tugas akhir untuk 

mendapat gelar strata 1 dan menambah pengetahuan 

meningkatkan kemampuan passing dalam pada permainan sepakbola.
tentang cara
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2) Bagi siswa untuk meningkatkan kemampuan passing kaki bagian dalam pada 

permainan sepakbola.

3) Bagi guru penjaskes, penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan untuk memberikan pembelajaran permainan sepakbola dalam 

rangka meningkatkan kemampuan siswanya pada olahraga sepakbola.

4) Bagi sekolah diharapkan dapat dijadikan bahan masukan dalam meningkatkan 

proses belajar mengajar di SMP Negeri 1 Tanjung Batu.
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