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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh metode pembelajaran Pembiasaan terhadap
hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya. Penelitian ini
merupakan penelitian eksperimen dengan desain true experimental design dalam bentuk posttest-
only control design. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh peserta didik kelas XI IIS di SMA
Negeri 1 Indralaya yang berjumlah 95 peserta didik. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah teknik cluster random sampling dan yang terpilih sebagai sampel yaitu kelas XI TIS 3
sebagai kelas eksperimen yang berjumlah 31 peserta didik dan kelas XTI 1IS 1 sebagai kelas kontrol
yang berjumlah 33 peserta didik. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes dan
observasi. Hipotesis menggunakan statistik parametris yaitu uji t t-test dan diperoleh nilai T
= 23232 t,ope — 1,9977yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh model pembelajaran pembiasaan terhadap hasil belajar peserta didik pada
mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya.Saran peneliti dalam penelitian ini yaitu dalam
menerapkan metode pembelajaran pembiasaan ini guru sebaiknya membimbing peserta didik yang
kesulitan dalam memahami materi pelajaran dengan bimbingan guru agar peserta didik terbiasa
dengan pembiasaan yang dilakukan disekolah. Serta, mendisiplinkan peserta didik dalam belajar
kelompok saat mengerjakan tugas, berdiskusi dan menciptakan suasana kelas yang kondusif.
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THE EFFECT OF HABITUATION LEARNING METHOD TOWARDS
THE STUDENTS LEARNING OUTCOME IN ECONOMIC SUBJECT
AT SMA NEGERI 1 INDRALAYA
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ABSTRACT

This study aims to prove the effect of habituation learning method on students' learning outcomes
on economic subjects at SMA Negeri 1 Indralaya. This research was experimental research with
true experimental design in the form of posttest-only control design. The population in this study
was all students of XI IIS at SMA Negeri 1 Indralaya which has 95 students. The sampling
technique used was cluster random sampling technique and the selected sample was XI IIS 3 as an
experimental group which has 31 students and X1 IIS 1 as a control group which has 33 students.
Data collection techniques used were test and observation. The hypothesis used parametric
statistics, namely the t-test and the value of t-value — 23.23 > t-table ~ 1.9977 which means that
Ho is rejected and Ha is accepted. Then it could be concluded that there is an influence of
habituation learning method on students’ learning outcome on economic subjects at SMA Negeri 1
Indralaya. Researcher suggests, in applying this habituation learning method, the teachers should
guide the students who have difficulty in understanding the subject matter with teacher guidance so
that students are accustomed 10 habituation which has done at school. Then, make the students be
more discipline in group learning while working on assignments, discussing and creating a
conducive classroom atmosphere.

Keyword: Habituation Learning Method, Learning Result
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BAB I
PENDAHULUAN
2.1 Latar Belakang Penelitian

Kemajuan suatu bangsa ditentukan oleh sumber daya manusia, sedangkan
kualitas sumber daya manusia tergantung pada kualitas pendidikannya. Peran
pendidikan sangat penting untuk menciptakan masyarakat yang cerdas, damai,
terbuka, dan demokratis.Pembaharuan pendidikan harus selalu dilakukan untuk
meningkatkan kualitas pendidikan suatu bangsa. Kemajuan bangsa Indonesia dapat
dicapai melalui penataan pendidikan yang baik, dengan adanya berbagai upaya
peningkatan mutu pendidikan diharapkan dapat menaikkan harkat dan martabat
masyarakat Indonesia sehingga pembaharuan pendidikan di Indonesia perlu
dilakukan untuk menciptakan dunia pendidikan yang adaptif terhadap perubahan
zaman.

Menurut Dalyono (2010:5). Pendidikan merupakan salah satu strategi
untuk mewujud suatu bangsa yang baik, karena untuk membentuk generasi yang
baik maka diperlukan kualitas pendidikan yang baik. Dengan ini pemerintah me-
merlukan peningkatan mutu terhadap pendidikan.“Pendidikan merupakan tahapan
kegiatan yang bersifat kelembagaan yang digunakan untuk menyempurnakan per-
kembangan individu dalam menguasai pengetahuan, kebiasaan, sikap dan sebagai-
nya”.

Belajar merupakan interaksi antara guru dan peserta didik yang dilakukan
secara sadar dan terencana. Baik di dalam maupun di luar kelas guna meningkat-
kan kemampuan peserta didik. Sehingga dalam kegiatan pembelajaran harus ter-
jadi komunikasi dua arah antara guru dan peserta didik agar suasana pembelajaran
menjadi kondusif dan terarah dalam mencapai tujuan pembelajaran (Afandi dkk.,
2013:3-4).

Pembelajaran pada dasarnya merupakan suatu upaya untuk dapat
merangsang, memelihara, dan meningkatkan terciptanya proses berfikir dari setiap
individu yang belajar. Rusman (2014:27) mengemukakan proses pembelajaran
pada setiap satuan pendidikan harus interaktif, inspiratif.



menyenangkan, menantang, dan memotivasi peserta didik untuk berpatisipasi aktif.
Idealnya peserta didik harus berperan aktif dalam pembelajaran sehingga dapat
mengasah kompetensinya dalam belajar.

Tujuan pembelajaran dapat dicapai apabila proses pembelajaran dilakukan
dengan tepat. Karena untuk mencapai tujuan pembelajaran yang maksimal di-
perlukan proses pembelajaran yang maksimal pula. Menurut Riani dkk. (2016:9)
guru dikatakan berhasil melaksanakan pembelajaran apabila hasil belajar yang di-
peroleh peserta didik memiliki hasil yang memuaskan atau sudah di atas Kriteria
Ketuntasan Minimum (KKM). Semakin baik proses pembelajaran yang dilakukan,
semakin baik pula hasil belajar yang diperoleh peserta didik.

Hal tersebut sejalan dengan pendapat Tilar (2013: 29). Pembelajaran me-
rupakan proses aktif peserta didik yang mengembangkan potensi dirinya. Proses
pembelajaran yang dilakukan dapat dilakukan dengan berbagai cara atau metode
untuk mencapai tujuan tersebut, dalam proses pembelajaran dapat berjalan efektif
apabila seluruh komponen yang berpengaruh dalam proses pembelajaran tersebut
saling mendukung dalam rangka mencapai tujuan. Dimana komponen-komponen
tersebut antara lain peserta didik, guru, kurikulum, metode, sarana dan prasarana,
serta lingkungan. Dari komponen-komponen tersebut yang paling berpengaruh
adalah guru. Karena guru yang dapat mengelola komponen yang lainnya, peran
guru sangat berpengaruh terhadap keberhasilan peserta didik nya. Maka sangat
perlu pemilihan metode pembelajaran yang tepat akan menimbulkan rasa senang
peserta didik selama mengikuti kegiatan proses pembelajaran, peserta didik akan
berpartisipasi dalam kegiatan belajar mengajar, hal ini dapat dikatakan bahwa minat
belajar peserta didik untuk mengikuti proses pembelajaran meningkat.

Dengan demikian pendidikan adalah setiap usaha yang dilakukan untuk me-
ngubah perilaku menjadi perilaku yang diinginkan sesuai dengan nilai-nilai dan
norma yang berlaku. Pendidikan bisa dikatakan sebagai salah satu kebutuhan pokok
manusia. Pendidikan mempunyai peran yang sangat menentukan bagi perkembang-
an dan perwujudan diri individu, terutama bagi pembangunan bangsa dan negara.
Untuk mendapatkan hasil belajar yang diharapkan, maka pemikiran yang serius,

agar materi yang disampaikan diterima dan dipahami dengan baik oleh peserta



didik. Oleh karena itu setiap proses pembelajaran yang dirancang dan di-
selenggarakan harus mempunyai sumbangan untuk mencapai tujuan yang diharap-
kan. Salah satunya proses pembelajaran tersebut adalah pembelajaran ekonomi.
Dimana pembelajaran ekonomi, guru harus pintar-pintar memilih metode pem-
belajaran dalam mengajar. Salah satunya yaitu metode pembelajaran pembiasaan.

Menurut Aris (2016: 83). Metode pembelajaran pembiasaan adalah metode
pembelajaran yang konsisten dan terprogram. Terprogram dalam menjalankan ke-
giatan pembiasaan secara rutin dan periodik (pembiasaan, perencanaan, peng-
organisasian, pelaksanaan, dan evaluasi kegiatan).

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru mata pelajaran
ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya. Pada saat mengajar guru ini sudah menerap-
kan metode pembelajaran Demonstrasi. Metode pembelajaran Demonstrasi dimana
peserta didik di tugaskan untuk melakukan demosntrasi sendiri langkah demi
langkah dan disertai penjelasan. Namun, dengan menerapkan metode Demonstrasi
ini terdapat kelemahan, yaitu keterbatasan waktu yang cukup lama, untuk men-
demosntrasikan suatu permasalahan. Sehingga peserta didik tidak dapat berperan
aktif dalam proses pembelajaran. Apabila dalam proses pembelajaran terlalu sering
menerapkan metode pembelajaran. Demonstrasi tanpa adanya inovasi peserta didik
akan merasa bosan dan jenuh sehingga akan berdampak pada hasil belajar.

Berdasarkan data yang didapat peneliti pada saat observasi awal me-
nyatakan bahwa di SMA Negeri 1 Indralaya pada kelas XI 1S untuk mata pelajaran
ekonomi masih ada hasil belajar peserta didik yang berada di bawah Kriteria Ke-
tuntasan Minimal (KKM) yaitu 72. Dapat dilihat dari nilai ulangan tengah semester
bulan Oktober semester ganjil tahun pelajaran 2018/2019, yaitu sebanyak 43 dari
95 peserta didik. Oleh karena itu, proses pembelajarannya perlu ditingkat-kan lagi.

Ada berbagai macam metode pembelajaran yang dapat diterapkan di dalam
kelas sebagai alternatif untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik dan juga
untuk menciptakan suasana proses pembelajaran yang menyenangkan, sehingga
membuat peserta didik lebih aktif. Salah satu diantaranya, yaitu metode pem-

belajaran pembiasaan.



Pentingnya penelitian ini supaya metode pembelajaran pembiasaan ini dapat
membiasakan peserta didik disetiap proses pembelajaran dengan mengikuti
langkah-langkah metode pembelajaran pembiasaan. Jadi peserta didik dilatih dan
dibiasakan dalam pembiasaaan secaraa kontinyu (berulang — ulang), teratur, dan
terprogram. Sehingga menjadi suatu kebiasaan yang utuh, permanen, kontinyu, dan
otomatis. Oleh karena itu faktor pengawasan sangat penting untuk mencapai ke-
berhasilan suatu proses pembelajaran dengan menggunakan metode pembiasaan.
Jika pembiasaan telah dilakukan oleh seorang guru dalam proses pembelajaran
maka peserta didik dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik.

Penelitian mengenai metode ini sebelumnya pernah dilakukan oleh Eko
Nopriadi dengan judul Penerapan Metode Pembelajaran Pembiasaan Untuk Me-
nanamkan Nilai- Nilai Pendidikan Islam Pada Peserta didik SD Negri 38 Janna-
Jannyya Kecamatan Sinoa Kabupaten Bantaeng. Hasil penelitian tersebut me-
nunjukan bahwa metode pembelajaran Pembiasaan dapat meningkatkan hasil
belajar peserta didik pada mata pelajaran PAI di Sekolah Dasar 38 Janna-Jannyya
Kecamatan Sinoa Kabupaten Bantaeng tahun ajaran 2015/2016. Namun penelitian
ini berbeda dengan penelitian sebelumnya, dimana penelitian mengenai metode
pembelajaran pembiasaan ini diterapkan pada mata pelajaran ekonomi di sekolah
menengah atas, sedangkan penelitian sebelumnya menerapkan metode pembelajar-
an pembiasaan pada mata pelajaran PAI di sekolah dasar.

Mata pelajaran Ekonomi adalah salah satu mata pelajaran yang diberikan di
SMA tujuan mata pelajaran ekonomi diantarnya adalah memahami sejumlah
konsep ekonomi untuk mengaitkan peristiwa dan masalah ekonomi dengan
kehidupan sehari-hari, terutama yang terjadi di lingkungan individu, rumah tangga,
masyarakat dan negara, menampilkan sikap ingin tahu terhadap sejumlah konsep
ekonomi yang diperlukan untuk mendalami ilmu ekonomi, membentuk sikap bijak,
rasional dan bertanggung jawab dengan memiliki pengetahuan dan keterampilan
ilmu ekonomi, manajemen dan akuntansi yang bermanfaat bagi diri sendiri, rumah
tangga dan masyarakat serta Negara, membuat keputusan yang bertanggung jawab

mengenai nilai-nilai sosial ekonomi dalam masyarakat yang majemuk, baik dalam



2.2

2.3

2.4

skala nasional maupun internasional. Untuk itulah perlu adanya metode khusus
yang diterapkan oleh guru.

Metode pembiasaan ini berfokus pada pembelajaran konsisten dan
terprogram. Jadi peserta didik di berikan pem-belajaran terprogram. Pembiasaan
dilakukan dengan rutin pada proses pembelajar-an. supaya tertanam didiri peserta
didik serta menjadi suatu kebiasaan yang sulit ditinggalkan dikemudian hari.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk mengatakan pe-
nelitian yang berjudul “ pengaruh metode pembelajaran pembiasaan terhadap
hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1

Indralaya.

Permasalahan Peneliti
Berdasarkan latar belakang diatas, maka permasalahan pada penelitian ini
adalah “ apakah ada pengaruh metode pembelajaran pembiasaan terhadap hasil

belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya?”

Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh metode pem-
belajaran pembiasaan terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran

ekonomi di SMA Negeri 1 Indralaya

Manfaat Hasil Penelitian

Adapun manfaat dari hasil penelitian ini adalah

Dapat menjadikan proses pembelajaran yang menyenangkan dan meningkatkan
hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi

. Bahan informasi dalam meningkatkan proses pembelajaran yang efektif dengan

menggunakan metode pembelajaran pembiasaan pada mata pelajaran ekonomi
Informasi bagi sekolah dalam meningkatkan lulusan yang berkualitasMenambah
wawasan dan menjadi bekal peneliti sebagai calon guru dalam me-nerapkan metode

pembelajaran pembiasaan
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