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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dengan Hasil Shooting
Bola Basket Pada Siswa Putra Kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang”.
Permasalahan yang diangkat adalah Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dengan Hasil
Shooting Bola Basket Pada Siswa Putra Kelas XI SMA Muhammadiyah 2
Palembang?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar
Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dengan Hasil Shooting Bola Basket Pada Siswa
Putra Kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian korelasi atau hubungandan yang menjadi populasi adalah seluruh siswa
putra Kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang, sedangkan sampel untuk
penelitian ini adalah 30 orang siswa putra Kelas XI SMA Muhammadiyah 2
Palembang.Tehnik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode tes yang
secara langsung melakukan tes dan pengukuran terhadap setiap sampel yaitu dengan
cara melakukan tes handgrip dynamometer dan shooting bola basket. Dari hasil
pengolahan dan analisis data dengan menggunakan analisis korelasi product moment
yang telah diteliti, maka dapat ditarik kesimpulan ternyata ada hubungan antara
kekuatan otot lengan dengan hasil shooting bola basket pada siswa putra Kelas XI

SMA Muhammadiyah 2 Palembang. Hal ini dapat diketahui dari hasil analisis data
melalui penghitungan analisis korelasi product moment diketahui nilai I hiung lebih
besar dari I wbel (0,967 > 0,361) pada tingkat kepercayaan (a) = 0,36 dengan jumlah
sampel N=30 ternyata ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil
shooting. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa seseorang yang melakukan
handgrip dynamomelter sebanyak mungkin dapat meningkatkan kekuatan otot lengan

dan jauh jaraknya shooting sangat tergantung pada kekuatan otot lengan seseorang
tersebut.

Kata kunci : Hasil shooting bola basket, kekuatan otot lengan.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan bola basket merupakan permainan yang dinamis dan atraktif
terutama berkenaan dengan cara memainkan bola baik saat dribbling, passing maupun
shooting. Permainan bola basket semakin menarik ketika para pemain memperagakan
teknik shooting dengan berbagai atraksi antara lain three-point shoot, lay-up shoot
dan slam-dunk. Permainan bola basket termasuk permainan yang kompleks
gerakannya, artinya gerakan terdiri dari gabungan unsur-unsur yang terkoordinasi
secara rapi sehingga mampu memainkan bola dengan baik (Purwadi, 2005: 1). Sejalan
dengan perkembangan zaman, olahraga ini telah banyak dimodifikasi, contohnya
adalah three on three basketball dan streetball. Walaupun demikian, olahraga ini
tetap saja olahraga beregu. Permainan bola basket adalah olahraga beregu, maka
harus ada kerjasama yang baik antara individu yang satu dengan individu lainnya
dalam regu tersebut (Purwadi, 2005:1). Tetapi kerjasama saja tidak cukup untuk
membuat suatu regu keluar sebagai pemenang, untuk itu setiap individu haruslah
memiliki teknik bermain yang baik, salah satu contoh dari teknik tersebut adalah
shooting.

Keberhasilan suatu regu dalam permainan bola basket selalu ditentukan oleh
keberhasilan dalam menembak, dari penjelasan tersebut kita dapat menarik
kesimpulan bahwa shooting merupakan teknik terpenting dalam suatu permainan bola
basket, seperti yang dikemukakan olehWissel (1996:43), “Shooting (menembak)
adalah keahlian yang sangat penting di dalam olahraga basket, teknik dasar seperti
operan, dribbling, bertahan dan rebound mungkin mengantar seorang pemain
memperoleh peluang besar membuat skor, tapi tetap saja pemain tersebut harus
mampu melakukan tembakan. Sebetulnya, menembak dapat menutupi kelemahan
teknik dasar lainnya”. Hasil dari pengamatan keberhasilan dalam menembak sangat

kurang baik, semua itu berpengaruh pada kekuatan otot lengan siswa tersebut.



Menurut saya pada siswa Sekolah Menengah Atas sering Kita lihat kegagalan terbesar
dalam menembak adalah tidak tepatnya bola yang mereka lempar kearah sasaran, hal
ini berhubungan pada kekuatan otot lengan.Dari hasil observasi pada siswa saat PPL,
Sekolah Menengah Atas Muhammadiyah 2 Palembang, ada beberapa masalah masih
banyak siswa yang belum dapat melakukan shooting bola basket, sehingga dapat di
prediksi bahwa kekuatan otot lengan siswa belum baik. Berdasarkan pengamatan
tersebut penulis tertarik untuk melakukan sebuah penelitian yang berjudul “Hubungan
Kekuatan Otot Lengan Dengan Kemampuan Shooting Bola Basket Pada Siswa Putra

kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang.”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di uraikan di atas, maka dapat di

identifikasikan masalah sebagai berikut :

1.  Belum diketahuinya kekuatan otot lengan siswa putra kelas XI SMA
Muhammadiyah 2 saat melakukan shooting bola basket.

2. Saat melakukan shooting masih banyak siswa yang belum dapat melakukannya
dengan baik.

3. Kemampuan shooting bola basket siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah
2 belum pernah di ukur sehingga belum ada data kemampuan shooting siswa.

4. Belum terlatihnya kekuatan otot lengan siswa putra kelas XI SMA
Muhammadiyah 2 Palembang.



1.3 Batasan Masalah
Penelitian ini hanya dibatasi pada hubungan kekuatan otot lengan dengan

kemampuan shooting bola basket pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 2

Palembang.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka penelitian ini dapat dirumuskan

suatu permasalahan, antara lain:

1.  Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan dengan kemampuan shooting
bola basket pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang?

2.  Apakah ada hubungan antara shooting bola basket terhadap kekuatan otot
lengan pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang?

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:
1.  Mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dengan hasil shooting bola basket
pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang.

2. Mengetahui hubungan hasil shooting bola basket terhadap kekuatan otot lengan

pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 2 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi beberapa pihak,yaitu:
1. Bagi para siswa, diharapkan untuk mampu meningkatkan kemampuan mereka di

bidang olahraga bola basket khususnya dalam shooting (tembakan).




N

o

Bagi para guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan untuk
mengajar atau melatih siswa agar memiliki keterampilan shooting yang baik.

Bagi sekolah, dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk sekolah tersebut
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