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UPAYA MENINGKATKAN HASIL PEMBELAJARAN SERVIS SEPAK
TAKRAW MENGGUNAKAN BOLA PLASTIK PADA SISWA KELAS V SD

NEGERI 140 PALEMBANG
e O

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Upaya Meningkatkan Hasil Pembelajaran Servis Sepak Takraw
Menggunakan Bola Plastik Pada Siswa Kelas V SD Negeri 140 Palembang”. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui apakah pembelajaran servis sepak takraw menggunakan bola
plastikndapat menghasilkan servis yang baik pada permainan sepak takraw siswa kelas V SD
Negeri 140 Palembang, siswa akan menjadi aktif dalam mengikuti proses pembelajaran yang
dilaksanakan. Jenis penelitian ini adalah penilaian tindakan kelas, yang dilaksanakan dua
siklus. Setiap siklus dimulai dengan perencanaan, pelaksanaan tindakan,observasi dan refleksi
Subjek dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas V C SD Negeri 140 Palembang yang
berjumlah 40 siswa. Data dikumpulkan dari observasi, Berdasarkan hasil penelitian dari siklus
I siswa yang berhasil melakukan servis melewati net ada 20 siswa dalam persentasenya yaitu
50%. Pada siklus II siswa yang berhasil melakukan servis melewati net ada 31 siswa dalam
persentasenya yaitu 77,5%.Dan siklus II ini dinyatakan berhasil dan dianggap tidak perlu
dilakukan tindakan siklus berikutnya karena telah mencapai target penelitian yang telah
ditetapkan yaitu nilai KKM 75%. Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada taerget yang
telah ditetapkan sesuai dengan standar ketuntasan SD Negeri 140 Palembang, yaitu jika siswa
yang dapatmelakukan servis sepak takraw mencapai 75% maka penelitian dinyatakan berhasil.
Dari hasil siklus dua dapat dilihat peningkatan yang signifikan yang berarti pembelajaran
servis sepak takraw menggunakan bola plastik berhasil dan tidak perlu diadakan siklus
berikutnya. Dari hasil yang diketahui bahwa siswa sangat senang antusias dalam mengikuti

pembelajaran servis sepak takraw menggunakan bola plastik.

Kata Kunci : Pembelajaran servis sepak takraw



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada tahun 1945 di Malaysia permainan Sepak Raga dimodifikasi yaitu
dimainkan diatas lapangan empat persegi panjang dan di tengah dipasang jarring
yang dinamakan sepak raga jarring. Perkembangan ini berkembang juga di
Laos,Thailand,dan Singapura.Kemudian dalam musyawara yang diadakan federasi
sepak takraw Asia pada tahun 1965 di Malaysia disepakati nama sepak raga jarring
diganti dengan sepak takraw. Dalam perkembangan selanjutnya mulai tahun 1965
sepak takraw merupakan cabang olahraga yang dipertandingkan pada pesta olahraga
South FEast Asia peninsulars Game(SAEP GAMES)yang diselengarakan
selengarakan setiap 2 tahun sekali. Kemudian pada Tahun 1977 nama SAEP
GAEMS dirubah menjadi Sauth East Asia (SEA GAME).

Perkembangan olahraga sepak takraw di daerah Sumatra Selatan sangat
minim informasinya dikarenekan informasi data-data tentang sepak takraw yang
didapatkan kurang sekali. Perkembangan olahraga sepak takraw di daerah SUM-SEL
ini mulai mengalami kemajuan setelah tahun 1987 ditandai dengan dikirimnya 2
orang wasit sepak takraw asal Sumatra Selatan yaitu Drs.lyakrus dan Drs.Beni Refib
mengikuti penataran wasit nasional di Jambi.

Prestasi yang diraih Sumatra Selatan yaitu pada tahun 2001 meraih medali
emas pada pecan olahraga pelajar (POPNAS) yang berlangsung di SUM-SEL,
Kemudian pada tahun 2005 tim sepak takraw putrid SUM-SEL memperoleh medali
perunggu pada kejuaraan “Kings Cup” di Thailand dan pada kejuaraan PORWIL di
Sumatra Utara 2007 SUM-SEL memperoleh 3 medali perak.

Sepak Takraw ini adalah suatu permainan yang mennggunakan bola (takraw)
yang terbuat dari rotan. Dimainkan diatas lapanganyang berukuran 44 kaki (13,4 m)
panjang, dan 20 kaki (6,1 m) lebar,dtengah dibatasi oleh jarring atau net. Permainan
ini terdiri dari dua pihak yang berhadapan, ang terdiri dari 3 orang. Permainan sepak
takraw ini harus dibimbing baik di club maupun pendidikannya. Didalam permainan
sepak takraw ini servis merupakan factor penentu, sebab dari servis inilah awalnya
tercipta sebuah point.



Pembelajaran materi servis sepak takraw yang diberikan pada siswa Sekolah
Dasar sedikit mendapat kendala dalam menerima pelajaran dalam bentuk bermain,
adapun kendala lain yang ditemukan adalah sarana dan prasarana yang kurang
memadai.

Pada pembelajaran sepak takraw ini dari 40 siswa, hanya 10 siswa saja yang
bisamelakukan servis melewati net, berarti kurang dari 50%. Untuk itu peneliti
berkeinginan untuk meningkatkan kemampuan servis sepak takraw para siswa
Sekolah Dasar, Namun sebagai guru Penjaskes harus kreatif dan inovatif untuk
meningkatkan setiap aktifitas olahraga sepak takraw ini.

Hal ini berarti pada kenyataannya 75% siswa tidak dapat melakukan servis
melewati net, Hal ini dikarenakan siswa tersebut kurang memahami teknik menservis
yang baik. Atas dasar inilah penulis ingin mengganti bola yang digunakan menjadi
bola plastic, yang diharapkan agar siswa tersebut dapat melakukan servis yang
melewati net.

Pembelajaran permainan sepak takraw di SD 140 Palembang bersifat
memperkenalkan permainan agar nantinya para siswa dapat bermain dengan benar
walaupun perlu sarana lain agar siswa merasa senang. Salah satunya dengan proses
pembelajaran yang nyaman dan menyenangkan merupakan modal dasar untuk
mengembangkan kemampuan siswa, sebab proses yang demikian merangsang minat
siswa untuk mengulanginya kembali sehingga keinginan yang kuat dari siswa
tersebut dapat dimanfaatkan dengan mengarahkan pada proses kegiatan mengajar,
Menurut Depoter (2009:14).

Sesunguhnya pembelajaran sepak takraw dapat diterapkan pada materi apa
saja dan kepada siapa saja, oleh karena itu konsep ini diterapkan pada siswa agar
lebih muda mempelajari setiap materi-materi yang diberikan oleh guru penjas
termasuk materi servis pada sepak takraw.

Berdasarkan uraian diatas maka penulis Mendiskripsikan penelitian ini
dengan judul “Upaya meningkatkan hasil pembelajaran servis sepak takraw
menggunakan bola plastik siswa V SD Negeri 140 Palembang”.



1.2 Identifikasi Masalah
Adapun masalah yang diangkat adalah apakah dengan menggunakan bola
plastik dapat menghasilkan servis yang baik pada permainan sepak takraw siswa
kelas V SD Negeri 140 Palembang. '

1.3 Rumusan masalah
Rumusan Masalh penelitian ini adalah apakah dengan pembelajaran servis
sepak takraw dapat menghasilkan servis yang baik pada permainan sepak takraw
siswa kelas V SD Negeri 140 Palembang.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah pembelajaran servis
sepak takraw dengan menggunakan bola plastik dapat menghasilkan servis yang
baik pada permainan sepak takraw siswa kelas V SD Negeri 140 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Bagi Peneliti
Penelitian ini bermanfaat untuk diri kita sendiri dan orang lain, sebagai
pengetahuan dan pengalaman dalam usaha untuk meningkatkan hasil

pembelajaran servis sepak takraw menggunakan bola plastik pada siswa kelas V
SD Negeri 140 Palembang,.

1.5.2 Murid

Dengan menggunakan bola plastik dapat mempermudah pembelajaran
permainan sepak takraw pada siswa kelas V SD Negeri 140 Palembang.

1.5.3 Sumbangan Kepada Guru Olahraga Penjaskes
Agar dalam pembelajaran sepak takraw mencapai sasaran maka dapat
menambah wawasan dan informasi serta sebagai acuan dan pedoman dalam

memberikan materi servis sepak takraw pada siswa kelas V SD Negeri 140
Palembang,.
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