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BAB 1 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pola hidup sehat sekarang sudah menjadi gaya hidup bagi masyarakat 

Indonesia, termasuk Kota Palembang. Kesadaran masyarakat terkait gizi 

seimbang semakin meningkat sejak adanya pandemi covid-19 di Indonesia. 

Menerapkan gaya hidup sehat di era pandemi dengan rutin berolahraga dan 

mengubah menu makanan menjadi lebih sehat serta bergizi sangat dibutuhkan. 

Hal ini dapat memperkuat imun pada tubuh dan juga sebagai bentuk pencegahan 

agar tidak terkena penyakit kronis lainnya (Lidia dkk, 2020) . Hidup sehat yang 

menjadi trending topic saat ini tentu saja mempengaruhi beberapa faktor, seperti 

banyaknya masyarakat yang mendatangi tenaga gizi untuk melakukan konsultasi 

terkait pola hidup sehat. Faktor lainnya yaitu meningkatnya peluang bisnis pada 

bidang kuliner terutama makanan sehat yang telah dihitung kebutuhan kalorinya, 

seperti katering makanan sehat dan aneka ragam camilan rendah lemak tanpa 

pengawet (Rachmawati dkk, 2020). Tenaga kesehatan pada bidang gizi memiliki 

peran penting dan sangat dibutuhkan dalam mengedukasi cara penerapan hidup 

sehat dengan gizi seimbang bagi semua rentang umur, dalam upaya 

pengoptimalan pencegahan penyakit (Kurniasari dkk, 2019).  

Pemerintah Sumatera Selatan telah menyediakan wadah berupa sekolah 

vokasi ilmu gizi yang berada di Kota Palembang yaitu Poltekkes Palembang. 

Politeknik Kesehatan Palembang merupakan sekolah vokasi negeri yang terdiri 

dari beberapa cabang ilmu bidang kesehatan dengan program pendidikan D3 dan 

D4 yang berada dibawah naungan Kementrian Kesehatan.  

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Data Pendaftar dan Daya Tampung Poltekkes Kemenkes Palembang 

(sumber: Rencana Strategis Poltekkes Kemenkes Palembang Tahun 2020-2024) 
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Gambar 2 Data Program Studi Poltekkes Kemenkes Palembang 

(sumber: Badan Pengembangan dan Pemberdayaan SDM Kesehatan, 2021) 

Berdasarkan gambar 4 mengatakan bahwa selama 5 tahun terakhir jumlah 

calon mahasiswa yang mendaftar pada setiap prodi melampaui daya tampung 

yang tersedia. Perbandingannya sebesar 5:1, seperti yang terdapat pada gambar 4 

jumlah pendaftar pada tahun 2019 sebanyak 7317 peserta sedangkan daya 

tampung yang tersedia hanya 960 peserta. Berdasarkan data pada gambar 5 pada 

program D3 ilmu gizi Poltekkes Palembang hanya menampung 194 mahasiswa  

dan untuk program D4 ilmu gizi Poltekkes Palembang hanya menampung 37 

mahasiswa. Dari kedua data diatas dapat disimpulkan bahwa ilmu kesehatan, 

termasuk ilmu gizi sudah mulai diperhatikan dan diminati akan tetapi karena 

terbatasnya daya tampung gedung pembelajaran dan juga tenaga pengajar maka 

jumlah mahasiswa harus dibatasi. Hal ini membuka peluang bisnis bagi pihak 

swasta untuk membuat wadah baru sebagai tempat pembelajaran ilmu gizi yang 

dapat menampung lebih banyak mahasiswa.   

Maka dari itu tujuan dari perencanaan dan perancangan ini adalah untuk 

membuat sebuah Akademi Gizi yang dapat menjadi wadah untuk menghasilkan 

tenaga gizi yang profesional dan kompeten pada bidang kesehatan gizi. Akademi 

yang dimaksud adalah pendidikan vokasi yang fokus pada satu bidang ilmu yaitu 

ilmu gizi. Perencanaan dan perancangan bangunan akademi gizi ini, nantinya akan 

berfungsi sebagai tempat pembelajaran bagi siswa/i SMA/SMK/MA/sederajat 

untuk melanjutkan jenjang pendidikan ke perguruan tinggi yang mempelajari ilmu 

gizi.  

Pada perencanaan dan perancangan Akademi Gizi ini akan menyediakan 

fasilitas-fasilitas yang menunjang kebutuhan pembelajaran seperti ruang kelas , 

laboratorium, dan asrama. Laboratorium nantinya akan terbagi menjadi beberapa 
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jenis sesuai dengan mata kuliah yang akan dipelajari. Asrama diperuntukkan 

untuk seluruh mahasiswa akademi gizi. 

Pada perencanaan dan perancangan akademi gizi ini yang menjadi 

permasalahannya adalah bagaimana menyatukan antara sarana pembelajaran yang 

sesuai pada akademi gizi dengan memperhatikan kenyamanan dan keamanan 

asrama mahasiswa sehingga dapat mendukung kreativitas mahasiswa untuk 

menjadi lulusan yang terbaik.  

Berdasarkan permasalahan diatas maka dapat diatasi melalui 

penggelompokkan fungsi ruang berdasarkan jenis kegiatannya sehingga akan 

menghasilkan bangunan yang terbagi menjadi beberapa massa.  

 

1.2 Masalah Perancangan 

Adapun masalah perancangan Akademi Gizi, sebagai berikut : 

1.  Bagaimana perencanaan dan perancangan Akademi Gizi yang sesuai kebutuhan 

pembelajarannya? 

2. Bagaimana perencanaan dan perancangan Akademi Gizi dengan pembagian 

fungsi antara jenis kegiatan yang berbeda agar tidak saling menggangu ? 

 

1.3 Tujuan dan Sasaran 

Tujuan: Menghasilkan rancangan akademi gizi yang dibangun sesuai dengan 

kebutuhan dari kegiatan dan fungsi bangunan. 

Sasaran: Menghasilkan pemrograman perencanaan dan perancangan 

arsitektur yang nyaman dan aman pada akademi gizi berdasarkan standar yang 

telah ditetapkan dengan mempertimbangkan permasalahan yang ada. 

 

1.4 Ruang Lingkup 

Ruang lingkup pada akademi gizi ini adalah sebuah bangunan pendidikan  

tinggi ilmu gizi  yang menciptakan kenyamanan dan keamanan sesuai kebutuhan 

dari kegiatan pembelajaran. 
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