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ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini didasari dari terbatasnya informasi pengetahuan tentang 

kisah cerita rakyat Serunting Sakti (Si Pahit Lidah) yang perlahan-lahan 

membuat sejarah kearifan cerita rakyat daerah Lahat hampir hilang dimakan 

oleh perkembangan zaman yang terus-menerus akan selalu berkembang. 

Adapun metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode 

deskriptif kualitatif. Penelitian kualitatif adalah penelitian yang bermaksud 

untuk memahami fenomena tentang apa yang dialami oleh subjek penelitian 

misalnya perilaku, persepsi, motivasi, tindakan dan lain-lain secara holistic 

dan dengan cara deskripsi dalam bentuk kata-kata dan bahasa, pada suatu 

konteks khusus yang alamiah dan dengan memanfaatkan berbagai metode 

ilmiah. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa nilai-nilai kebudayaan 

cerita rakyat Serunting Sakti ini dapat diimplementasikan menggunakan 

beberapa contoh RPL yang sesuai dengan yang ada di Panduan Operasional 

Pelayanan (POP) disesuaikan dengan kebutuhan pemberian layanan 

Bimbingan dan Konseling di sekolah. Berdasarkan hasil analisis dari kisah 

cerita Serunting Sakti nilai- nilai kebudayaan yang dapat diimplementasikan 

dalam layanan Bimbingan dan Konseling adalah karakter atau sifat baik 

(berani, gigih, tekun dan sabar) dari tokoh Serunting Sakti dan pesan moral 

yang dapat dijadikan contoh baik dikehidupan sosial termasuk dari kisah-

kisah kebudayaan di Lahat yang masih banyak belum diketahui oleh 

masyarakatnya sendiri. 

 
Kata kunci: Cerita Rakyat, Layanan Bimbingan dan Konseling, Pandemi 

Covid- 19 
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ABSTRACT 

 
 

This research is based on the limited information on knowledge about the folklore 

of Serunting Sakti (Si Pahit Lidah) which has slowly made the history of the wisdom 

of the Lahat area folklore almost lost, eaten by the times, which will constantly 

evolve. The method used in this study is a qualitative descriptive method. 

Qualitative research is research that intends to understand phenomena about what 

is experienced by research subjects such as behavior, perceptions, motivations, 

actions and others holistically and by way of description in the form of words and 

language, in a special context that is natural and with using various scientific 

methods. The results of this study indicate that the cultural values of the Serunting 

Sakti folklore can be implemented using several examples of RPL that are in 

accordance with those in the Service Operational Guide (POP) tailored to the needs 

of providing Guidance and Counseling services in schools. Based on the results of 

the analysis of the stories of Serunting Sakti, cultural values that can be 

implemented in Guidance and Counseling services are the good character or traits 

(brave, persistent, diligent and patient) of the Serunting Sakti character and moral 

messages that can be used as good examples in social life including from there are 

many cultural stories in Lahat that are still unknown to the people themselves. 

 

Keyword: Folklore, Guidance and Counseling Services, The Covid-19 Pandemic 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan aspek penting dalam kehidupan manusia untuk 

meningkatkan kualitas hidupnya. Djumali dkk (dalam Setiawan, 2014), 

“pendidikan adalah upaya untuk mempersiapakan manusia dalam 

memecahkan problem kehidupan di masa kini maupun di masa yang akan 

datang”. Kurniawan (2017) menjelaskan pendidikan adalah upaya 

pemberian nilai-nilai, pengetahuan, pengalaman dan keterampilan kepada 

generasi muda sebagai usaha generasi tua dalam menyiapkan fungsi hidup 

untuk generasi selanjutnya, baik secara jasmani mapun rohani. Berdasarkan 

uraian di atas dapat disimpulkan bahwa pendidikan adalah suatu upaya 

menyiapkan dan membekali generasi muda ilmu pengetahuan, kemampuan 

dan pengalaman dalam memecahkan masalah yang prosesnya berlangsung 

sejak lahir hingga akhir haya dan baik secara jasmani maupun rohani. 

Salah satu wadah peserta didik mendapatkan pengetahuan ialah 

lingkungan masyarakat. Lingkungan masyarakat menjadi salah satu tempat 

yang paling banyak memberikan berbagai informasi pengetahuan kepada 

peserta didik dikarenakan banyak informasi pengetahuan yang didapatkan 

dan berasal dari siapa saja, tidak mengenal usia, jenis kelamin, status sosial, 

suku, ras, dan agama. Namun dengan kebebasan mendapatkan informasi 

pengetahuan yang berasal dari lingkungan masyarakat tentunya memiliki 

kekurangan dan kelebihan, ada yang baik dan ada yang tidak. Informasi 

pengetahuan yang baik bisa didapatkan dari lingkungan masyarakat yang 

berasal dari mana saja, salah satunya dari kebudayaan daerah yang perlu 

untuk diangkat agar kelangsungan kelestarian kebudayaan daerah tetap 

terjaga secara turun-menurun. 

Kebudayaan daerah Lahat menjadi salah satu daerah yang memiliki 

kebudayaan yang belum banyak diketahui banyak orang contohnya cerita 



2  

 

 

rakyat. Isnain (dalam Andriani, 2021) menjelaskan cerita rakyat dapat 

diartikan sebagai ekspresi budaya suatu masyarakat lewat bahasa tutur yang 

berhubungan langsung dengan berbagai aspek budaya seperti agama dan 

kepercayaan, undang-undang kegiatan ekonomi sistem kekeluargaan dan 

susunan nilai sosial masyarakat tersebut. Dapat diartikan cerita rakyat 

adalah cerita/kisah yang berasal dari suatu budaya dan berkembang secara 

turun-temurun dalam masyarakat. 

Cerita rakyat Lahat sangat sedikit diketahui oleh masyarakat Lahat itu 

sendiri seperti cerita rakyat “Serunting Sakti (Si Pahit Lidah)”. Si Pahit 

Lidah memiliki nama asli Serunting ada juga yang menyebutkan Serunting 

Sakti. Menurut legendanya dia pendekar yang baik hati dan bijaksana 

namun berakhir dengan kematian yang tidak layak bagi seorang pendekar 

sakti. Kisah Serunting Sakti (Si Pahit Lidah) yang berkembang 

dimasyarakat Lahat adalah seorang pendekar yang memiliki kesaktian dapat 

menyihir merubah apapun menjadi batu atau sesuatu yang diinginkannya, 

maka dari itu pendekar tersebut memiliki julukan Si Pahit Lidah, karena 

sedikit masyarakat Lahat yang mengetahui nama aslinya begitu pula dengan 

sikap dan karakternya yang baik hati dan bijaksana. 

Kondisi tersebut dapat dilihat betapa sedikitnya informasi pengetahuan 

tentang kisah cerita rakyat Serunting Sakti (Si Pahit Lidah) yang perlahan- 

lahan membuat sejarah kearifan cerita rakyat daerah Lahat hampir hilang 

dimakan oleh perkembangan zaman yang terus-menerus akan selalu 

berkembang. Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan diketahui 

bahwa pentingnya mengetahui kembali kisah dari cerita rakyat Serunting 

Sakti (Si Pahit Lidah) yang sebenarnya. Menurut cerita yang berkembang 

dimasyarakat, sebagian hanya mengetahui bahwa Serunting Sakti adalah 

sosok orang yang tidak baik, suka mengutuk segalanya menjadi batu dan 

menimbulkan kekacauan dimana-mana. Oleh karena itu, agar tidak 

terjadinya kesalahpahaman atas kisah Serunting Sakti dimasyarakat 

dikarenakan masih banyak hal baik dapat dijadikan panutan hidup, seperti 

sikapnya yang murah hati, tidak cepat berburuk sangka terhadap orang lain 
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memiliki jiwa pemimpin dan suka tolong-menolong kepada siapa saja. Hal 

ini dapat menjadi rujukan dalam pengembangan karakter siswa yang 

diimplementasikan dalam layanan bimbingan dan konseling. 

Berdasarkan informasi dan fakta dilapangan maka peneliti tertarik untuk 

meneliti tentang analisis nilai kebudayaan cerita rakyat Lahat Serunting 

Sakti dalam layanan bimbingan konseling. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas yang menjadi permasalahan dalam 

penelitian yaitu “Apakah nilai kebudayaan dalam cerita rakyat Lahat 

Serunting Sakti dapat diimplementasikan dalam layanan bimbingan 

konseling”. 

C. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah maka tujuan penelitian yang akan 

dilakukan untuk menganalisis dan mengidentifikasi nilai-nilai kebudayaan 

cerita rakyat Lahat Serunting Sakti yang dapat diimplementasikan dalam 

layanan bimbingan dan konseling di sekolah. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1) Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

bahan kajian bagi peneliti dan praktisi Bimbingan Konseling atau bidang 

lainnya. 

2) Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Menambah wawasan peneliti dalam pengembangan ilmu yang berkaitan 

dengan kebudayaan dalam pelaksanaan layanan Bimbingan dan 

Konseling di sekolah 

b. Bagi Sekolah 
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Bahan masukan bagi sekolah, diharapkan dengan dilakukannya 

penelitian ini akan dapat dijadikan masukan bagi kepala sekolah bahwa 

guru BK sangat dibutuhkan dalam instansi pendidikan 

c. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Bahan masukan bagi para guru, tentang pentingnya guru BK mengatasi 

masalah karakter siswa yang berasal dari latar kebudayaan yang 

berbeda-beda 

d. Bagi Program Studi 

Bahan masukan bagi para petugas bimbingan dan konseling agar dapat 

berperan sesuai yang diharapkan. 
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