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SUMMARY 

NURACHMA PUJIASTUTI, In Vitro Analysis of Anti-Hyperlipidemic Activity 

Polyphenol Compounds od Water Lettuce (Pistia stratiotes) Leaf Extract 

(Supervised by SABRI SUDIRMAN) 

 

Pancreatic lipase is an enzyme that plays a role in the absorption of 

triglycerides in the human body. Performance that continues to increase triggers the 

activity of fat accumulation in adipose tissue so that there is a risk of being 

overweight or obesity. The drug orlistat is often used to inhibit pancreatic lipase 

activity, but this drug can have adverse reactions to health. Based on this, natural 

pancreatic lipase enzyme inhibitors from plant bioactive compounds are needed. 

This study aims to measure and examine the potential of pancreatic lipase enzyme 

inhibitory activity as an anti-hyperlipidemia by crude extract and extract 

purification of polyphenolic compounds from the leaves of apu-apu (Pistia 

stratiotes) in vitro. The research was conducted experimentally in a laboratory 

consisting of 2 levels (crude extract and purified extract) carried out 2 (times) 

replicates, using a qualitative test of polyphenol compounds and using an in vitro 

lipase enzyme inhibitory activity test. The data obtained were analyzed 

descriptively in the form of tables and graphs, followed by parametric statistical 

analysis of the different t-test (Independent Sample t-Test). The results showed that 

the crude extract yield was 1.57 g/100 g sample, purified extract was 0.81% g/100 

g sample. Phytochemical qualitative test showed that both extracts contained 

flavonoid compounds, tannins, and terpenoids. and The inhibitory activity of 

pancreatic lipase enzyme by crude extract was 37.50%, purified extract was 

72.50%, and pravastatin as positive control was 95.66%. Based on the data, it was 

found that the best potency as an inhibitor of pancreatic lipase enzyme was 

possessed by purified extracts. 

 

Keywords : Anti-hyperlipidemia, pancreatic lipase, water lettuce, polyphenol 

compounds. 
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RINGKASAN 

NURACHMA PUJIASTUTI, Analisis Secara In Vitro Aktvitas Anti-

Hiperlipidemia Senyawa Polifenol Ekstak Daun Tumbuhan Apu-apu (Pistia 

stratiotes) (Dibimbing oleh SABRI SUDIRMAN) 

 

Enzim lipase pankreas yaitu enzim yang berperan dalam penyerapan 

trigliserida di dalam tubuh manusia. Kinerja yang terus meningkat memicu aktivitas 

penumpukan lemak di dalam jaringan adiposa sehingga beresiko mengalami 

kegemukan maupun obesitas. Obat orlistat sering digunakan untuk penghambatan 

aktivitas lipase pankreas, namun obat ini dapat memberikan reaksi yang merugikan 

bagi kesehatan. Sehingga diperlukan inhibitor enzim lipase pankreas alami dari 

senyawa bioaktif tumbuhan. Penelitian ini bertujuan mengukur dan menguji potensi 

aktivitas penghambatan enzim lipase pankreas sebagai anti-hiperlipidemia oleh 

ekstrak kasar dan ekstrak purifikasi senyawa polifenol daun tumbuhan apu-apu 

(Pistia stratiotes) secara in vitro. Penelitian dilakukan secara eksperimental 

laboratorium terdiri dari 2 taraf (ekstrak kasar dan ekstrak purifikasi) dilakukan 

sebanyak 2 (kali) ulangan, menggunakan uji kualitatif senyawa polifenol dan 

menggunakan uji aktivitas penghambatan enzim lipase dilakukan secara in vitro. 

Data yang didapatkan dianalisis secara deskriptif dalam bentuk tabel dan grafik, 

dilanjutkan analisa statistik parametrik uji beda t (Independent Sample t-Test). Hasil 

penelitian menunjukkan nilai rendemen ekstrak kasar sebesar 1,57 g/100 g sampel, 

ekstrak purifikasi sebesar 0,81 g/100 g sampel. Uji kualitatif fitokimia 

menunjukkan kedua ekstrak mengandung senyawa flavonoid, tanin, dan terpenoid. 

Aktivitas penghambatan enzim lipase pankreas oleh ekstrak kasar sebesar 37,50%, 

ekstrak purifikasi sebesar 72,50%, dan pravastatin sebagai kontrol positif sebesar 

95,66%. Berdasarkan data diperoleh bahwa potensi terbaik sebagai inhibitor enzim 

lipase pankreas dimiliki oleh ekstrak purifikasi. 

 

Kata kunci : Anti-hiperlipidemia, lipase pankreas, apu-apu, senyawa polifenol. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Obesitas atau kelebihan berat badan merupakan suatu kondisi penumpukan 

lemak pada jaringan adiposa dalam jumlah yang tidak normal atau berlebihan 

sehingga dapat mengakibatkan gangguan kesehatan pada tubuh manusia 

(Blizniewska et al., 2019). Studi WHO (2016), melaporkan bahwa kelebihan berat 

badan mempengaruhi 1,9 miliar (39%) orang dewasa di seluruh dunia dan obesitas 

650 juta jiwa (13%). Obesitas pada masyarakat modern seringkali disebabkan oleh 

asupan lemak yang berlebihan dan kurang olahraga akibat pola hidup tidak sehat. 

Angka standar internasional bagi penderita berat badan berlebih ditentukan oleh 

Body Mass Index (BMI) yaitu  ≥ 25 kg/m2 dan dapat didiagnosis menderita obesitas 

jika BMI ≥30 kg/m2 (Cai et al., 2012). Penderita obesitas yang tidak segera 

ditangani memiliki dampak kesehatan terjadi resiko penyakit degeneratif yang akan 

meningkat seiring dengan peningkatan nilai dari indeks masa tubuh.  

Penderita obesitas dapat ditunjukkan dengan hiperlipidemia, yaitu kondisi 

jumlah trigliserida yang terus meningkat melebihi batas normal pada jaringan 

adiposa (Lange et al., 2015). Kondisi obesitas yang diakibatkan hiperlipidemia 

dapat dikurangi dengan penggunaan obat penghambat enzim lipase pankreas yang 

berperan dalam penyerapan trigliserida. Obat komersil penghambat enzim lipase 

dan sudah disetujui oleh Food Drug Administration (FDA) yaitu orlistat. Namun 

beberapa studi klinis telah menemukan bahwa mengkonsumsi obat ini dapat 

membuat pasien lebih rentan terhadap reaksi yang merugikan bagi kesehatan, 

bahkan dapat menyebabkan berbagai reaksi kardiovaskular (Liu et al., 2020). 

Penggunaan alternatif lain yang perlu dilakukan yaitu memanfaatkan potensi 

bahan-bahan alam dengan memanfaatkan zat atau senyawa bioaktif di dalam 

tumbuhan agar memiliki aktivitas fungsional sebagai sumber anti-hiperlipidemia 

pencegah obesitas. Sumber alami penghambat lipase umumnya mengandung zat 

aktif termasuk polifenol, flavonoid, saponin, terpenoid, alkaloid, dan zat aktif 

lainnya (Liu et al., 2020). Berdasarkan penelitian Velusami (2013), ekstrak metanol 

kelopak lotus (Nelumbo nucifera) memiliki senyawa polifenol, alkaloid, flavonoid, 
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triterpenoid, steroid, dan glikosida pada konsentrasi 50 𝜇g/mL memberikan efek 

penghambatan lipase sebesar 51.81% dan menunjukkan potensi sebagai antiobesitas. 

Tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes) adalah satu satu jenis tumbuhan yang 

sering dijumpai di perairan rawa dan hidup terapung pada permukaan perairan. 

Berdasarkan penelitian Wasahla (2015), ekstrak apu-apu mempunyai senyawa 

metabolit sekunder berupa senyawa flavonoid, tanin fenol, saponin, steroid, dan 

juga alkaloid. Safitri (2021) melaporkan daun apu-apu (Pistia stratiotes) yang 

diekstrak menggunakan etanol 70% sebagai pelarut memiliki kandungan bioaktif 

berupa fenol, flavonoid, dan tanin. Senyawa bioaktif yang banyak terkandung pada 

apu-apu pun diduga dapat meningkatkan potensi sebagai alternatif terapi obesitas. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka penulis perlu melakukan penelitian dan 

pengujian untuk mengukur potensi aktivitas anti-hiperlipidemia oleh senyawa 

polifenol dari ekstrak etanol 70% daun tumbuhan apu-apu (Pistia stratiotes) secara 

in vitro.  

 

1.2. Kerangka Pemikiran 

Di dalam tubuh terdapat organ pankreas yang mengatur aktivitas pencernaan 

manusia. Pankreas mempunyai peranan dalam memproduksi enzim maupun 

hormon yang dapat membantu kinerja pencernaan. Di dalam organ pankreas 

terdapat suatu jenis enzim, yaitu enzim lipase. Enzim lipase merupakan enzim yang 

mempunyai fungsi dalam menghidrolisis lipid di dalam tubuh agar dapat diubah 

menjadi monogliserida dan juga asam lemak (Veeramachaneni et al., 2015). 

Kinerja enzim lipase yang terus meningkat dapat mengakibatkan fungsi penyerapan 

monogliserida serta asam lemak menjadi meningkat di dalam tubuh. Monogliserida 

ini akan diserap oleh usus halus untuk disimpan sebagai cadangan lemak tubuh, hal 

ini lah yang dapat memicu aktivitas penumpukan lemak di dalam jaringan adiposa 

sehingga beresiko mengalami kegemukan maupun obesitas (Liu et al., 2020). 

Beberapa senyawa bioaktif yang terkandung pada ekstrak tumbuhan 

dilaporkan memiliki fungsi sebagai antiobesitas, misalnya senyawa golongan 

polifenol (Rahman et al., 2017). Efek penghambatan pada aktivitas lipase pankreas 

dari ekstrak kaya polifenol telah dilaporkan dalam beberapa penelitian sebelumnya. 

Berdasarkan penelitian Cai et al. (2012), makanan fermentasi oat yang diperkaya 

dengan polifenol dapat direkomendasikan sebagai terapi pelengkap untuk 
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mengobati obesitas. Pradono et al., (2012), juga melaporkan bahwa ekstrak air 

rimpang kunci pepet mengandung senyawa polifenol berupa flavonoid dan tanin 

menunjukkan daya inhibisi lipase pankreas tertinggi dari semua ekstrak sebesar 

65,1% pada konsentrasi 200 ppm. 

Tumbuhan apu-apu diduga memiliki aktivitas antiobesitas yang dilihat dari 

kandungan senyawa polifenol yang terdapat di dalamnya. Ekstrak tumbuhan apu-

apu (Pistia stratiotes) memiliki kandungan komponen bioaktif berupa polifenol, 

flavonoid, dan tanin (Sudirman et al., 2017). Wasahla (2015), menyatakan bahwa 

apu-apu mempunyai senyawa metabolit jenis sekunder berupa flavonoid, tanin, 

fenol, dan saponin diduga dapat bertindak sebagai antiobesitas dan dapat 

menghambat aktivitas enzim lipase pankreas. Berdasarkan penelitian Safitri (2021), 

penggunaan etanol 70% dilaporkan sebagai pelarut terbaik untuk mendapatkan 

senyawa polifenol namun aktivitas antioksidannya tergolong lemah karena ekstrak 

tumbuhan apu-apu yang diuji masih berupa ekstrak kasar. Menurut Indradewi et al. 

(2019), pada ekstrak kasar masih terdapat senyawa yang tidak diinginkan seperti 

resin, lemak, karbohidrat, dan senyawa polar lainnya yang tidak termasuk polifenol. 

Salah satu cara untuk menghilangkan komponen aktif yang tidak dibutuhkan 

yaitu melalui proses purifikasi (Indradewi et al., 2019). Komponen kimia yang 

tidak diinginkan pada ekstrak kasar polifenol seperti lemak dan senyawa polar non-

polyphenol. Lemak pada ekstrak dapat dihilangkan melalui catridge yang dielusi 

pelarut non polar, misalnya n-heksana. Sedangkan senyawa polar non-polyphenol 

dihilangkan menggunakan air asam, misalnya dengan H2SO4 konsentrasi rendah 

(1N H2SO4) (Thimothe et al., 2007). Berdasarkan hal tersebut perlu dilakukannya 

penelitian tentang perbandingan kandungan senyawa polifenol ekstrak kasar dan 

ekstrak yang telah dipurifikasi dari ekstrak etanol 70% daun tumbuhan apu-apu 

(Pistia stratiotes) terhadap potensi aktivitas anti-hiperlipidemia pencegah obesitas 

secara  in vitro.  

 

1.3. Tujuan  

Penelitian ini mempunyai tujuan mengukur dan menguji potensi aktivitas 

penghambatan enzim lipase pankreas sebagai anti-hiperlipidemia yang dimiliki 

ekstrak daun apu-apu (Pistia stratiotes) secara in vitro. 
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1.4. Manfaat  

Penelitian ini akan bermanfaat guna memberikan informasi ilmiah kepada 

masyarakat tentang potensi aktivitas penghambatan enzim lipase pankreas sebagai 

anti-hiperlipidemia yang dimiliki oleh ekstrak daun tumbuhan apu-apu (Pistia 

stratiotes) secara in vitro. 
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