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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya Meningkatkan Hasil Pembelajaran Servis Bawah
Bola Voli Melalui Komando Berpasangan Pada Siswa Kelas V MI Nurul Hikmah
Pemulutan Kab. Ogan Ilir.Yang dilakukan pada tanggal 24 Maret 2014 s/d 24
April 2014 .Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui latihan
servis berpasangan dengan metode komando menggunakan bola dapat
meningkatkan kemampuan servis bawah.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan servis bawah
bola voli. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Tindakan Kelas (PTK)
atau sering disebut classroom action research dan dilaksanakan dua siklus
dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian
adalah siswa kelas V MI Nurul Hikmah Pemulutan Kab. Ogan Ilir yang
berjumlah 29 orang. Data dikumpulkan dari observasi dilapangan. Setelah siswa
melakukan pembelajaran latihan servis berpasangan dengan metode komando
menggunakan bola secara berulang-ulang, kemudian diadakan test servis bawah
pada akhir siklus pertama dan diperoleh data bahwa siswa mencapai 31,3% baik
dari 29 siswa, 41,38% sedang dari 29 siswa dan 27,59% kurang dari 29 siswa.
Pada siklus kedua pelaksanaannya tidak jauh berbeda dengan siklus pertama
hanya tehnik servis bawah diperbaiki dan dilakukan secara berulang-ulang,
kemudian diadakan test servis bawah bola voli, pada akhir siklus kedua dan
diperoleh data bahwa siswa yang memenuhi criteria baik mencapai 58,62% 17
siswa dari 29 siswa, 8 siswa sedang 27,59%, dan 4 orang siswa kurang13,79%.
Secara keseluruhan hasil yang diperoleh 25 siswa tuntas atau 86,21%. Kesimpulan
dalam penelitian ini adalah dengan model latihan servis bawah bola voli, dengan
metode komando berpasangan menggunakan bola, ternyata dapat meningkat.

Kata kunci: Bola Voli, Model Latihan Servis Berpasangan, Dengan Metode

Komando, Menggunakan Bola, Servis Bawah, dan Penelitian
Tindakan Kelas (PTK).
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BAB1I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Permainan bola voli merupakan permainan yang tidak hanya untuk
memperoleh prestasi atau salah satu pilihan untuk menjadi atlet yang berprestasi
tinggi tetapi juga sebagai hiburan yang menarik bagi seseorang, keluarga, dan
masyarakat. Permainan bola voli ini banyak sekali diminati oleh masyarakat,
karena selain mudah dilaksanakan permainan ini juga tidak membutuhkan biaya
yang mahal dan tidak membutuhkan lahan yang sangat luas. Permainan ini sudah
diajarkan sejak Sekolah Dasar sampai pada perguruan tinggi. Karena permainan
ini mudah untuk dilakukan, maka permainan bola voli ini sudah boleh diajarkan
sejak anak duduk di Sekolah Dasar.

Permainan bola voli merupakan permainan yang dimainkan dengan cara
berkelompok. Meskipun permainan ini dimainkan secara berkelompok, setiap
individu perlu menguasai gerakan dasar yang harus dikuasai dalam permainan
bola voli. Gerakan dasar permainan bola voli tersebut yaitu servis, passing bawah,
passing atas, smash, bendungan (blok) ( Syarifuddin dan muhadi. 1992: 187 ).
Gerakan dasar tersebut sangat perlu ditingkatkan keterampilannya karena tujuan
dalam permainan bola voli adalah memperagakan teknik dan taktik memainkan
bola di lapangan untuk meraih kemenangan dalam setiap pertandingan. Dalam
penelitian yang akan dilakukan ini, peneliti tidak akan membahas semua gerakan

tersebut, peneliti hanya akan membahas tentang servis bawah dalam permainan



bola voli. karena servis merupakan gerakan yang sangat pehting dalam mengawali
nermainan hola voli. Servis adalah tindakan memukul hola oleh searang nemain
belakang yang dilakukan dari daerah servis, langsung ke lapangan lawan (
Muhajir. 2007/: § ). Salah satu servis yang paling umum dilakukan yaitu S€rvis
bawah. Hal ini karena servis bawah merupakan servis vang paling mudah
dilakukan. Dengan menguasai servis bawah berarti kita telah melakukan serangan
pertama dalam permainan bola voll untuk menciptakan poin atau angka dalam
permainan.

Solusi dengan melalui komando berpasangan diharapkan dapat membantu
untuk meningkatkan kuwalitas mutu permainan bola voli khususnya servis bawah
( Marvanto. 1995: 69 ). Pada pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan pada siswa MI Nurul Hikmah Pemulutan khususnya kelas V, Pelajaran
bola voli sudah pernah dilakukan/diberikan kepada siswa pada awal semester
ganiil. siswa sudah diberikan arahan cara melakukan nermainan hola voli dengan
baik terutama pada saat melakukan servis bawah. Gerakan-gerakan dalam
bermain bola voli serta taktik dan strategi bermain, namun kenyataan yang ada di
lanangan menuniukkan hahwa hasil pembelajaran bola voli hasilnya sangat jauh
dari apa yang diharapkan. Bahkan hampir seluruh siswa yang bermain bola voli
tidak menguasal gerak dasar seperti servis terutama servis bawah. Pada dasarnya
siswa-siswa tersebut gemar mengikuti permainan bola voli di sekolah. akan tetapi
rata-rata dalam melakukan servis terutama servis bawah, servisnya tidak sampai
menyebrang ke dalam lapangan lawan bahkan terkadang servisnya mengarah ke

samning lanangan nermainan. Berdasarkan hasil nengamatan sementara terhadan



hasil pembelajaran bola voli dengan menggunakan metode konvensional, dari 29
siswa yang dapat melakukan servis dengan benar dan melewalti net sebanyak 8
siswa atau 27%. Siswa yang servisnya melewati net, tetapi melenceng kesamping
atau tidak sampai sebanyak 4 siswa atau 13%. Dan yang tidak bisa sama sekali
servis, sebanyak 17 siswa atau 60%. Sedangkan menurut Kriteria Ketuntasan
Minimura (KKM), Pembelajaran dianggap berhasil apabila tingkat keberhasilan
siswa mencapai 75% sehingga masih perlu dilakukan tindakan kelas. Hal ini
mungkin disebabkan karena siswa kurang memahami apa yang sudah dijelaskan
oleh guru, atau siswa kurang memperhatikan saat guru memberikan contoh saat
melakukan scrvis bawah dalam permainan bola voli.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka peneliti mencoba untuk mencari
alternatif lain,yaitu = melalui komando berpasangan sebagai upaya untuk
membantu mempermudah siswa dalam melakukan pembelajaran servis bawah.
Dari penjelasan permasalahan tersebut, agar dapat mewujudkan siswa yang dapat
melakukan servis bawah dengan benar maka peneliti menerapkan“upaya
meningkatkan hasil pembelajaran servis bawah bola voli melalui komando

berpasangan pada siswa kelas V MI Nurul Hikmah pemulutan Kab Ogan

Ilir.”

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan permasalahan diatas, dapat identifikasi permasalahan yang

ada dalam permainan bola voli yaitu:

a) Siswa belum dapat memenuhi kriteria ketuntasan minimum (KKM)



b) Siswa belum bisa memahami tentang gerakan-gerakan servis bawah dalam
permainan bola voli seperti:
- Diwaktu melakukan servis, servisnya tidak sampai atau tidak melewati net
(jaring ).

Servisnya melenceng kekiri atau ke samping kanan lapangan.

Saat melakukan servis, bolanya tidak mengenai tangan.

Posisi kaki dan kecondongan badan tidak tepat.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas tentang masih rendahnya
kemampuan siswa dalam gerakan servis bawah bola voli, maka masalah yang
perlu dikaji dalam penelitian ini yaitu, bagaimana meningkatkan hasil
pembelajaran servis bawah bola voli melalui komando berpasangan pada siswa

kelas V MI Nurul Hikmah Pemulutan Kabupaten Ogan Ilir.

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini secara umum bertujuan untukmeningkatkan hasil belajar
siswa, agar lebih baik pada siswa kelas V MI Nurul Hikmah Pemulutan
Kabupaten Ogan Ilir, disamping untuk:

a. Memperbaiki proses pelaksanaan pembelajaran khususnya pada gerakan servis

bawah bola voli.

b. Meningkatkan kemampuan dan penguasaan siswa dalam melakukan servis bola

voli.



1.5 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Bagi Siswa

a. Supaya memiliki pemahaman dan keterampilan mengenai tehnik
permainan bola voli khususnya servis bawah.

b. Siswa lebih termotivasi bersemangat dalam permainan bola voli dan
memahami materi pelajaran dengan cara pembelajaran yang menarik tidak
membosankan sehingga siswa dapat menerimah  pelajaran dengan
maksimal.

¢. Memperbaiki hasil belajar siswa.

2. Bagi Guru

a. Sebagai masukan bagi guru dalam memilih tehnik mengajar yang epektif
untuk memperbaiki hasil belajar siswa terhadap materi yang di ajarkan

b. Bagi guru pendidikan jasmani di harapkan dapat memberikan sumbangan
pemikiran untuk mendapatkan srategi pembelajaran bola voli melalui
pembelajaran gerakan dasar servis bawah dengan melalui komando
berpasangan.

c. Sebagai sumbangan pemikiran dalam usaha meningkatkan mutu
pendidikan di masa yang akan datang.

3. Bagi Peneliti
a. Diharapkan dapat merangsang bagi peneliti agar termotivasi untuk

mengembangkan profesinya sebagai pendidik.



b. Menambah pengetahuan dan pengalaman peneliti sebagai pendidik agar
dapat menerapkan disekolah masing-masing sehingga dapat meningkatkan
mutu pembelajaran penjasorkes khususnya.

Bagi Sekolah.

a. Dapat menambah wawasan anak didik sesuai dengan visi dan misi sekolah
yaitu membentuk sumber daya manusia yang berilmu,beriman dan
bertagwa Kepada Tuhan Yang Maha Esa.

b. Memberikan sumbangan terhadap kemajuan sekolah,yang tercermin
dalam peningkatan kemampuan professional guru dalam proses belajar
mengajar, baik di lingkungan pendidikan maupun di masyarakat.

c. Hasil penelitian dapat di gunakan sebagai bahan acuan dalam

meningkatkan prestasi cabang permainan bola voli.



DAFTAR PUSTAKA

Daryanto.2009. Panduan Proses Pembelajaran, Kreatif dan Vinopatif Jakarta:AT
Plubizter.

Hamalik. 1995. Kurikulum Pembelajaran. Jakarta:Bumi Aksara.
H.J. Gino, dkk.1998. Belajar dan Pembelajaran II. Surakarta: UNS Press.

Kosasih, Engkos. 1984. Olahraga Teknik dan Program Latihan. Jakarta:
Akademika Kressindo.

Kleinmann, Theo dan Dieter Kruber. 1982. Bola Volley Pembinaan Teknik, Taktik
dan Kondisi.Jakarta:PT. Gramedia

Lutan, Rusli., dkk.. 1991. Manusia dan Olahraga. Bandung: ITB dan FPOK/IKIP.

Matakupan. 1993. Teori Bermain. Jakarta: Departemen Pendidikan dan
Kebudayaan.

Muhajir.2007. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Jakarta: Erlangga

Maryanto, dkk. 1995. Permainan Besar II (Bola Voli ). Jakarta: Departemen
Pendidikan dan Kebudayaan.

Rahyubi. 2012. Tiori-Tiori Belajar dan Aplikasi Pembelajaran Motorik. Bandung
Masa Media.

Syarifuddin, A. dan Muhadi.1992. Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Jakarta:
Depdikbud Direktorat Jenderal Pendidikn Tinggi Proyek Pembinaan

Tanaga

Kependidikan.

Sukirno, dan Waluyo. 2012. Cabang Olahraga Bola Voli. Palembang: Unsri

press.

Sri Sunarsih, dkk. 2009. Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Jakarta: Penerbit

Erlangga.

39



