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PROFIL RESILIENSI AKADEMIK PADA SISWA YANG MENGALAMI
PROKRASTINASI AKADEMIK DI SMA NEGERI 13 PALEMBANG

ABSTRAK

Siswa memiliki banyak tuntutan akademik yang harus dipenuhi dan mereka
dituntut untuk bertahan di keadaan sulit lalu melewati tantangan yang mereka
hadapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil resiliensi akademik pada
siswa yang mengalami prokrastinasi akademik di SMA Negeri 13 Palembang.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan menyajikan data
dalam bentuk persentase. Populasi dalam penelitian ini ialah siswa kelas X IPA
di SMA Negeri 13 Palembang dengan total keseluruhan 298 siswa. Tehnik
pengambilan sample yang digunakan purposive sampling yaitu siswa yang
teridentifikasi mengalami prokastinasi akademik berdasarkan informasi guru mata
pelajaran dengan total 78 sample. Tehnik pengumpulan data menggunakan skala
resiliensi akademik yang dianalisis dengan menggunakan rumus persentase. Hasil
penelitian menunjukkan 59 siswa (76%) memiliki resiliensi akademik dalam
kategori sedang. Secara spesifik hasil penelitian berdasarkan aspek (1) Confidence
(self belief) termasuk kategori sedang 87%, (2) Control (a sense of control)
dikategori sedang 82%, (3) Composure (low anxiety) termasuk dikategori sedang
87% dan (4) Commitment (persistence) di kategori sedang 73%. Sedangkan
resiliensi akademik pada siswa laki-laki 80% kategori sedang, dan siswa
perempuan 83% dalam kategori sedang. Sehingga dapat disimpulkan siswa yang
mengalami prokrastinasi akademik kelas X IPA tahun ajaran 2021/2022 cukup
mampu bertahan dalam situasi sosial di lingkungan baru.

Kata Kunci: Resiliensi Akademik, Prokrastinasi Akademik, Peserta Didik
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PROFILE OF ACADEMIC RESILIENCE FOR STUDENTS
THAT EXPERIENCED ACADEMIC PROCRASTINATION AT
SMA NEGERI 13 PALEMBANG

ABSTRACT

Students have many academic demands that must be met and they are required to
survive in difficult circumstances and then overcome the challenges they face.
This study aims to determine the profile of academic resilience in students who
experience academic procrastination at SMA Negeri 13 Palembang. This research
is a descriptive quantitative research by presenting data in the form of percentage
figures. The population in this study were students of class X science at SMA
Negeri 13 Palembang with a total of 298 students. The sampling technique used
was purposive sampling, namely students who were identified as having academic
procrastination based on information from subject teachers with a total of 78
samples. Data collection techniques using an academic resilience scale. Analyzed
using the percentage formula. The results showed that 59 students (76%) had
academic resilience in the medium category. Specifically, the research results
based on aspects (1) Confidence (self belief) is in the medium category 87%, (2)
Control (a sense of control) is in the medium category 82%, (3) Composure (low
anxiety) is in the medium category 87% and ( 4) Commitment (persistence) in the
medium category 73%. Meanwhile, 80% of male students' academic resilience is
in the moderate category, and 83% of female students are in the moderate
category. So it can be concluded that Students who experience academic
procrastination in class X IPA for the 2021/2022 academic year are quite able to
survive in social situations in a new environment..

Keywords: Academic Resilience, Academic Procrastination, Students
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Sejak penyebaran virus COVID-19 meningkat disertai dengan angka
kematian yang tinggi, Beberapa negara melakukan lockdown, dimana seluruh
aktivitas diluar rumah diberhentikan terlebih dahulu seperti berkerja, tempat
hiburan, pusat perbelanjaan, sekolah serta aktivitas ibadah umat beragama hanya
diperbolehkan dirumah saja untuk menekan kasus COVID-19 supaya menurun.
Kebijakan yang dikeluarkan dari kementerian pendidikan dan kebudayaan yaitu
kegiatan PJJ (pembelajaran jarak jauh) dan membentuk kurikulum darurat untuk
digunakan pada jenjang pendidikan PAUD, SD, SMP, SMA dan SMK.
Kurikulum darurat adalah menyederhanakan kompetensi dasar. Termasuk di
Sumatera Selatan terkhususnya peraturan pendidikan kota Palembang, untuk

mencegah penularan Covid-19.

Semenjak Maret 2020 secara resmi pemerintahan kota Palembang
memberlakukan sekolah belajar dari rumah atau bisa disebut dengan pembelajaran
jarak jauh. Kemendikbud memberikan dua pilihan pertama, menggunakan
kurikulum darurat dalam situasi khusus dan kedua menyederhanakan kurikulum
secara independen karena penggunaan kurikulum darurat ini bersifat tidak
memaksa. Fungsi dari kurikulum darurat itu sendiri adalah mempermudah bagi
tenaga mengajar atau guru dan para murid untuk melakukan kegiatan belajar dan

mengajar secara mudah dalam masa pandemi COVID-19.

Namun setelah berjalannya peraturan pembelajaran jarak jauh menimbulkan
pro dan kontra diantara masyarakat karena pembelajaran daring tersebut dianggap
kurang efektif dalam segi menambah pemahaman siswa mengenai setiap materi
karena guru mata pelajaran tidak bisa mengkontrol siswanya yang sedang belajar.
Maka dari itu para orang tua sangat berperan aktif untuk mendampingi anaknya

saat belajar ditambah lagi bagi para wali murid yang bekerja, mereka harus

29



mengeluarkan tenaga ekstra baik dari segi membagi waktu antara mendampingi
anak dengan bekerja, ikut memahami materi anak, oleh sebab itu beberapa siswa
mengalami stress setelah diberlakukan pembelajaran jarak jauh ini dikarenakan
tugas yang dirasa lebih banyak diberikan dibanding saat pembelajaran tatap muka
dengan memiliki batas waktu pengumpulan, ditambah bagi masyarakat
perekonomian kebawah yang mengalami keberatan dalam membeli gadget yang
cocok dan kuota disebabkan oleh PJJ tersebut memaksa peserta didik untuk
belajar melalui smartphone yang mendukung aplikasi yaitu google classrome,
zoom meeting, grup whatsapp. Faktor penggunaan tersebutlah mengakibatkan
seorang pelajar boros kuota tapi harus tetap memiliki kuota, jika tidak siswa

tersebut tidak mengikuti pembelajaran.

Dari masalah tersebut timbulah pelaku prokrastinator dalam melakukan
prokrastinasi akademik untuk menghindari segala tekanan bidang akademik
dimasa pembelajaran jarak jauh berlangsung. Hal ini pun didukung oleh fenomena
lapangan yang ditemukan peneliti saat menjadi guru honorer dari juni hingga
agustus 2021 di SMA Negeri 13 Palembang yang dimana banyaknya laporan guru
mata pelajaran dan wali kelas mengenai permasalahan siswa yang mereka ajar
sering tidak mengumpulkan tugas, mengumpulkan tugas yang tidak sesuai batas
waktu yang telah ditentukan, jarang masuk kelas online sampai ada beberapa
permasalahan yang wali kelas meminta bantuan guru bimbingan konseling untuk
membantu menyelesaikan masalah tersebut dan nanti disaat guru menginput nilai,
nilai mereka pun tidak memenuhi nilai KKM yang telah ditentukan. Dari

fenomena tersebut siswa kelas X IPA telah melakukan prokrastinasi,

Padahal disisi lain guru bimbingan konseling di SMA Negeri 13 Palembang
sudah memberikan layanan secara preventif, kuratif dan responsif dengan
menggunakan layanan klasikal, bimbingan kelompok bahkan konseling kelompok
dan individual untuk menekan kasus prokrastinasi akademik yang terjadi di SMA
Negeri 13 Palembang. Kegiatan tersebut pun sudah didukung oleh seluruh
personil sekolah yaitu, kepala sekolah, wakil kepala sekolah di seluruh bidang,

wali kelas, guru mata pelajaran dan wali /orang tua murid. Prokrastinasi akademik
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lalah suatu penundaan pekerjaan yang dalam seputar pendidikan yang dapat
merugikan siswa itu sendiri (Soemari et al., 2020).

Sedangkan menurut Gufron dan Risnawita (2017:150) menjelaskan suatu
penundaan bisa dikatakan sebagai prokrastinasi jika penundaan tersebut dilakukan
secara berulang-ulang, tugas yang dikerjakan bersifat penting dan dapat
menimbulkan perasaan tidak nyaman bagi pelaku. Penelitian terdahulu yang
dilakukan oleh Gracelyta (2021) di SMA Negeri 1 Martapura menunjukkan
bahwa terdapat 52 siswa (32,30%) dengan Kkategori rendah atau tingkat
prokrastinasinya rendah dengan rentang skor kurang dari 96, kategori sedang
yaitu dengan jumlah siswa 102 (63,35%) dengan rentang skor sama dengan atau
lebih dari 96 dan kurang dari 150, lalu terdapat 7 siswa (4,35%) pada kategori
rendah dalam melakukan prokrastinasi pada masa pandemi ini pada kelas 11 SMA
Negeri 1 Martapura. Berdasarkan dari hasil penelitian terdahulu dapat ditarik
kesimpulan bahwa prokrastinasi ini sudah dilakukan sebelum adanya virus corona
melanda dinegara Indonesia maka dari itu pentingnya seorang individu terutama

para peserta didik memiliki resiliensi akademik yang baik.

Resiliensi akademik (Wiwin 2018:80) merupakan resiliensi dalam proses
belajar dibidang akademik yang mencerminkan kekuatan seseorang untuk bangkit
dari situasi sulit dalam aktivitas akademik. Alasan pentingnya seorang pelajar
memiliki resiliensi akademik yang baik agar mereka bisa bertahan di dalam
tekanan tuntutan akademik dan bisa melewati tantangan seperti bisa
menyelesaikan tugas dengan baik, mengumpulkan tugas sesuai dengan deadline
yang telah ditentukan dan nantinya bisa menciptakan hasil belajar yang optimal.
Namun dari fenomena lapangan siswa menunjukkan sikap resiliensi akademik
yang rendah karena dari informasi guru mata pelajaran dan wali kelas mereka
menghindari permasalahan dengan cara melakukan hal-hal yang negatif seperti
menghindari tugas yang diberikan guru, tidak masuk kelas sampai mengumpulkan

tugas tidak sesuai dengan batas waktu yang telah ditentukan.
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Penelitian terdahulu yang dilakukan Ade Chita (2020) menunjukkan bahwa
mahasiswa BKI Universitas Islam Negeri Sumatera Utara memiliki resiliensi
akademik mahasiswa berada pada kategori tinggi dengan presentase 63,12% dan
pada kategori sedang sebesar 36,88%. Hal ini menunjukkan bahwa pada masa
pandemi COVID-19 mahasiswa mampu bertahan di keadaan tersebut dan mampu
keluar dari masalah akademik yang dialaminya serta mampu keluar dari
tekanan-tekanan akademik yang ada yang dialami selama proses belajar mengajar

secara virtual atau daring.

Dari permasalahan tersebutlah melatar belakangi peneliti perlu untuk
melakukan penelitian di SMA Negeri 13 Palembang yang berjudul “Profil
Resiliensi Akademik Pada Siswa Yang Mengalami Prokrastinasi Akademik
Kelas Di SMA Negeri 13 Palembang”

1.2 RUMUSAN MASALAH

Bagaimana profil reseliensi akademik pada siswa yang mengalami
prokrastinasi akademik kelas X IPA di SMA Negeri 13 Palembang tahun ajaran
2021/2022?

1.3 TUJUAN PENELITIAN

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini ialah untuk mengetahui profil
reseliensi akademik pada siswa yang mengalami prokratinasi akademik kelas X
jurusan IPA di SMA Negeri 13 Palembang tahun ajaran 2021/2022.

1.4 MANFAAT PENELITIAN
1.4.1 Manfaat Teoritis

Dapat memberikan sumbangsi positif dalam bentuk referensi bagi
pengembangan ilmu pendidikan, khususnya berkaitan dengan materi reseliensi
akademik dan penelitian in diharapkan menjadi bahan evaluasi oleh berbagai
personil sekolah agar bisa menyelanggarakan proses belajar dan mengajar lebih
baik dan efektif tidak hanya untuk sekolah SMA Negeri 13 Palembang namun
untuk seluruh sekolah.
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1.4.2 Manfaat Praktisi

1. Bagi sekolah, penelitian ini dapat dijadikan sebagai pengetahuan dan
pilihan untuk mengetahui tingkat reseliensi akademik siswa yang
mengalami prokratinasi akademik.

2. Bagi guru bimbingan dan konseling SMA Negeri 13 Palembang, hasil
penelitian ini dapat dimanfaatkan untuk melihat tingkat reseliensi
akademik pada siswa yang mengalami prokratinasi akademik kelas X
IPA dan nantinya sebagai bahan pertimbangan guru bimbingan dan
konseling di SMA Negeri 13 Palembang dalam memilih layanan atau
pendekatan yang efektif untuk meningkatkan reseliensi akademik
kepada siswa kelas X.

3. Bagi guru mata pelajaran, hasil penelitian ini dapat dimanfaat sebagai
acuan guru mata pelajaran dalam memberikan metode pembelajaran
yang cocok untuk kelas yang mereka ajar
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