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ABSTRAK

Johannes 2014. Hubungan Motivasi Orang Tua dengan Hasil siswa 
Berprestasi pada kegiatan ekstrakurikuler Sepak Bola SMA Negeri 5 
Palembang. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Universitas 
Sriwijaya. Pembimbing I. Dr. Effendy Nawawi, M.Si. Pembimbing II. Drs. Maskur 
Ahmad. M.Kes. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Motivasi 
Orang Tua dengan Hasil siswa Berprestasi pada kegiatan ekstrakurikuler Sepak 
Bola SMA Negeri 5 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantatif 
berupa tes untuk mengetahui Hubungan Kekuatan Otot Lengan . Penelitian ini 
dilakukan pada 35 siswa. Kemudian dilakukan berupa tes Motivasi Orang Tua 
dengan Hasil siswa Berprestasi pada kegiatan ekstrakurikuler Sepak Bola Hasil 
penelitian menunjukan bahwa : Dari perhitungan metode analisis korelasi product 
moment ditemukan r hitung pada analisis data 0,86, sedangkan r tabel adalah 0,349, 
ini menunjukkan r hitung lebih besar dari tabel (0,86>0,349). Kemudian sesuai 
dengan perhitungan metode persamaan regresi linier sederhana ditemukan harga a = 
1,43 dan harga b = 0,87 .persamaa resgri yang digunakan untuk mengetahui seberapa 
besar Hubungan Motivasi Orang Tua dengan Hasil siswa Berprestasi pada kegiatan 
ekstrakurikuler Sepak Bola Y’= 1,43 + 0,87X. Maka hal ini dapat diartikan bahwa 
”ada Hubungan Motivasi Orang Tua dengan Hasil siswa Berprestasi pada kegiatan 
ekstrakurikuler Sepak Bola SMA Negeri 5 Palembang.

Kata Kunci: Motivasi Orang Tua, Siswa Berprestasi dan Kegiatan 
Ekstrakurikuler

xv
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1.1. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sebagai suatu proses pembinaan manusia yang berlangsung seumur hidup. 

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah memiliki peranan 

sangat penting, yaitu memberikan kesempatan kepada peserta didikuntuk terlibat

langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, olahraga dan 

kesehatan yang terpilih yang dilakukan secara sistematis. Pembekalan pengalaman 

belajar itu diarahkan untuk membina pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang 

lebih baik, sekaligus membentuk pola hidup sehat dan bugar sepanjang hayat. Kegiatan 

ekstrakyrikuler adalah program yang dipilih peserta didik berdasarkan bakat, minat, 

serta keunikannya meraih prestasi yang bermakna bagi didr dan masa depannya

(Asnawi,2012). Olahraga adalah kegiatan fisik yang dilakukan oleh seseorang guna

mencapai tujuan tertentu, tujaun orang melakukan olahraga itu sendiri juga bermacam-

macam. Mulai dari olahraga yang hanya sekedar hobi atau untuk kesenangan semata dan 

biasa disebut olahraga rekreasi, sampai olahraga yang dilakukan secara terorganisir 

untuk pencapaian prestasi yang setinggi-tingginya. Olahraga prestasi merupakan salah 

satu dari sekian banyaktujuan orang melakukan melakukan olahraga. Prestasi adalah 

olahraga membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana, beijejang dan 

berkelanjutan melalui kompitisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu 

pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Untuk mencapai prestasi dari olahraga itu 

sendiri banyak factor yang mempengaruhinya baik eksternal maupun internal.

1
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Motivasi merupakan suatu penggerak atau daya dorong seseorang melakukan 

suatu hal untuk mencapai tujuan. Santrock dalam sukimo(2011,49) membedakan ada 

dua bentuk motivasi, yaitu motivasi instinsik dan motivasi ekstinsik, dan menurut 

Husdarta (2010:40) bahwa tingkah laku dalam olahraga prestasi didorong oleh berbagai 

motivasi, yang pada dasarnya dapat dikelompokkan menjadi dua motivasi, yaitu 

Motivasi berprestasi dan Motivasi lain yang bukan motivasi berprestasi,.motivasi 

berprestasi merupakan suatu dorongan yang timbul dari dalam diri siswa mencapai 

prestasi setinggi-tingginya. Keluarga adalah organisasi kecil dalam sebuah masyarakat. 

Keluarga terdiri dari sepasang suami istri beserta anak-anak. Orang tua inilah guru 

pertama bagi anak-anaknya. Seperti yang dikatakan Soewaryo dalam Ahmad(1991:94) 

bahwa keluarga berfungsi sebagai pusat pengasuhan dan pendidikan. Maka orang tua 

inilah yang akan mengarahkan anak untuk meniti masa depan, banyak orang tua yang 

tepatdan berhasil mengarahkan anak sesuai dengan bakat dan keinginan anak, tetapi 

sedikit orang tua yang gagal atau tidak berhasil mengarahkan anaknya dengan kehendak 

orang tua itu sendiri tanpa melihat bakat dan keinginan anak, dari sisni orang tua juga 

memiliki peranan yang sangat penting dalam pencapaian prestasi anak. Menurut sobur 

(2003:247) menyatakan bahwa orang tua dapat memberikan motivasi yang baik pada 

anak-anak, maka timbullah dalam diri anak-anak itu dorongan dan hasrat untuk belajar 

lebih baik. Anak bisa menyadari apa gunanya belajar dan apa tujuan yang hendak 

dicapai dengan pelajaran itu jika ia diberi perangsang, atau motivasi yang baik dan 

sesuai. Menurut pandangan beberapa ahli dalam Husdara (2010:39) menyatakan bahwa 

sebenarnya motivasi instrintik lebih efektif dari pada motivasi ekstinsik. Namun dalam 

struktur realitasnya kedua motivasi tersebut tidak dapat berdiri sendiri,

macam

melainkan
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bersama-sama menuntun tingkah laku atlet, kedua motivasi ini memiliki hubungan 

saling menambah, menguatkan dan melengkapi satu sama lain”.

SMA Negeri 5 Palembang merupakan salah satu sekolah yang ada di kota 

Palembang yang banyak diminati oleh para orang tua untuk menyekolahkan putra dan 

putrinya. Ekstrakurikuler sepak bola adalah salah satu kegiatan ekstra yang banyak 

diminati oleh siswa putra di sekolah ini. namun sebagian siswa mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler sepak bola ini hanya karena mereka menyukai cabang olahraga ini tapi 

keinginan siswa untuk meraih prestasipun bisa dikatakan kurang, karena mereka hanya 

sekedar bersenang-senang saat mengikuti kegiatan ekstrakurikuler tidak serius latihan 

untuk mencapai prestasi. Hal ini dilihat dari kurang disiplinnya siswa mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler dan kurangnya dukungan orang tua adalah salah satu hal 

terpenting bagi siswa untuk memupuk kepercayaan diri anak meraih prestasi. 

Berdasarkan uraian-uraian yang telah dikemukakan diatas penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian, dalam penelitian ini penu;is mengambil sebuah Judul tentang, 

“Hubungan motivasi orang tua dengan hasil siswa berprestasi pada kegiatan

ekstrakurikuler sepak bola di SMA Negeri 5 Palembang.

1.2. Identifikasi Masalah

Adapun identifikasi masalah dalam penelitian ini yaitu : 1) kurangnya dukungan 

dan sarana olehraga oleh orang tua yang dibutuhkan anak, 2) terlihat siswa semangat dan 

tidak serius dalam latihan, 3) masih terlihat siswa yang tidak disiplin atau jarang hadir 

saat latihan.
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1.3. Batasan Masalah

waktu, biaya, refrensi dan agar penelitian ini tidakMengingat keterbatasan

maka dapat dibatasi pada Hubungan motivasi dengan hasil siswamenyimpang

berprestasi pada kegiatan ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri 5 Palembang.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka penelitian bertujuan untuk 

mengetahui adakah Hubungan yang positif dan signifikan antara motivasi orang tua 

dengan motivasi siswa berprestasi pada kegiatan ekstrakurikuler SMA negeri 5

Palembang.

1.5. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas penelitian ini untuk mengetahui seberapa

besarnya Hubungan motivasi orang tua dengan siswa berprestasi pada kegiatan

ekstrakurikuler SMA Negeri 5 palembang.

1.6. Manfaat Penelitian

Berdasarkan identifikasi masalah penelitian merupakan salah satu penerepan 

ilmu yang telah didapat dan memberikan pengetahuan bagi para orang tua dan guru 

bahwa pentingnya motivasi itu untuk memupuk semangat bagi para anak/siswa untuk 

memupuk motivasi berprestasi pada siswa/anak. Selain itu bagi para peneliti lain juga 

dapat dijadikan bahan acuan apabila akan melakukan penelitian yang sejenis.
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