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ABSTRAK

Mitra Yudha Ningrat. 2014. Perbedaan Kebugaran Jasmani Antara Siswa Putra 
Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Voli Dengan Siswa Putra Kegiatan Ekstrakurikuler 
Futsal Pada SMA Negeri I Sekayu Musi Banyuasin. Skripsi. Program Studi 
Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Universitas Sriwijaya. Pembimbing I. Dr. Sn 
Sumami, M.Pd. Pembimbing 11. Drs. Syamsuramel, M.Kes.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Ekstrakurikuler

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kebugaran jasmani 
antara siswa putra kegiatan ekstrakurikuler bola voli dengan siswa putra kegiatan 
ekstrakurikuler futsal pada SMA Negeri I Sekayu Musi Banyuasin.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantatif berupa tes untuk mengetahui 
perbedaan tingkat kebugaran jasmani dua kelompok siswa yang mengikuti 
ekstrakurikuler. Penelitian ini dilakukan pada 30 siswa pada kelompok 
ekstrakurikuler futsal dan 30 siswa pada kelompok ekstrakurikuler bola voli. 
Masing-masing kelompok dilakukan tes cooper berupa lari 2,4 km untuk 
mengetahui tingkat kebugaran jasmani.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Kelompok siswa yang mengikuti 
ekstrakurikuler futsal lebih baik tingkat kebugaran jasmaninya dibandingakan 
kelompok siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli. (2) Tingkat kebugaran 
jasmani yang dilihat berdasarkan tes cooper lari 2,4 km didapatkan bahwa rata- 
rata kelompok siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal adalah 13,7 sedangkan 
rata-rata kelompok siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli adalah 16,20. 
(3) Dari perhitungan Uji t (Uji Hipotesis) yang dilakukan pada kelompok siswa 
yang mengikuti ekstrakurikuler futsal dan kelompok siswa yang mengikuti 
ekstrakurikuler bola voli didapatkan Thitung sebesar 2,94 dan Ttabei sebesar 1,67. 
Kriteria pengujian hipotesis terima Ho jika t dan tolak Ho jika<ttabel (l-a)

‘uivng dimana /,_a adalah t yang terdapat di dalam tabel distribusi t

dengan dk = n^+n^-2 dan peluang (1-a) . Dengan harga thinmg- 2,94 dan 
dikonsultasikan dengan W sehingga thllung = 2,94 > ^,(0>9J)(42) = 1,67 dengan
demikian Ho ditolak dan Ha diterima signifikan. Maka Hipotesis berbunyi "Ada 
Perbedaan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Yang Mengikuti Ekstrakurikuler 
Futsal Dengan Siswa Yang Mengikuti Ekstrakurikuler Bola Voli".

hitung
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BABI
PENDAHULUANi

I
!

Latar Belakang

Kebugaran jasmani adalah kemampuan tubuh seseorang untuk melakukan 

tugas pekerjaan sehan-han tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti (Depdiknas, 

2002:1). Kebugaran jasmani merupakan sebuah konsep yang semakin berkembang 

sehubungan dengan kualitas kemampuan fungsi organ tubuh untuk menjalankan 

tugas dan gerak dalam kehidupan sehari-hari, dan setiap tugas itu memiliki tingkatan 

tuntunan masing-masing (Lutan, 1999/ 2000:151).

Definisi tersebut menjelaskan bahwa setiap tugas dan aktivitas memiliki 

kebutuhan tingkat Kebugaran jasmani yang berbeda. Seorang atlet kebugaran jasmani 

harus benar-benar sempurna dengan tingkatannya di atas rata-rata orang yang bukan

1.1.:

sebagai atlet. Seorang siswa (pelajar) juga dituntut untuk memiliki kondisi tubuh 

yang segar karena harus mengikuti pelajaran dikelas maupun luar kelas seperti 

pelajaran penjaskes. Setiap kegiatan itu memerlukan energi yang cukup. Seorang 

pelajar yang hari-harinya beraktivitas sebagai siswa mengikuti setiap kegiatan 

pembelajaran di sekolahnya mulai dari jam 7.00 sampai jam 14.00, ini memerlukan 

tingkat kebugaran jasmani yang prima agar dalam melakukan aktivitasnya tidak 

mudah lelah dan tetap bisa melakukan aktivitas dengan bergairah tanpa kelelahan 

yang berarti. Dengan demikian Kebugaran jasmani siswa sangat diperlukan untuk SN> 

dapat mengikuti pelajaran secara maksimal. Pentingnya kebugaran jasmani seorang

1
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di sekolah yakni untukditunjang dari tujuan pembelajaran penjas 

meningkatkan kebugaran jasmani. Namun kurangnya jam pembelajaran penjas di 

sekolah sering menjadi alasan ketidak tercapaian tujuan pelajaran penjas yang dapat 

meningkatkan kebugaran jasmani siswanya. Kondisi ini bisa disiasati dengan 

memanfaatkan kegiatan ekstrakurikuler olahraga yang ada di sekolah sebagai 

aktivitas penunjang dalam meningkatkan kebugaran jasmani siswa. Kesinergian 

antara pembelajaran penjas disekolah dengan aktivitas luar kelas berupa kegiatan 

ekstrakurikuler sudah menjadi keharusan jika ingin meningkatkan kebugaran dan bisa

siswa

mengembangkan diri sesuai bakat olahraga yang dimilikinya.

SMA Negeri 1 Sekayu merupakan salah satu sekolah di Kabupaten Musi

Banyuasin yang melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler olahraga sebagai kegiatan

luar kelas yang digunakan untuk mengembangkan bakat olahraga yang dimiliki

siswa. Jenis kegiatan ekstrakurikuler yang dilaksanakan antara lain adalah kegiatan 

ekstrakurikuler futsal dan kegiatan ekstrakurikuler bola voli. Peneliti melakukan 

observasi sebagai studi pendahuluan untuk melihat efektivitas serta berjalannya 

kegiatan ekstrakurikuler futsal dan kegiatan ekstrakurikuler bola voli. Fenomena serta 

keadaan di lapangan pada kegiatan ekstrakurikuler bola voli dan futsal siswa SMA 

Negeri 1 Sekayu Musi Banyuasin, peneliti menyatakan kurang maksimalnya siswa 

dalam mengikuti kegiatan tersebut. Pelatih kegiatan ekstrakurikuler juga menyatakan 

bahwa menemukan bahwa dari 30 orang siswa yang ikut kegiatan ekstrakurikuler 

bola voli kurang bergairan dalam setiap gerak permainan voli, begitu juga dengan 

futsal dari 30 orang yang ikut kegiatan ekstrakurikuler futsal sangat kurang bergairah
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alias letih lesu. Tidak maksimalnya partisipasi siswa dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler mengindikasikan bahwa kebugaran jasmani siswa yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler futsal maupun bola voli belum baik. Selain kebugaran yang 

masih kurang, bahwa kegiatan ekstrakurikuler kurang dikemas secara menarik 

sehingga siswa yang mengikutinya kurang bergairah atau lesu dan tidak akan terlihat 

dampak dari latihan peningkatan kualitas kebugaran serta prestasi olahraga.

Berdasarkan fenomena serta gambaran di atas tersebut di atas, peneliti merasa 

bahwa efektivitas kegiatan ekstrakurikuler futsal dan kegiatan ektrakurikuler bola voli 

perlu diteliti. Penelitian akan dilakukan dengan melakukan tes tingkat kebugaran 

jasmani pada kedua kelompok siswa yang mengikuti kegiatan ektrakurikuler. Untuk 

itu perlu diadakan penelitian mengenai “Perbedaan Kebugaran Jasmani Antara Siswa 

Putra kegiatan Ekstrakurikuler Bola Voli dengan Siswa Putra kegiatan 

Ekstrakurikuler Futsal Pada SMA Negeri 1 Sekayu Musi Banyuasin”.

1.2. Identifikasi Masalah

Dari uraian latar belakang masalah di atas, dapat di identifikasi masalahnya 

sebagai berikut:

1) Kurang bergairahnya siswa putra SMA Negeri I Sekayu Musi Banyuasin, yang 

ikut kegiatan ekstrakurikuler bola voli dan Futsal dalam melakukan aktivitas 

gerak pada kedua cabang olahraga tersebut.

2) Tingkat kebugaran jasmani yang rendah pada siswa putra SMA Negeri 1 Sekayu

Musi Banyuasin, yang ikut kegiatan ekstrakurikuler bola voli dan futsal masih 

rendah.
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3) Kurangnya antusias siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal 

maupun bola voli.

1.3. Batasan Masalah

Keterbatasan waktu serta kefokusan dalam menyoroti masalah yang ada, 

maka penelitian ini hanya membatasi pada perbedaan kebugaran jasmani antara siswa 

putra kegiatan ekstrakurikuler bola voli dengan siswa putra yang ikut kegiatan 

ekstrakurikuler futsal SMA Negeri I Sekayu Musi Banyuasin,

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan masalah di 

atas, maka yang rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Adakah Perbedaan 

Kebugaran Jasmani antara siswa putra kegiatan ekstrakurikuler bola voli dengan

siswa putra kegiatan ekstrakurikuler futsal pada SMA Negeri I Sekayu Musi

Banyuasin”.

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbedaan Kebugaran 

Jasmani antara siswa putra kegiatan ekstrakurikuler bola voli dengan siswa putra 

kegiatan ekstrakurikuler futsal pada SMA Negeri I Sekayu Musi Banyuasin.

1.6. Manfaat Penelitian

Setelah pelaksanaan dan menemukan hasil penelitian, maka penelitian ini 

diharapkan memiliki beberapa manfaat antara lain :
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1) Sebagai bahan masukan bagi para pendidik dan pembina olahraga dalam 

menentukan program kegiatan ekstrakurikuler olahraga .

2) Bagi sekolah dan guru penjas penelitian ini dapat dijadikan sebagai data tingkat 

kebugaran jasmani siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler futsal dan bola 

voli.

3) Untuk dapat dijadikan bahan acuan pada penelitian sejenis ataupun lanjutan.
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